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 :هدف و ماهيت

كاربردي دارد و دروس آن بيشتر در زمينه رشد ،  هاي گروه علوم انساني است كه جنبهرشته مشاوره و راهنمايي يكي از رشته
 باشد.آموزان و نوجوانان ميمشكلات و اختلالات بخصوص مشكلات دانشابعاد مختلف شخصيت آدمي و پيشگيري از 

تواند زندگي انسان را از روند طبيعي و عادي خويش خارج امروزه بشر با مشكلات فراواني دست به گريبان است. مشكلاتي كه مي
ند هايي بر بعضي از مشكلات خويش غلبه كتواند به تنسازد و به همين دليل بايد بر اين مشكلات غلبه كرد. اما گاهي انسان نمي

شود. فردي كه مهارت و براي حل آنها نياز به كمك ديگران دارد و اينجا است كه ضرورت حضور يك كارشناس مشاور احساس مي
 و تخصص لازم را براي راهنمايي ديگران كسب كرده است.

موزش داده شود كه چه كنند تا دچار بحران هاي روحي مشاوره در اصل يعني پيشگيري و پيشگيري يعني اين كه به افراد آ
نگردند و راه پيشرفت و تكامل را راحت تر و سريع تر طي نمايند. البته بخش ديگري از مشاوره نيز شامل حال افرادي مي شود 

 مشاور جااين در كه بيايند اركن آن با يا و كرده عبور نظر مورد بحران از بايد چگونه كه دانند كه دچار بحران شده اند و اكنون نمي
ودش را، نيازهايش را، هدفش را و راه رسيدن به هدفش را بشناسد تا بتواند بر بحران خ تا كند مي كمك كننده مراجعه فرد به

 موجود غلبه كند.
كند تا تفكر، ميكند. به عبارت ديگر به مراجعه كننده كمك كارشناس مشاوره عمدتاً به ياري خود فرد، مشكل او را حل مي

گيري خود را تغيير داده تا در نهايت بتواند نوع رابطه خود را با دنياي اطرافش تغيير دهد، اما يك احساسات، انديشه و يا تصميم
 كند. براي مثال به ياري خانواده، محيط كار و يا نهادهايمددكار با تاثير بر روي دنياي بيرون فرد، مشكل مراجعه كننده را حل مي

 كند.مختلف موجود در كشور، مشكلات خانوادگي، اقتصادي و يا كاري مراجعه كننده را حل مي
گفتني است كه تا چند سال پيش رشته مشاوره و راهنمايي داراي دو گرايش مشاوره و امور تربيتي بود اما در حال حاضر 

 يرند.پذدانشگاهها و مراكز آموزش عالي در گرايش امور تربيتي ، دانشجو نمي
باشد و اين به معناي ايجاد بازار كار در بحث تغيير نظام آموزشي، طرح حضور مشاور در مقطع راهنمايي و دبستان نيز مطرح مي

 التحصيلان رشته مشاوره است.بيشتر براي فارغ

 :هاي مورد نياز و قابل توصيهتوانايي
، ياسيه بودن از مسائل اقتصادي ، سشناسي تعليم و تربيت، آگادانشجوي اين رشته نيازمند كسب توانمندي هاي آشنايي با روان

اجتماعي و مذهبي است تا بتواند مراجعه كنندگان خود را كه از اقشار مختلف جامعه و داراي مشكلات متنوعي هستند بخوبي 
 راهنمايي كند و بايد در درس هاي رياضي خصوصا آمار و زبان انگليسي قوي باشد.

خوب سخن گفتن دو ويژگي مهم و ضروري براي دانشجوي رشته مشاوره است چون يك مشاور بايد بتواند خوب گوش دادن و 
با صبر و بردباري و آرامش دروني خود فضاي مناسبي براي مراجعه كننده ايجاد كند و به او اجازه دهد كه خود را تخليه كرده و 

 و فصيح او را راهنمايي نمايد.هاي ذهني خويش را بيان كند و سپس با كلامي گويا دغدغه
دانشجوي مشاوره از يك سو بايد شخصيتي متعادل داشته باشد تا بتواند بر ديگران تاثير گذاشته و به درستي آنها را راهنمايي 

 يابي كند.هاي موجود در جامعه را ريشهكند و از سوي ديگر اهل تحقيق و پژوهش باشد تا علل مشكلات و بحران
گردند هاي روحي نل يعني پيشگيري و پيشگيري يعني اينكه به افراد آموزش داده شود كه چه كنند تا دچار بحرانمشاوره در اص

 و راه پيشرفت و تكامل را راحت تر و سريع تر طي نمايند.

 :نكات تكميلي
هاي روان شناسي براي حل دادهروان شناسي يك علم تحقيقاتي است اما مشاوره بيشتر جنبه كاربردي دارد كه از تحقيقات و 

گيرد. همچنين موضوع روانشناسي (روانشناسي باليني) افرادي است كه دچار اختلالات روحي و رواني مشكلات مردم ياري مي
گيرند اما در مشاوره سخن از مردم عادي است كه با اند، يعني در اين علم بيماران روحي و رواني مورد مطالعه قرار ميشده

 هاي روحي روبرو هستند.بحران
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 :وضعيت ادامه تحصيل در مقاطع بالاتر
 امكان ادامه تحصيل اين رشته تا مقطع دكتري وجود دارد.

 : هاي مشابه و نزديك به اين رشتهرشته
 هاي نزديك به اين رشته هستند.شناسي از رشتهدو رشته علوم تربيتي و روان

 
 درس هاي اصلي و پايه رشته مشاوره و راهنمايي

 مباني جامعه شناسي رياضيات پايه
 روان شناسي عمومي انسان از ديدگاه اسلام

 آمار توصيفي اصول فلسفه آموزش و پرورش
 جامعه شناسي آموزش و پرورش آموزش و پرورش ابتدايي، راهنمايي و متوسطه

 مباني راهنمايي و مشاوره روان شناسي از ديدگاه دانشمندان اسلامي
 آمار استنباطي غدد)فيزيولوژي انسان (اعصاب و 

 سنجش و اندازه گيري در علوم تربيتي روش ها و فنون راهنمايي و مشاوره
 نماد خانواده در اسلام و ايران روش ها و فنون تدريس

 روش تحقيق در علوم تربيتي و مشاوره ) (كودكي و نوجواني)1روان شناسي رشد (
 روان شناسي يادگيري مقدمات مديريت آموزشي

 توليد و كاربرد مواد آموزشي ) (جواني، بزرگسالي، پيري)2شناسي رشد(روان 
 روان شناسي شخصيت مباني كامپيوتر

 2و  1آسيب شناسي رواني  روان شناسي تربيتي
 روان شناسي اجتماعي مسائل جوانان و نوجوانان

 بازي درماني روان شناسي و آموزش افراد استثنايي
 شناسي اجتماعيآسيب  اختلالات يادگيري

  بهداشت رواني
   

 درس هاي تخصصي رشته مشاوره راهنمايي
 راهنمايي و مشاوره شغلي راهنمايي و مشاوره تحصيلي

 كاربرد آزمونهاي تشخيصي و شخصيت در مشاوره (هوش، استعداد، رغبت) 1كاربرد آزمونهاي رواني 
 راهنمايي و مشاوره گروهي نظريه مشاوره و روان درماني

 مددكاري اجتماعي در مشاوره مشاوره خانواده
 متون تخصصي زبان روش هاي تغيير و اصلاح رفتار

 تمرين عمل مشاوره (فعاليتهاي راهنمايي) پروژه تحقيقاتي
  تمرين عملي مشاوره (فعاليتهاي مشاوره اي)

   
 


