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الف( رفتاري فشـار-الگوي مقابـل در را افـراد شخصي، كنترل و سخترويي

ميكند مقاوم برعكس يا آسيبپذير )رواني



الف رفتاري :الگوي

سختدر قلب خوني رگهاي ديواره شدن سخت بهعلت كرونر، عروق بيماري

مـيشـود قلبي ايست باعث و ميرسد آن به كمتري خون و ميشود سفت .و

ايـن ايجـاد باعـث چـرب غذاهاي خوردن كمتحركي، چاقي، سيگار، هرچند

است رواني فشار آن اصلي عامل اما ميشود كـه).سراسري(بيماري كسـاني

زيـرا هسـتند قلبـي حمـلات معرض در بيشتر است الف آنها رفتاري الگوي

ميدهند نشان خود از را واكنش .حداكثر



:سخترويي

التزام،يك احساس كشيدن كنار بهجاي شخص كه است شخصيتي سبك نوع

چـالش را زندگي مشكلات و ميكند كنترل احساس ناتواني احساس بهجاي و

در افراد اين است، آن حل صدد در و شده روبهرو مشكل با و تهديد نه ميداند

ميكننـد، كنارهگيري زندگي مسائل مقابل در زود خيلي كه افرادي با مقايسه

ميكنند احساس را كمتري رواني .فشار



شخصي :كنترل

دركيكي و رواني فشار بر شخص كنترل ميزان رواني، فشار مهم جنبههاي از

است باره اين در باشـد.او نداشـته روانـي فشـار بر شخصي كنترل كه كسي

شود اش افسردگي به منجر است ممكن كه ميشود .درمانده


