
مراجع

ميگيردمراجعهكنندگان قرار گسترده طيف يك در درمان .براي
و)1:مراجعهكنندگانمياندر مردان، با مقايسه در در)2زنان كـرده تحصيل افراد

مـيكننـد مراجعه درمان براي بيشتر پايين، تحصيلات با افراد با از.مقايسه يكـي
شايد افراد، از بعضي مراجعهي عدم و)1:دلايل درمـاني خـدمات بـودن )2گـران

اسـت بيمههايخدماتدرمـاني با خدمات گونه اين از)3.زيرپوششنبودن يكـي
و آگـاهي عـدم روانشـناختي خدمات مراكز به مردم مراجعهي عدم ديگر عوامل

درماني مراكز گونه اين وجود از .استشناختآنها



درمانگر

كـهرواندرماني متخصـص فـرد يك بهوسيلهي كه است حرفهاي درمان يك

ميشود ارائه است، گذرانده را لازم .آموزشهاي

مشـاوره،=درمـانتيم روانشناسـان بـاليني، روانشـناس روانپزشـكان،

روانپزشكي پرستاران و روانپزشكي مددكاران



زمينـهي:بالينيروانشناسي در كه هستند درمـانمتخصصاني و تشـخيص

رواني واختلالهاي مسائل روزمرهو رفتاري بـهمشكلات نيازمنـد افـراد به ،

ميكنند كمك مشاورهامارواندرماني درمانروانشناسان حوزهي مسائلدر

سازگاري مشكلات راهنماييوو و ميكنندكمك فعاليت افراد، .به



درمـان:روانپزشكان و تشـخيص زمينـهي در كـه ميشود گفته آنهايي به
شديداختلالهاي و بـاحاد مقايسه در گذراندهاند، را لازم آموزشهاي رواني،

قبيـل از روانـي عميـق اخـتلالهـاي به بيشتر روانپزشكان روانشناسان،
دارو از اسـتفاده بـه نيـاز كـه خلقـي اختلالهاي و اسكيزوفرني اختلالهاي

ميپردازند دارند، پزشكي خدمات ساير و .درماني

روانپزشكي يـا:مددكاران روانشـناس همـراه بـه درمـان تـيم بـهعنـوان
ميكنند همكاري بيمـاران.روانپزشك حـوزهي در روانپزشـكي مددكاران

وسرپايي بيماران به كمك ميدهندخانوادهيو انجام را لازم همكاري .آنها



:فعاليت

بـه-1 را توپ و ميخورد پيچ ناگهان پايش پنالتي زدن هنگام كه فوتباليستي

قـرار ناكـامي نـوع كـدام تأثير تحت احتمالاً ميكند، هدايت دروازه از خارج

ميگيرد؟

است-2 كارخانه يك كارگز پاداش.سپهر دريافت از سركارگر مخالفت بهعلت

است شده محروم مـدير.ماهانه با را مسئله دارد تصميم و است ناراحت سپهر

بگذارد ميان در است؟.كارخانه كرده انتخاب را ناكامي برابر در واكنش كدام او



خود-3 ي خانواده از نقدي هديهي سراسري كنكور در موفقيت بهدليل مريم

ميكند نيـاز.دريافت مـورد وسيلهي يا و كند پسانداز را هديه است مردد او

نمايد خريداري را چرا؟.خود ميكند؟ تجربه را تعارض كدام مريم

سـطح-4 و مـيگويـد دروغ خـود خانوادگي موقعيت با رابطه در گاهي لاله

ميكند معرفي هست كه آنچه از غير را خود اقتصادي او.اجتماعي، دوسـتان

كـردهانـد اتخـاذ او بـه نسبت قهرآميز واكنش و شدهاند موضوع اين .متوجه

چيست؟ گيرند پيش در لاله دوستان كه منطقيتري راه شما بهنظر



عقـبمانـدهي-5 كـودك از مراقبـت مسئوليت كه بگيريد نظر در را مادري

است12ذهني داشته عهده بر تاكنون را خود بـه.سالهي حاضـر حـال در او

مـيبـرد رنـج نيز قلبي ناراحتي از و است مبتلا مزمن مـادر.افسردگي ايـن

ذكر را خود دليل ميكند؟ تجربه را عمومي انطباق سندروم مراحل از كداميك

.كنيد

ببريد-6 نام طبيعي ترس نوع دارد؟.چند وجـود شما در غيرطبيعي ترس آيا

بكنيد؟ بايد كار چه آن با رابطه در چيست؟ ترس آن


