
خلقي اختلال

هيجانيبا آشـفتگيآشفتگي باعث هيجاني آشفتگي اين و ميشوند مشخص

مـيشـود افكار و اجتماعي ادراكي جسماني، فرآيندهاي اصـلي.در نـوع دو

دارد وجود خلق :اختلال

دوقطبي)2تكقطبي)1



تكقطبي)الف خلقي حالـت:اختلال يك به دائماً هيجاني آشفتگي اينجا در
ميبرند سر به افسردگي در دائم فرد و .است

افسردگي :علائم

احساس)1 اندوهغمفرد اوشديدو شادي باعث قبلاً كه موضوعاتي و ميكند

نميشود او شادي باعث ديگر .ميشد،

است)2 رواني اختلالات شايعترين از بيماري نوع .اين

حداقل)3 هستند افسرده كه دارند4كساني را زير رفتارهاي از .مورد



وزن)1 تغيير با افزايشوزن(كماشتهايي گاهش ولي كاهش )اغلب

خوابيدن)2 در اشكال

خستگيفقدان)3 و انرژينيرو فقدان يا

پاسخ)4 افزايشكندي يا حركتي رواني آشفتگي

نابجاسرزنش)5 گناه احساس يا خود

و)6 حواس تمركز در فكرناتواني



دوقطبي)ب خلقي خلقي):افسردگي-شيدايي(اختلال :نوسانات

اسـتفرد افسردگي دچار هم و شيدايي دچار بـرخلاف.هم شـيدايي علائـم

است و.افسردگي اسـت غيرمعمول و شاد خيلي فرد خلق شيدايي دورهي در

كـاري از ميكند، صحبت دائم و كرده زياد خيلي توانايي احساس خود در فرد

بـزرگ نقشـههـاي باشـد، داشـته خواب به نياز بيآنكه ميرود ديگر كار به

كند فكر آن بودن عملي به بيآنكه .ميكشد


