
كتاب: زندگعنوان و يدين

اخلاص:4درس مسير در

خداموضوع: با فطري عهد

است:- دوراهي سر بر هميشه انسان

ما)1 گرايشفطري و عبادي (توحيد خدا بندگي (

عبادي)2 (شرك شيطان و نفس هواي بندگي (

ماخواسته- از خدا است←ي خدا بندگي و شيطان از با←دوري ما فطري عهد است.اين خدا

آدم(آيه:- بني يا إليكم اعهد بودم←الم نكرده عهد شما با مگر آدم فرزندان اي

الشيطان تعبدوا لا نكنيد←أن بندگي را شيطان كه

مبين عدو لكم شم←إنهّ آشكار دشمن وي استكه ا

اعبدوني أن اين←و كنيدو بندگي مرا كه

مستقيم صراط است.←هذا راست راه اين )(كه)

يس)61و60( ،



كتاب: زندگيعنوان و دين

اخلاص4درس مسير در :

خدا با فطري عهد موضوع:

گرايشفطري● و است.،ماعهد خدا بندگي

مي● است ما آشكار دشمن كه شيطان بندگي دچار فطري عهد از غفلت شويم.با

مستقيم«● است.»صراط عبادي توحيد همان

آدم«● بني شدند.←»يا شيطان بندگي دچار و كردند فراموش را خدا با فطري عهد كه كساني



كتاب: زندگيعنوان و دين

اخلاص4درس مسير در :

مخلصانهم بندگي وضوع:

جهت- تقرّگيريتمام و رضا براي فقط و خدا سوي به زندگي باشدبهاي باشد.←او نداشته راه آن در شيطان و نفس هواي

دارد:- جزء دو عمل

نيت1 عمل←) عمل←روح اصلي دارد←بعد بالا عمله!←اهميت من خير المؤمن نية

ظاهر2 و شكل كالبد←) و ندارد.←عملجسم معنا روح بدون

فاعلي● انجام←حسن ودهندهبه (فاعل) كار بازنيتي عمل(←گرددمياو حقيقت و )روح

فعلي● باز←حسن آن دادن انجام نوع و (فعل) كار خود گردد.ميبه

مي● فاعلي حسن دنبال به فعلي آيد.حسن



كتاب: زندگيعنوان و دين

در4درس اخلاص: مسير

اخلاصبرنامهموضوع: براي روحيه-ريزي حقتقويت پذيريي

روحيه- حقتقويت پذيري:ي
اخلاص● و بندگي به ورود براي قدم اولين
حق● استفرد دليل تابع است←پذير خاضع و تسليم حق مقابل و←در ميراحت بندگي مسير مي←شودارد سريع را پيمايد.راه
ك● استفردي بسته خود بر را حق راه مي←ه پيروي هوس و هوي از عقل جاي انكار←كندبه به دست ديگران خيرخواهي هنگام

عقل
ميمي←زندمي دلم كهنمي←خواهدگويد مي2(←دل←داند دل سوي به آيد)ندا

هوس و هوي

نعقل(آيه:● او نسمع كناّ مي←لو مياگر تعقلّ يا كرديمشنيديم

السعير اصحاب فى كناّ نبوديم.←ما دوزخيان ميان )در

ملك)10( ،
مي� را اين حقكساني كه دادندگويند پاسخ هوس و هوي نداي به و نبوده هستند.←پذير پشيمان
آيه� اين حقدر عدم شدن، جهنمّي است.عامل پذيري



كتاب: زندگيعنوان و دين

اخلاص4درس مسير در :

اخلاصبرنامهموضوع: براي خداوند-ريزي به معرفت افزايش

ب- خدا به ايمان و معرفت چه عميقيهر او شناخت و شود گرددشتر ميانگيزه←تر زياد بندگي و پرستش براي ما شود.ي

دعو- الهيعلتّ آيات در تفكّر به قرآن معرفت←ت افزايش

اقرار«شعر:- خداوند به ندارد كه ندارد دل است دل خداوند تنبيه آفرينشهمه

ديوار بر بود نقش نكند فكرت كه هر جور و ديوار رو برد نقشعجب همه »اين

را● عالم ظاهر فقط نكنيم تفكّر آفرينش در نيست.مياگر پسنديده كه بينم

نشان● هستند.گراشعار معرفت افزايش آن تبع به و آفرينش در تفكّر ضرورت

مي«شعر:- تو رخسار چهمهر نابينا ديده و زنور پر عالم دو هر جهان ذرات ز »؟سودتابد

نشانه● و عالم در مياگر كور دل چشم نكنيم، تفكّر الهي شود.هاي

آيه● با بيت الأرض(ياين و السماوات و نور است.)االله مفهوم هم



كتاب: زندگيعنوان و دين

اخلاص4درس مسير در :

اخلاصبرنامهموضوع: براي خدا-ريزي با نياز و راز

او:- از استمداد و خدا با نيايش نتايج

قلب1 در خدا محبت تقويت (

غفلت2 رفتن كنار (

بهره3 الهي) امدادهاي از انسان مندي

عباد- نماز كه آنجا اينتاز او با تا خواسته خدا خود كه است بگوييمي سخن ويژه←گونه داردجايگاه در←اي خـدا حضـور تقويـت براي

خدا ياد مداومت و شبانه5←زندگي در مينوبت تكرار را آن كنيم.روز

لذكري(آيه:- الصلاة أقم به←و من براي را )پادارنماز



كتاب: زندگيعنوان و دين

اخلاص4درس مسير در :

اخلاصبرنامهموضوع: براي حساب-ريزي روز و معاد ياد

راه- مؤثرترين اخلاصاز تقويت براي مي←ها رقم ما اختيار با آن كيفيت كه است جاودانه حيات به خورد.توجه

كنيم- آماده آخرت براي را خود الآخرة«←بايد مزرعة »الدنيا

نجاتند- اهل بهشت ساكنان فقط

لحظه- بهترين از اينيكي كه است آن انسان براي گيـردها قـرار خداوند خطاب مورد نفـس←گونه آرامـشاي وبـه خشـنود رسـيده،

خود بندگان ميان در بازگرد، پروردگارت سوي به شودخداپسند، داخل خودم بهشت در و درآي الـي(م ارجعي المطمئنة النفس ايتها يا

... مرضية راضيةً )ربك



كتاب: زندگيعنوان و دين

اخلاص4درس مسير در :

اخلاصبرنامهموضوع: براي صالح-ريزي عمل انجام

نموده- معرفي صالح عمل قرين را ايمان غالباً آدمي←قرآن كه ميحمسيرچرا را آن←شناسدق مـيبه آغـاز←آوردايمـان را عمـل
نمي←كندمي باز تلاش ايستد.از

صالح- مي1←عمل پرورش را انسان خالصمي2دهد.) را انسان وجود كند.)
دارد- صالح عمل كه ادامه1←انساني خداوند مي) نشان او به را مسير مي2دهد.ي هدايت بيشتر را او كند.)
الّذين(آيه:- مي←فيناجاهدواو مجاهده و تلاش ما راه در كه كنند.كساني

سبلنا راه←لنهدينّهم ميقطعاً آنان به را خود نمايانيم.هاي

المحسنين لمع االله انّ بي←و خداوندو است.ترديد نيكوكاران )همراه

)عنكبوت،69(
دارد.● اشاره الهي توفيقات و صالح عمل آثار به آيه
خدا● راه در خالصانه←جهاد است.بندگي خدا ي
خدا● اختصاصي ولايت و عنايات
هدايت● مفهوم به توجه ربوبيت←با در توحيد به اشاره



كتاب: زعنوان و ندگيدين

اخلاص4درس مسير در :

اخلاصموضوع: ثمرات

بااخلاص- افراد از او ياد و انسان در شيطان نفوذ عدم ثمره: اولين
خداوند- به تقرب ثمره: بالاترين
مياني:- ثمرات

معرفتدست● به يابي
انديشهدست● به حكمتيابي و استوار و محكم هاي
رواني● آرامش و اطمينان احساس
زندگي● از لذّت احساس و فساد از دور به و سالم زندگي
دغدغه● از زيبايينجات كسب و معنويها هاي

نميثمرات- ما ذهن در گنجد:كه
تفتقر(● لا غنياً )اجعلك

تموت(● لا حيا طيبه))اجعلك (حياة
فيكون(● كن للشيء معنوي)(مرتبه)تقول ولايت از اي

ك«شعر:- كنندبندگي سلطانت كه تا كنند...ن جانت همه تا كن رها »تن
فيكون) طيبه)(كن (حياة



كتاب: زندگيعنوان و دين

اخلاص4درس مسير در :

آيه موضوع:

عنه لنصرف اواين←كذلك از بازگردانديم گونه

الفحشا و وءالس←زشت و رابدي كاري

المخلصين عبادنا من بود.←انهّ ما مخلص بندگان از او كه چرا

)يوسف،24(

شيطان● نفوذ عدم به دارد.،اشاره اخلاص ثمرات از

بدي● از او كردن دور و خدا معنوي ولايت سبب يوسف، حضرت بالاي بود.اخلاص ها


