
نظرسنجي برنامة گذشته
ويژة دورة (به نظر شما آزمون هاى ارزشيابى پيشرفت تحصيلى 

بايد مشابه آزمون سراسـرى، داراي نمـرة منفـي    ) اول متوسطه
باشد؟

خير -2بله   -1

1گزينة 

45%
2گزينة 

55%



اسامي برندگان
)خراسان رضوي(خانم فاطمه رستمي از تايباد ) 1

)يزد(خانم مبينا السادات خدايي از اردكان ) 2

)مازندران(خانم سيده هانيه محمدالحسيني از مرزن آباد ) 3

)سيستان و بلوچستان(آقاي علي حيدري قوي از زابل ) 4

)مركزي(آقاي محمد آقايي از اراك ) 5



نظرسنجي
بـراي موفقيـت در   ) در امتحانـات (تشـريحي  مطالعـة  به نظر شما 

سراسري مفيد است ؟آزمون 
بله -1
خير -2

عدد گزينة مورد نظر و نام شهر خود را حداكثر تا پايان روز لطفاً 
.پيامك نماييد 20000316به شمارة  96دي  2شنبه 

تبريز - 2: مثال



. موفقيت نياز به زمان داردكسب •
. براي رسيدن به موفقيت بايد صبور باشيد•
ممكن است در حال پيشرفت باشـيد ولـي در ابتـدا    •

. نبينيدآن از نشانه اي هيچ 
.اين كاملاً طبيعي است•



سركار خانم فاطمه پازوكي–مشاورة تخمين نمره و رتبه 



سركار خانم فاطمه پازوكي–كارنامه اصلـي 



سركار خانم فاطمه پازوكي–مشاورة رشته هاي قبولي 



سركار خانم فاطمه پازوكي–مشاورة رشته هاي قبولي 



سركار خانم فاطمه پازوكي–مشاورة تحليل آزمون 



سركار خانم فاطمه پازوكي–مشاورة تحليل آزمون 



سركار خانم فاطمه پازوكي–مشاورة آموزشي 



سركار خانم فاطمه پازوكي–مشاورة روند مقايسه اي 



سركار خانم فاطمه پازوكي–مشاورة روند مقايسه اي 



جناب آقاي ابوالفضل فدايي–مشاورة تخمين نمره و رتبه 



جناب آقاي ابوالفضل فدايي–كارنامه اصلـي 



جناب آقاي ابوالفضل فدايي–مشاورة رشته هاي قبولي 



جناب آقاي ابوالفضل فدايي–مشاورة رشته هاي قبولي 



جناب آقاي ابوالفضل فدايي–مشاورة تحليل آزمون 



جناب آقاي ابوالفضل فدايي–مشاورة تحليل آزمون 



جناب آقاي ابوالفضل فدايي–مشاورة آموزشي 



جناب آقاي ابوالفضل فدايي–مشاورة روند مقايسه اي 



جناب آقاي ابوالفضل فدايي–مشاورة روند مقايسه اي 



نظرسنجي
بـراي موفقيـت در   ) در امتحانـات (تشـريحي  مطالعـة  به نظر شما 

سراسري مفيد است ؟آزمون 
بله -1
خير -2

عدد گزينة مورد نظر و نام شهر خود را حداكثر تا پايان روز لطفاً 
.پيامك نماييد 20000316به شمارة  96آذر  30پنج شنبه 

تبريز - 2: مثال



اما امتحانات نيمسال اول تاثيري در آزمون سراري نداشته 
:نيمسال دوم در آزمون سراسري تاثير خواهد داشتامتحانات 

اهميت  پيش جمع بندي مبحثي

به دليل حجم بـالاي مباحـث آزمـون سراسـري بيشـتر مباحـث        -1
مطالعه شده هنوز ناقص است و غالباً در مورد دروس مطالعـه  

.شده قبلي احساس كاملي نداريم

دوران پيش جمع بندي مبحثي بهترين زمان براي كامل كردن 
.اقداماتي است كه هنوز انجام نشده است



اهميت  پيش جمع بندي مبحثي 

2-

مبحثي را خوب و كامل مطالعه كنيم به  »بندي پيش جمع«اگر مباحث هر دوره 
دليل ايجاد تسلط خوب مي توانيم تعداد دفعات مرور را در تير افزايش 

.دهيمداده و احتمال موفقيت در آزمون سراسري را افزايش 

تعداد دفعات 
مرور در ماه خرداد

قبليتسلط خوب 
مباحثروي 

بندي هاي  پيش جمع
مبحثي مطلوب

تسلط كافي

موفقيت در 
آزمون سراسري



1مباحث و شيوه مطالعه در دوران پيش جمع بندي مبحثي 

آخرآموزان سال  براي دانشمحور اصلي مطالعه در اين زمان  -1
  استامتحانات نيم سال اول برنامة.

.استمطالعاتي دلخواه داوطلب برنامة  فارغ التحصيلان 
ضعففارغ التحصيل بهتر است از درسي كه در آن داوطلبان 
ــتري  ــكالات    بيش ــا اش ــد ت ــروع كنن ــد ش ــا دارن ــود آن ه ــرف ش .برط

دروس نيم سال اول: اولويت مطالعه مباحث -2
نيم سال (عقب مانده دروس پيش نياز : در صورت وجود فرصت

خواهد عقب مانده در نهايت، ساير دروس و  )سال آخر و پايهدوم 
. بود



1مباحث و شيوه مطالعه در دوران پيش جمع بندي مبحثي 

و همچنـين دروس   )گـروه آزمايشـي رياضـي و تجربـي    (عربي رس د -3
)نسانيو اقتصاد در گروه آزمايشي اروان شناسي و منطق (

بايد در دوران پيش جمـع بنـدي   جزء مباحث نيم سال اول نيست كه 
 )دقيقــه 30مــثلاً هــر شــب (ســاعت  3هفتــه اي حــداقل  1مبحثــي 

.مطالعه شود تا فراموش نشود
 را از قلم نندازيدزمين شناسي تجربي ها؛ درس !

در اين زمان لزومي نـدارد در واقـع   تنوع مطالعاتي پايبندي به اصل  -4
يـك درس كامـل شـود و بعـد     مطالعـة  اقـدامات و مراحـل   همـة  بايد 

.مطالعه درس بعدي آغاز شود
).خود لحاظ كنيدبرنامة توانيد تنوع مطالعاتي را در  در صورت تمايل ميالبته (



1مباحث و شيوه مطالعه در دوران پيش جمع بندي مبحثي 

.در اين زمان لزومي نداردهفته، در  تعادل مطالعاتيحفظ  -5
هدف اصلي دوره هاي پيش جمـع بنـدي مبحثـي بسـتن دروس و     تنها 

.مباحث مربوط است

ســــاعت در انتهــــاي هفتــــه در دوران  5-6اســــتراحت و تفــــريح  -6
حـذف و در طـول   مـي توانـد   پيش جمع بندي مبحثـي در صـورت لـزوم    

.هفته پخش شود



دوران پيش جمع بندي مبحثيدر مراحل مطالعه دروس 

: خواندن دقيق و موشكافانه جزوه -1
كنيـد جـزوات خـود را بـا دقـت       آخرين بار است كـه فرصـت مـي   اين 

.بخوانيد
).ايد ديگر اتلاف وقت نكنيد اگر قبلاً اين كار را انجام داده(

: مرور سريع كتاب درسي -2
آزمونمنبع طراحان سؤال مهم ترين ايم كه  قبلاً بارها توضيح داده

مطالعهكتاب درسي است، پس اگر تا بحال كتاب درسي را سراسري 
.حتماً در اين دوران با دقت آن را مطالعه كنيدايد  نكرده

).سريع كتاب درسي مرحله اول خواهد بودخواندني، مرور  )مباحث(دروس در (



دوران پيش جمع بندي مبحثيدر مراحل مطالعه دروس 

: آموزشيتست زني  -3
تست براي هر فصل 200-400در مباحث تمريني )الف

تســت بــراي هــر فصــل     100-50مباحــث خوانــدني  در 
.استالزامي  )درس(

.آموزشي خود را كامل كنيد هاي كتاب كمك ابتدا تست)ب
اول را كمــك آموزشــي دار كتــاب  هــاي علامــت ســپس تســت)ج

.بزنيددوباره 

).آن ها بگذاريدپاسخ دهيد يك علامت ديگر كنار آن ها اگر نتوانستيد به (



دوران پيش جمع بندي مبحثيدر مراحل مطالعه دروس 

):فيش نويسي-حاشيه نويسي-الگوهاي  يادآوري(ها  نويسي تكميل خلاصه -4
. كار شماستمهم ترين قبل از هر اقدامي، اين 

مــي خواهيــد پــس از دوران پــيش جمــع بنــدي مبحثــي بتوانيــد اگــر 
را آن هـا  سريعي از دروس نيم سال اول داشته باشيد و مرورهاي 

.فراموش نكنيداين كار را جدي بگيريد

:حل نمونه سؤالات امتحاني -5
اگر فرصـت داشـتيد چنـد نمونـه از سـؤالات امتحـاني       مرحلة آخر در 

.قبل را حل كنيدسال هاي 



بخوانيم يا تشريحي؟تستي : سؤال متداول 1 

و در واقع تشريحي خواندن و تست زدن دو مرحله در راستاي هم هستند 
به وسيلة مهارتي است كه بايد پس از خواندن همراه با شرح و بسط تست زني 

.در آن به تسلط رسيدتست هاي متعدد حل 

)مطالعة تشريحي(بسط خواندن با شرح و  + )تست زني(حل تمرين متعدد    تسلط 

دوران پيش جمع بنـدي  (اصلي شما در امتحانات نيم سال اول وظيفة 
بندي دروس نيم سال اول با هـدف موفقيـت    مطالعه و جمع )مبحثي

.در آزمون سراسري است
مبحثــي بــه نــام تســتي خوانــدن  يــا  روش هــاي مطالعــة در اصــول و 

.تشريحي خواندن وجود ندارد



براي كسب نمرات خوب در امتحانات و افزايش تسلط 
:با مطالعه مفهومي براي موفقيت در آزمون سراسري

.اي مطالعه كنيد لايهشيوة دروس خواندني را حتماً به  -1
پس از هر پاراگراف يكبار آن را بازگو نماييد، يعني شرح دهيد تا (

 ).مطلب را خوب ياد بگيريد
اثبات را ياد بگيريد چـون در هضـم و   روش هاي در دروس تمريني  -2

فهم مطلب و در نتيجه ماندگاري مطلب در ذهن تأثير بسيار زيـادي  
.خواهد داشت

خوبي بگيريد، هم با نمرة شود تا هم در امتحانات  اين كار سبب مي
يادگيري مفهومي مطالب احتمالاً موفقيت شما در آزمون سراسري 

.افزايش يابد



:به طور مثال
مطالعهمباحث مورد  -1شيمي: نام درس

با استفاده از جدول زير در هر درس شرح فعاليت هاي لازم براي هر فصـل   -4
ميزان ساعت مورد نياز براي انجـام فعاليـت    )تعداد واحد مطالعاتي(و  )درس(

 -مـرور  -اقدام لازم؛ ممكن اسـت مطالعـه  (. در نظر گرفته شده را معين كنيد
.)باشد... تست زني و  -خلاصه نويسي

نتيجه اقدام تعداد واحد 
مطالعاتي

منبع مطالعه )شرح فعاليت(اقدام  نام فصل
)درس( رديف

اين ستون بعد از انجام (
.)هر اقدام تكميل شود 

)  ميزان ساعت(
مورد نياز

   كامل                     
   ناقص                     

   انجام نشد               

1
... درسنامه  جزوه   كتاب 

: ..........  كتب كمك آموزشي 
:  ...................  تعداد تست

مطالعه 

زماندار تسلط    آموزشي :  تست

 مرور       حاشيه نويسي         /خلاصه نويسي

  حل نمونه سوالات امتحاني      

1فصل 
سينتيك  
شيميايي

1

     كامل                     

  ناقص                     
   انجام نشد               

2
... درسنامه  جزوه   كتاب 

: ..........  كتب كمك آموزشي 
:  ...................  تعداد تست

 مطالعه 
زماندار تسلط    آموزشي :  تست

 مرور       حاشيه نويسي         /خلاصه نويسي

  حل نمونه سوالات امتحاني      

1فصل 
سينتيك  
شيميايي

2



بر اساس فعاليت ها و ساعات مورد نيازهر درس، برنامه مطالعاتي را در روزهاي قبل از  
.امتحان تنظيم نماييد

.آزمون شيمي  10/12آزمون زبان انگليسي دارد و در روز  10/10مثلاً داوطلبي در روز 

9 واحد 8 واحد 7 واحد 6 واحد 5 واحد 4 واحد 3واحد  2واحد  1 واحد
از ساعت

 --
تا ساعت  

--

از ساعت
 22:30
تا ساعت  

24

از ساعت
21

تا ساعت  
22:15

از ساعت
 18:30
تا ساعت  

20

از ساعت
16:45

تا ساعت  
18:15

از ساعت
 15

تا ساعت  
16:30

از ساعت
11:30

تا ساعت  
13

از ساعت
9:45

تا ساعت  
11:15

از ساعت
 8

تا ساعت  
9:30

1فصل 
: ...مبحث
: ..اقدام

خلاصه نويسي

1فصل 
: ...مبحث
: ..اقدام
تست تكميل

1فصل 
: ...مبحث
: ..اقدام

تكميل تست

1فصل م
: ...بحث
: ..اقدام

مرور كتاب

1فصل 
: ...مبحث
: ..اقدام

مرور كتاب

1فصل 
: ...مبحث
: ..اقدام

مطالعة جزوه

: ...مبحث
: ..اقدام

: ...مبحث
: ..اقدام

: ...مبحث
: ..اقدام

: ...روز
: ...تاريخ

10/10

2فصل 
: ...مبحث
: ..اقدام
مرور

1فصل 
: ...مبحث
: ..اقدام
مرور

واحدهاي خالي خود 
.را مشخص كنيد

2فصل 
: ...مبحث
: ..اقدام

خلاصه نويسي

2فصل  
: ...مبحث
: ..اقدام

تكميل تست

2فصل 
: ...مبحث
: ..اقدام

مرور كتاب

2فصل 
: ...مبحث
: ..اقدام

مطالعة جزوه

: ...روز
: ...تاريخ

10/11

)مثال امتحان زبان انگليسيبه طور ... (و حذف زمان امتحانات و  ساعت هاي مطالعاتي پس از تعيين 
مطالعاتي در واحدهاي  )روز براي درس شيمي 2مثال به طور (با زمان موجود براي درس متناسب 

.متناسب با نيازهاي تعيين شده به چينش اقدامات بپردازيد
)  .كنيد واحد پاياني روز را هم براي مرور در نظر بگيريد و واحدهاي خالي خود را مشخص  2(  



روش برنامه ريزي

دو پس از نوشتن واحدهاي مطالعاتي در روزهاي قبل از هر امتحان 
:وجود دارداحتمال 

برخي از واحـدها خـالي   (آوريد  برخي دروس زمان اضافه ميدر ) الف
در اين صورت برخـي واحـدها را خـالي بگذاريـد كـه       )باقي مانده

تواند واحدهاي نزديك به امتحـان يـا واحـدهاي روزهـاي اول      مي
.باشد

.شويد در برخي از دروس با كمبود وقت مواجه مي)ب



روش برنامه ريزي
ابتدايي با كمبود وقت مواجه شـديد  درس هاي در صورتي كه در  -1

ــات      ــل از شــروع امتحان ــه قب ــدهاي آن را ب ــي از واح ــه برخ مطالع
.موكول كنيد

پايـاني  درس هاي يا  )اواسط امتحانات(مياني درس هاي اما اگر در  -2
:با كمبود وقت مواجه شديد )انتهاي امتحانات(
.ابتدايي استفاده كنيددرس هاي اضافي زمان هاي ابتدا از •
و بعد در صورت لزوم در روزهاي قبـل از شـروع امتحانـات بـه     •

.بپردازيدمطالعة آن ها 



تهران  -صنعتي خواجه نصيرالدين طوسي دانشگاه /مكانيكمهندسي 

گروه آزمايشي
علوم رياضي و فني

2: سهميه

664: در سهميه رتبه

9382: نمره كل

درصدمواد امتحاني
38/9زبان و ادبيات فارسي

32زبان عربي
48و معارف اسلامي فرهنگ

69/4»انگليسي«زبان خارجي 
59/4رياضيات
54/1فيزيك
42شيمي



علوم پزشكي ايلام دانشگاه /دندانپزشكي

گروه آزمايشي
علوم تجربي

3: سهميه

790: در سهميه رتبه

9738: نمره كل

درصدمواد امتحاني
61/4زبان و ادبيات فارسي

54/7زبان عربي
68و معارف اسلامي فرهنگ

46/7»انگليسي«زبان خارجي 
0زمين شناسي
54/5رياضي

62زيست شناسي
47/8فيزيك
62شيمي



تهران  -شهيدبهشتي دانشگاه /فارسيزبان وادبيات 

گروه آزمايشي
علوم انساني

1: سهميه

638: در سهميه رتبه

9601: نمره كل

درصدمواد امتحاني
46/7زبان و ادبيات فارسي

77/4زبان عربي
46/7و معارف اسلامي فرهنگ

68»انگليسي«زبان خارجي 
35رياضيات
77اقتصاد

76/7ادبيات فارسي تخصصي
68/4زبان عربي تخصصي
22/3تاريخ و جغرافيا
33/4علوم اجتماعي
12/5فلسفه و منطق
51/7روان شناسي


