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  ها پرسش )الف
  

 »ب« يا »الف« های گزينه از يكى و بخوانيد دقت به را زير تسؤالا  لطفاً  گرامى، آموز دانش

 بر سپس .بزنيد علامت آن كنار و كنيد انتخاب كند، مى صدق شما مورد در بيشىر,  كه را

 .فرماييد مطالعه را شده ارائه راهكارهای و مربوط ۀمقال ،خود ۀنتيج اساس

 :که فهمم می بهتر را مطلب هنگامی -۱

  .کنم می آزمایش را آن )الف  

 .کنم می فکر کاملاً آن ۀدربار  )ب  

 :دهم می ترجیح -۲

 .برسم نظر به بین واقع )الف  

 .برسم نظر به مبتکر )ب  

  :بیشتر کنم، می فکر ام داده انجام دیروز آنچه به وقتی -۳

 .آورم می یاد به تصویر صورت به را آن )الف  

  .آورم می یاد به کلمات صورت به را نآ  )ب  

 :معمولاً -۴

 .شوم می گیج آن کلی ساختار ۀدربار  اما فهم، می را موضوع جزئیات )الف  

 .شوم می گیج آن جزئیات ۀدربار  اما فهم، می را موضوع کلی ساختار) ب  

 :جدیدی موضوع هر یادگیری برای -۵

 .کند می کمک من به آن ۀدربار  کردن صحبت )الف  

 .کند می کمک من به آن ۀدربار  کردن فکر )ب  

 :که بدهم درسی دهم می ترجیح شوم، معلم اگر -۶

 .باشد داشته سروکار زندگی حقایق با )الف  

 .باشد داشته سروکار ها نظریه و عقاید با )ب  

 :طریق از را جدید مطالب دهم می ترجیح -۷

 .بگیرم یاد ها نقشه و ها جدول تصاویر، )الف  

 .بگیرم یاد شفاهی اطلاعات یا مکتوب های ورالعملدست )ب  

 :وقتی -۸

 .فهمم می را مطلب کل بفهم، را مطلب اجزای ۀهم )الف  

 .فهمم می را آن اجزای ۀهم بفهمم، را مطلب کل )ب  

 :زیاد احتمال به من کنند، می بررسی را دشواری ۀمسئل که گروهی میان در -۹

 .کنم می بیان ار  ام عقیده و شوم می بحث وارد )الف  

 .دهم می گوش و نشینم می ای گوشه در )ب  
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 :یادگیری -۱۰

 .دانم می تر آسان را عینی موضوعات و واقعیات )الف  

 .دانم می تر آسان را انتزاعی موضوعات و مفاهیم )ب  

 :زیاد احتمال به دارد، زیادی بسیار های شکل و تصاویر که کتابی ۀمطالع هنگام -۱۱

 .کنم می بررسی دقت به را نمودارها و تصاویر )الف  

 .کنم می معطوف کتاب های نوشته به را خود توجه )ب  

 :ریاضی مسائل حل هنگام -۱۲

 .کنم می کار رسند می جواب به که هایی حل راه روی مرحله به مرحله معمولاً )الف  

  .بیایم است لازم ها آن به رسیدن یبرا که مراحلی کنم می سعی سپس و کنم می بررسی را ها حل راه ابتدا غالباً  )ب  

 :کنم می شرکت کلاسی در قتی -۱۳

 .شوم می آشنا آموزان دانش از بسیاری با معمولاً )الف  

 .شوم می آشنا آموزان دانش از کمی تعداد با معمولاً )ب  

 :مطالب دهم می ترجیح واقعی، مطالب ۀمطالع در -۱۴

 .بدهند یاد را کارها دادن انجام چگونگی نم به یا بیاموزند من به جدیدی مفاهیم )الف  

 .بگذراند من اختیار در ها آن ۀدربار  کردن فکر برای جدیدی های ایده )ب  

 :دادن درس هنگام که دارم دوست را معلمانی -۱۵

 .کشند می تخته روی زیادی نمودارهای و ها جدول )الف  

 .کنند می دادن توضیح صرف را زیادی زمان )ب  

 :رمان یا داستان لیلتح هنگام -۱۶

 .سازم مرتبط یکدیگر به داستان اصلی موضوع فهم منظور به را ها آن کوشم می و کنم می فکر داستان اتفاقات به )الف  

 بـین ۀرابطـ و برگـردم عقـب بـه بایـد آورم، مـی خـاطر بـه را آن اصـلی موضـوع فقط ،کنم می تمام را داستان که وقتی چون )ب  

 .کنم یداپ را داستان های اتفاق

 :زیاد احتمال به کنم، می شروع را مسئله حل وقتی -۱۷

 .کنم می کار آن حل راه روی بلافاصله )الف  

 .بفهمم کاملاً را مسئله کنم می سعی ابتدا )ب  

 :بیشتر -۱۸

 .دهم می ترجیح را قطعی عقاید )الف  

 .دهم می ترجیح را علمی های حدس و فرضیات )ب  

 :را آنچه -۱۹

 .آورم می یاد به بهتر نمبی می )الف  

 .آورم می یاد به بهتر شنوم می )ب  

 :معلم که است مهم خیلی من برای -۲۰

 .دهد ارائه روشن ترتیب و نظم با را مطالب )الف  

 .سازد مرتبط دیگر موضوعات با را آن و دهد ارائه را مطالب از کلی تصویری )ب  
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  دهى شيوۀ نمره )ب
  

 ).دارند ۵ۀ نمر  ها گزينه تمامى( دهيد ۵ ۀنمر  )ب يا لفا ( شده انتخاب ۀگزين به - ۱

 .نماييد محاسبه )دهى نمره جدول( زير جدول مطابق را مؤلفه هر نمرات مجموع -۲

 .نماييد ها آن بهبود در سعى ضميمه در موجود راهكارهای مطابق و نماييد بررسى را خود های سبک تمامى ۀنمر  -۳

 تذکرات: 

 شده کسب ۀنمر  حداکثر با تفاوت ،دهی نمره در حائزاهمیت ۀنکت .نماید کسب را ۲۰و  ۱۵، ۱۰، ۵د نمرات صفر، توان هر مؤلفه می -۱

 هرچـه و اسـت شما غالب یادگیری سبک ۀدهند نمایش باشد، تر نزدیک ۲۰ نمره به شما ۀلفؤ م ۀنمر  هرچه که معنی این به .است

 نمـرات هرچـه بنـابراین .اسـت یـادگیری های سبک در لفهؤ م آن بودن فضعیۀ دهند نشان، بگیرید فاصله ۲۰ از شده کسب ۀنمر 

 .استمؤلفه  همان با بهبود اولویت ،باشد تر پایین ها لفهؤ م

 نـوع از بیشـتر شـما یـادگیری سـبک که است معنی بدین این ،است ۵ ملیأ ت و ۱۵ شما فعال یادگیری سبک ۀنمر  اگر ،مثال برای  

 در موجود راهکارهای از استفاده با توانید می شما بنابراین ؛دارد افزایش و تمرین به نیاز ماش ملیأ ت یادگیری سبک و است فعال

 باشـید داشته تری عمیق و تر صحیح یادگیری بتوانید تا برگزینید را خود غالب یادگیری سبک از بهتر استفاده راهکارهای ضمیمه،

 .ببخشید بهبود نیز را خود تر ضعیف یادگیری سبک نیاز صورت در و

 حسی، ملی،أ ت فعال، های مؤلفه از تلفیقی ،افراد تمامی یادگیری سبک که، است این یادگیری های سبک ۀنام پرسش در مهم ۀنکت -۲

 .شد خواهد پرداخته سبک هر های ویژگی به که است کلی و متوالی کلامی، دیداری، شهودی،

 فـرد هـر یـادگیری سـبک بلکه دارد، خاص و فرد منحصربه یادگیری کسب یک فرد هر که کرد مشخص توان نمی بالا، توضیح بنابر  

 .است ذکرشده های سبک از تلفیقی

 را خـود غالـب یـادگیری سـبک توانید می شما یادگیری، های سبک ۀنام پرسش درمؤلفه  هر به دهی نمره و زیر جدول به توجه با -۳

 را صـحیح یـادگیری و مطالعـه راهکارهـای ،خـود یـادگیری بکسـ بـا متناسب سبک هر های ویژگیبه  توجه با و کرده شناسایی

 .بیفتد اتفاق کیفیت حداکثر با شما یادگیری تا برگزینید

  

 دهی نمره جدول

 مجموع نمرات هر مؤلفه  مؤلفه سؤالات مربوط به هر خرده  مؤلفه  مقياس

  های سبک

ی Xيادگىر  

    ۱۷ - ۱۳ - ۹ - ۵ - ۱سؤالات » الف«های  گزينه  فعال

    ۱۷ -  ۱۳ - ۹ - ۵ - ۱سؤالات » ب«های  گزينه  تأملى

    ۱۸ -  ۱۴ - ۱۰ - ۶ -  ۲سؤالات » الف«های  گزينه  حسى

    ۱۸ - ۱۴ - ۱۰ -  ۶ - ۲سؤالات » ب«های  گزينه  شهودی

    ۱۹ - ۱۵ - ۱۱ - ۷ -  ۳سؤالات » الف«های  گزينه  ديداری

    ۱۹ - ۱۵ -  ۱۱ - ۷ - ۳سؤالات » ب«های  گزينه  كلامى

    ۲۰ -  ۱۶ - ۱۲ -  ۸ - ۴سؤالات » الف«های  گزينه  متوالى

    ۲۰ - ۱۶ - ۱۲ - ۸ - ۴سؤالات » ب«های  گزينه  كلى
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 ۀدربـار  سـپارد، مـی خاطر به را اطلاعات کند، می درک را موضوعات شخص که هایی روش به یادگیری های سبک

 فـرد که روشی یعنی فرد، هر یادگیری سبک واقع در .شود می گفته کند، می حل را مسائل و اندیشد می مطالب

 .باشد داشته را یادگیری نوع بهترین تا کند می انتخاب خود یادگیری برای

 شـما چنانچه .است شما یادگیری عمق و کیفیت افزایش و یادگیری برای روش بهترین یافتن یادگیری، های سبک شناخت از اصلی هدف

 ایـن کـه نماییـد تـر عمیـق را خود یادگیری خود، سبک بهبود راهکارهای از استفاده با یدتوان می بشناسید را خود مناسب یادگیری سبک

 .شد خواهد سراسری آزمون در نهایتاً  و امتحانات در شما موفقیت سبب موضوع

 راهکارهـای و بشناسـید شـد، خواهـد پرداختـه آن توضـیح به زیر در که را خود مناسب یادگیری سبک شنامه، پرس نتایج از استفاده با

 بـا مطالعـه و شـده تثبیـت شـما ذهـن در درسـتی بـه اطلاعـات تا نمایید استفاده مطالعه در را خود یادگیری سبک یادگیری جهت ثرؤ م

 .باشید داشته تری کیفیت

  

  )ج
f

ی های سبک های ويژكى Xگانه هشت يادگىر 

 یادگیری یها سبک انواع:  

 حسی یادگیری سبک: 

 .دارند ها واقعیت یادگیری به تمایل ،رندگانیادگی آن در که است سبکی -

 .کنند حل )واضح و روشن یها روش( شده تعریف های روش از استفاده با را خود مسائل متمایلند -

 .ندارند دوست را پیچیدگی -

 شهودی یادگیری سبک: 

 .کنند کشف را روابط و امکانات دهند می ترجیح اغلب یادگیرندگان آن در که است یادگیری سبک -

 .ندارند دوست را تکرار و باشند نوآور و خلاق -

 ملیأ ت یادگیری سبک: 

 .است آن ۀدربار  تفکر با بیشتر اطلاعات درک که است سبکی -

 .دارند زیادی علاقه فردی کارهای به -

 فعال یادگیری سبک: 

 دادن قـرار دسـتکاری مـورد و مواد بردن کار به ری،یادگی مواد روی بر فعالیت انجام و فعالانه کار ۀوسیل به فعال یادگیرندگان -

 .گیرند می یاد نحو بهترین به اشیا

 در وگـو گفـت و بحـث امکـان ها آن در که هایی گروه در فعالیت و هستند دیگران با ارتباط برقراری به مند علاقه بیشتر ها آن -

 .دهند می ترجیح را دارد وجود یادگیری مواد مورد

 میکلا  یادگیری سبک: 

 .آورند می یاد به بهتر )شفاهی( کلامی توضیحات یا کلمات طریق از بیشتر را اطلاعات یادگیرندگان، که است سبکی -

 دیداری یادگیری سبک: 

 .آورند می یاد به بهتر را )ها فیلم و جداول نمودارها، تصاویر، نظیر( بینند می آنچه یادگیرندگان، که است سبکی -
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 کلی یادگیری سبک: 

 .کنند می استفاده کلی صورت به تفکر فرآیندهای از کلی یادگیرندگان -

 .گیرند می یاد خوبی به )پیشین یها آموخته با ها آن مقایسه و سال طول در اطلاعات بندی جمع( بلند های کاوش طریق از -

 اما کنند، جذب یادگیری مواد بین وجودم پیوندهای به توجه بدون و تصادفی صورت به اغلب را یادگیری مواد متمایلند ها آن -

 دسـت آن از کلـی تصـویر یک به )کم ملأ ت با و سریع( تکانشی صورت به گرفتند یاد مواد این از کافی ۀانداز  به اینکه از بعد

 .کنند می پیدا

 متوالی یادگیری سبک: 

 .شوند می بندی طبقه ها آن ادراک مبنای بر مطالب -

 صـورت بـه هـا آن یـادگیری رفتـپیشـ بنـابراین، و گیرند می یاد کوچک افزایشی یها گام طریق از بیشتر گام به گام یادگیرندگان -

 .است خطی

 .کنند پیروی منطقی نظرات نقطه از تا دارند تمایل بیشتر ،ها حل راه یافتن برای ها آن -

  

ی راهكارهای ) د Xسبک هر مناسب يادگىر 

 حسی یادگیری سبک: 

 .کنید نویسی حاشیه را درس هر جزئی و ریز نکات -

 .بپرهیزید ها نآ  کردن پیچیده و یکدیگر به مفاهیم دادن باطارت از -

 .درآورید ساده بیانی به خط یک در را مفهوم دشوارترین کنید سعی .کنید تبدیل موجود شکل ترین ساده به را فاهیمم -

 .بپرهیزید ذهنی صورت هب محاسبات انجام از و درآورید نوشتاری صورت هب را خود محاسبات -

 شهودی یرییادگ سبک: 

 .کنید چک بادقت دوباره را آن ،محاسبه پایان از بعد هستند، محاسبات نیازمند که تیسؤالا  در -

 .)کنید بیان خود زبان به را موضوع هر( .باشید داشته موضوعی هر بیان برای شخصی مفاهیم کنید سعی -

 .بپرسید او از را خود سؤال و کرده تصور را درس نآ  با مرتبط ددانشمن کنید سعی ،داشتید یسؤال درس مورد در اگر ،مطالعه پایان در -

 .نکنید حل، حل راه یک با را مشابه یها مسئله و دهید نشان خود از خلاقیت کنید سعی ،مسئله حل چگونگی در -

 فعال یادگیری سبک: 

 .شود می حفظ شدت به شما نذه در پرسید می معلم از که تیسؤالا  .بپرسید سؤال خود معلم از کلاس در کنید سعی -

 .بروید کتابخانه به مطالعه برای کنید سعی -

 .کنید مطالعه خود دوست با کنید سعی را است دشوار و سخت برایتان شان یادگیری که را ییها درس از رخیب -

 .دهید قرار را ارتباطی یها شبکه از استفاده و تلویزیون ۀمشاهد ،خود هفتگی تفریح ۀبرنام در -

 ملیأ ت یادگیری سبک: 

 .کنید فکر آن به کنید سعی بیشتر ،کنید مطالعه را آن بار چند اینکه جای به بود، دشوار و سخت برایتان مفهومی اگر -

 و کتابخانـه بـه مطالعـه بـرای اسـت بهـتر عبـارتی بـه ؛باشد دیگر افراد حضور بدون و آرام محیطی در است بهتر شما ۀمطالع -

  .نروید شلوغ جاهای

 را ام مطالعـه چگونـه کـنم، مـدیریت را احساسـاتم آزمون ۀجلس در چگونه :کنید فکر مختلف کارهای انجام چگونگی ۀدربار  -

  ... و کنم بیشتر

 اینکه ۀعمد دلایل از یکی بنابراین ؛کنید رعایت حتماً  عمومی های سدر  در باید شما که است ییها مهارت جمله از خوانیتند  -

 .است خوانیتند  مهارت از استفاده عدم خاطر به ،ندارند خوبی عملکرد عمومی های سدر  در یملأ ت افراد از برخی



 

   یادگیری ایه سبک مۀان پرسش

  دو گزینه فرهنگی – آموزشی مؤسسه

6 
 دیداری یادگیری سبک: 

 .کنید تبدیل نمودار یا شکل به را اید کرده مطالعه که مفاهیمی ،مطالعه پایان در کنید سعی -

 .باشید داشته خاصی توجه ها شکل به مطالعه نگامه در -

 عینی تصاویر و اشکال با را آن کنید سعی شدید، مواجه مشکل با آن یادگیری در و است مجرد و انتزاعی مفهومی اگر -

 .دهید ارتباط

 .است ضروری و لازم شما برای ها درس برای مفهومی ۀنقش از استفاده -

 کلامی یادگیری سبک: 

 .آوریددر  کلامی صورت هب را آن یا دهید توضیح خود برای را آن است بهتر ،کتاب در موجود یها شکل بهتر سپاریخاطر  هب برای -

 .بنویسید خط چند در را اید کرده استنباط که نتایجی کنید سعی ،درس هر پایان در -

 .است لازم و ضروری شما برای برداری خلاصه -

 .دهید توضیح بلند صدای با دیگری یا خودتان برای ،یدشو نمی متوجه را مطلبی اگر -

 کلی یادگیری سبک: 

 .کنید فکر نظرمورد ۀمسئل حل الگوی دیگر کاربردهای به مسئله هر حل از بعد -

 .دهید ارتباط دیگر یها درس یا و ها فصل مفاهیم با را درس هر مفاهیم کنید سعی -

 شـما در مطلـب فهـم ؛نباشـید نگـران ،شـوید نمـی درس مفاهیم متوجه که کردید ساحسا خود مطالعاتی واحد ابتدای در اگر -

 .دهد می رخ باره یک به

 .کنید زیادی توجه جزئیات به است لازم ،زندگی و دین و شناسی زیست مانند خواندنی های سدر  در -

 دبیر هماهنگی با .باشد کتاب بندی فصل اساس بر شما مطالعه ترتیب نیست لازم ها سدر  ۀبقی در تمرینی، های سدر  در جز به -

 .دهید تغییر کمی را ها سدر  مطالعه ترتیب توانید می خود

 متوالی یادگیری سبک: 

 .کنید بازگو خودتان برای را آن مراحل ،مسئله هر حل پایان در -

 .ببرید بهره دیگر ای وهجز  یا کتاب مطالب از زمان هم طور هب نکنید سعی و شوید متمرکز آن بر پایان تا خوانید، می را مطلبی وقتی - 

 .کنید مطالعه را کتاب اصلی تیترهای حتماً  ،ندهید دست از را موضوع اصل اینکه برای ،مطالعه ابتدای در -

  .بگیرید فاصله باشد گیر زمان تواند می که نگری جزئی از و باشید داشته کلی نگاه کنید سعی عمومی های سدر  در -
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