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 تعريف و ماهيت: 
 اين هداشتو ب سلامت و نگهداري حفظ ، وظيفهو اپتومتري سنجي و بينايي پزشكي چشم اصلي با دو شاخه سنجي بينايي علم

 يناييب دانشگاهي در رشته را كه سنجي بينايي يعني علم تر اينناشناخته دارد. ما در اينجا شاخه بر عهده را و مهم عضو ظريف
 كنيممي شود معرفيمي تدريس سنجي
 و سلامت ظحف مسئوليت چشم بهداشت مراقبين عنوان به رشته اين و كارشناسان است بينايي هايمراقبت علم سنجي بينايي
 .دارند را بر عهده بينايي

 بينايي يك در آغاز بايد توسط بيمار چشم يك معنا كه اين داند. بهمي از بينايي را مراقبت سنجي بينايي جهاني بهداشت سازمان
 يلقب از اين و مواردي انكسار چشم نيعضلا انحرافات ديد دو چشمي و اختلالات انكساري شود تا اگر دچار عيوب معاينه سنج

 .شودمي داده ارجاع متخصص پزشك به صورت گردد و در غير اين معاينه سنج بينايي متخصص بود توسط
 نكعي هاييمانند عدس مناسب هاي) با تجويز عدسيو آستيگماتيسم ، دوربينيبيني (نزديك انكساري عيوب و تصحيح تشخيص
 بينايي و بهداشت چشم عمومي بهداشت ، تعيينچشم و تنبلي ديد دو چشمي اختلالات و تصحيح ،تشخيص عكاسي يا لنزهاي
 .است سنج بينايي بر عهده زمينه در اين لازم آموزش و دادن كار و تحصيل هايدر محيط

 نيمه براي مدار بسته هايو تلويزيون تلسكوپيك هاي، سيستمو مركب ساده رهايمانند اكول بينايي كمك و تجويز وسايل تهيه
 .باشدمي رشته اين التحصيلان فارغ در تخصص بينايي ميدان گيريو اندازه بينايان

 مجزا هستند. مثلاً تعيين از هم عاز مواق در بعضي دو رشته قرار دارند اين در كنار هم سنجي و بينايي پزشكي چشم دو رشته
 جراحي بخصوص چشم بيماريهاي در زمينه پزشكان و چشم است اپتومتريست ديد در تخصص اختلالات يا تصحيح عينك نمره

 .متبحر هستند

 : سنجي بينايي رشته و گرايشهاي تحصيلي مقاطع 
 تريفرعي هايشاخه به دو شاخه از اين هر يك باشد. كهمي سنجي و بينايي زشكيپ چشم اصلي دو شاخه داراي بينايي علم

 جراحي در زمينه تخصص تر از قبيلتخصصي هايشاخه داراي تخصصي فوق در دوره پزشكي چشم شوند. مثلاً رشتهمي تقسيم
را  عمومي كيپزش بايد دوره پزشكي چشم در رشته تحصيل براي وياندانشج اينكه باشد. (توضيحمي و شبكيه ، فشار چشمپلك

 .شوند) مشغول رشته در اين تحصيل به تخصصي دكتراي در آزمونهاي از موفقيت بگذرانند و پس
 و به ستني خاصي گرايش داراي ليسانس در مقطع باشد. كهارشد و دكترا مي ، كارشناسيكارشناسي در مقاطع سنجي بينايي
 .گرددمي ارائه عمومي صورت
 اتو تمرين ديد دو چشمي مانند ناهنجاريهاي تخصصي گرايشهاي و دكترا داراي ليسانس فوق در دوره سنجي بينايي رشته

 .است نامرئي و تجويز لنزهاي بينايي كمك ، وسايلاپتومتريك
 .دارد پزشك چشم يك به نسبت تر و بيشتريتخصصي ها اطلاعاتزمينه در اين سنج بينايي متخصص يك يعني

 : سنجي بينايي رشته شغلي فرصتهاي 
 بايد به پزشك چشم به مراجعه جاي به از مواقع در بسياري شوند كهمي را بدانند، متوجه سنج بينايي يك هاياگر قابليت مردم
كنند و يم مراجعه پزشك چشم به چشم يا انحرافات ، تنبليانكساري عيوب براي بيشتر مردم كنند. چون مراجعه سنج ييبينا

 در حيطه روش 4 وجود دارد كه روش 5 چشم انحرافات درمان مثلاً براي است سنج بينايي كار يك موارد در حيطه اين تمامي
 .است پزشك كار چشم در حيطه روش و يك ستكار اپتومتري

نند تنها ك خود فعاليت تخصص باز كنند و در زمينه مطب توانند بطور مستقلمي كه بر اين علاوه رشته اين التحصيلان فارغ
 .اندديده تخصص انشگاهيو د طور علمي به انكساري عيوب به مربوط هايعينك ارائه در زمينه هستند كه افرادي
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در  بينايي و مشكلات چشم در مورد بهداشت كرد. مشاوره موارد زير اشاره به توانمي سنج بينايي يك از ديگر فعاليتهاي
 هموسس تأسيس درمانگاهها، و بيمارستانها در فعاليت ،مختلف سازمانهاي در بينايي سنجش. …و ، خدماتيآموزشي هايمحيط
 .باشدمي عينك فروش و ساخت

 : سنجي بينايي در رشته موفقيت براي لازم توانمنديهاي
 رياضي سهايدر دبيرستان نور علاقمند باشد و در طول فيزيك به و بخصوص بوده مسلط فيزيك درس بايد به سنج بينايي يك

 رايببرخوردار باشد. ض سالم هايي ها و دستاز چشم كه است نيز لازم باشد. از نظر جسماني فرا گرفته را بخوبي شناسيو زيست
 .2 با ضريب و رياضي و فيزيك 3 با ضربي و شيمي 4 با ضريب شناسيعبارتند از زيست دروس

 
 ؟كيستاپتومتريست يا ( بينايي سنج ) 

ينايي است و اپتومتريست يا بينايي سنج به كسي گفته مي شود كه در رشته اپتومتري يا بينايي سنجي علم مراقبت هاي ب
اپتومتري در دانشگاه تحصيل نموده و قادر است پس از معاينه و تشخيص به درمان اختلالات بينايي پرداخته و از طريق تجويز 

 اتدستور و ها توصيه دادن و چشمي ورزشهاي و  لنزهاي تماسي و انجام يكسري تمرينات وسايل كمك بينايي مانند عينك ،
ميمه آن چشم و ساختمانهاي ض از ها اپتومتريست اين بر علاوه نمايد كمك شما بينايي سيستم بيشتر كارايي به لازم بهداشتي

مانند سيستم اشكي و پلك ها معاينه بعمل مي آورند و در صورت وجود هر گونه اختلال يا بيماري كه نيازمند درمان طبي باشد 
 . بيماران را به ساير پزشكان ارجاع مي نمايند

لنز ) بر عهده دارند ( اپتومتريست ها تنها  همچنين اپتومتريست ها كار عرضه و فروش وسايلي را كه تجويز مي كنند ( عينك و
 ) گروهي هستند كه كار ساخت عينك را در دانشگاه فرا مي گيرند

 
چه تفاوتي بين چشم پزشك و بينايي سنج وجود دارد و براي رفع چه نوع مشكلي بايد به هر كدام از اين دو گروه متخصصين 

 مراجعه نمائيم ؟
و لنزهاي تماسي مهارت دارند و تخصص چشم پزشكان در كار درمان دارويي و جراحي  بينايي سنج ها در كار تجويز عينك

بيماريهاي چشمي است اگر چه كه چشم پزشكان نيز به تجويز عينك و لنزهاي تماسي مي پردازند ولي مطمئناً هر كسي در 
 . زمينه كاري خودش تبحر و مهارت بيشتري دارد

اختلالات بينايي واضحي هستند مي توانند از همان اول به بينايي سنج مراجعه نمايند  بديهي است كساني كه داراي مشكلات و
و اجازه دهند كه مشكل آنها توسط اپتومتريست بررسي و حل گردد و در صورتي كه اپتومتريست تشخيص داد كه نيازمند 

ماريهاي چشمي واضحي دارند مي توانند از خدمات پزشكي هستند آنها را به پزشك مربوطه ارجاع دهد وكسانيكه اختلالات و بي
همان ابتدا به چشم پزشك مراجعه نمايند . در هر صورت به هر كدام از اين دو گروه متخصصين كه مراجعه نماييد بايد اطمينان 

  . يابيد كه يك معاينه كامل چشمي از شما بعمل مي آيد
 :سر فصل دروس بينايي سنجي 

 بينايي سنجي درس هاي تخصصي رشته 

 ميكروب شناسي

 اورژانس هاي چشمي

 علائم چشمي در بيماري هاي داخلي

 داروشناسي
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 ژنتيك و چشم 

 فيزيولوژي اعصاب

 فيزيولوژي چشم

 لابراتوار اپتيك

 فيزيولوژي اپتيك

 مقدمات اپتومتري

 عدسي هاي تماسي 

 كيآناليز مشاهدات كليني

 و.....
 
 


