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 :هدف و ماهيت

باشد. البته مراقبت تنها شامل تزريق يا اين برداشت كه پرستاري به معناي مراقبت كردن از بيمار است، تا حدودي درست مي
شده است و  ترتر و پيچيدهتكنولوژي ، مراقبت پرستاران نيز علميشود بلكه با گذشت زمان و با پيشرفت علم و پانسمان نمي

پرستاري در حال حاضر يك رشته علمي است و متخصص اين رشته بايد علوم بسياري را فرا بگيرد و كاربرد آنها را در ارتباط با 
رستار در بيمارستان نيست بلكه يك پمريض بياموزد. از سوي ديگر بايد توجه داشت كه وظيفه يك پرستار تنها مراقبت از بيمار 

ها گرفته تا مراقبت در هنگام بيماري و توانبخشي پس از با مراقبت از افراد در تمام مراحل زندگي آنها از پيشگيري از بيماري
ي ه بسيارها ريشه در عادت هاي غلط و شيوه نادرست زندگي دارد. براي مثال زمينبيماري سروكار دارد. زيرا بسياري از بيماري

ن باشد. حال ايشود و دليل آن نيز نوع غذاي فرد ، وزن او و مقدار فعاليت بدنيش ميهاي قلبي از مدت ها قبل فراهم مياز سكته
پرستار است كه با آموزش هاي لازم در مورد نوع غذا ، نحوه و مقدار فعاليت بدني و نحوه جلوگيري از فشار خون و افزايش چربي 

از بيماري پيشگيري كند يا افراد را با علايم و اختلالات بيماري آشنا سازد تا بيمار به موقع و پيش از پيشرفت  كند تاسعي مي
 بيماري به دكتر مراجعه كند.

پرستار يك عضو مهم در تيم مراقبت بهداشتي است و داراي نقش هاي گسترده اي از جمله نقش مراقبتي، حمايتي، درماني، 
باشد. به اين معنا كه پرستار وظيفه مراقبت و حمايت از بيمار، وظيفه هماهنگي ، مديريتي و تحقيقاتي ميهماهنگي ، مشورتي 

بين بيمار و پزشك و بيمار و خانواده بيمار (انتقال دهنده خواست ها و نيازهاي بيمار يا مددجو) ، مسووليت مديريت بخش 
به موقع در مورد بيماران اورژانسي) ، وظيفه آموزش به بيمار در جهت  گيريبندي براي رسيدگي به بيماران و تصميم(اولويت

آمده و وظيفه تحقيق درباره روش هاي مراقبتي كه اعمال كرده است و تحقيق بر روي هاي پيشتطابق با مشكلات و ناراحتي
 نحوه كاهش تعداد روزهاي بستري يك بيمار را بر عهده دارد.

ارتقاي  هايي كه سبب حفظ وم يا بيمار در درمانگاه يا بيمارستان براي انجام آن دسته از فعاليتپرستاري يعني كمك به فرد سال
 ها را بدون كمك انجام دهد.توانست آن فعاليتگردد به نحوي كه اگر فرد توانايي، اراده يا آگاهي لازم را داشت، ميسلامت مي

حفاظتي و آموزشي انجام درماني ، مراقبتي ، حمايتي ، هماهنگي ،در همين راستا پرستار وظايف خود را در قالب شش نقش 
 دهد.مي

باشد بدون شك پرستار نقش اصلي را در مراقبت و پيگيري درمان بيمار دارد و همين امر بيانگر نياز جامعه به پرستار مرد مي
توسط پرستار همجنس خود مورد مراقبت  هاي كليوي يا داخليها مثل بيماريچون هر بيماري دوست دارد در بعضي از بيماري

م ها توسط پرستار خانخانم هاي دولتي، بخش ارولوژي (دستگاه كليوي و مجاري ادرار)قرار گيرد. در حال حاضر نيز در بيمارستان
ز خلي نيهاي ديگر مثل بخش دارسد كه در برخي از بخششود و به نظر ميو بخش ارولوژي آقايان توسط پرستار آقا اداره مي

 بايد اين مساله تعميم پيدا كند.

 : هاي مورد نياز و قابل توصيهتوانايي
هايي بيمار، روح هايي دردمند و روان هايي آشفته حضور دارند. در اينجا بايد پذيراي مشكلات بسيار و پاسخگوي در اينجا جسم

خدمت تيم پزشكي باشي. بايد سال ها در بخش  ساعت در اطاق عمل با تمامي وجود در 8شمار باشي. بايد روزي نيازهاي بي
سرطان يا سوانح و سوختگي دردمندترين بيماران را مشاهده كني و در حد توانت به آنها رسيدگي نمايي و در يك كلام بايد 

 نوع و ايثار و همياري در ذره ذره وجودت خانه كرده باشد.عشق به هم
باشد تا بتواند در شرايط سخت و بحراني حتي زماني كه خسته است يا آمادگي  دانشجوي پرستاري بايد عاشق انسان و انسانيت

جسمي و روحي لازم را ندارد، به ديگران كمك كند. همچنين بايد فردي منظم و دقيق باشد و بداند كه نظم و سختگيري اساس 
ان انگليسي مسلط باشد چون براي شناسي، شيمي و زبكار رشته پرستاري است و از لحاظ درسي نيز لازم است كه به زيست

روزآمد بودن و اطلاع از آخرين دستاوردهاي دانش پرستاري ، لازم است كه از مجلات و منابع علمي به زبان انگليسي استفاده 
 كند.
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ا ر دانشجوي پرستاري بايد از سلامت كامل جسماني برخوردار باشد تا به ياري ديد قوي بتواند كارهاي ظريف و دقيق پرستاري
بخوبي انجام دهد و با شنوايي خوب صداي قلب را حتي اگر ضعيف باشد، بشنود . حتي داشتن قدي متناسب و عدم لكنت زبان 

 يا لرزش دست در اين رشته ضروري است . چون همين مشكلات به ظاهر كوچك، در كارايي يك پرستار بسيار موثر است.
فش خدمت به مردم باشد چون كار در بيمارستان يك كار مشخص و كلاسه شده پرستار بايد بيش از هر چيز متواضع بوده و هد

ست آيد، انجام دهد. يعني قرار نينيست بلكه پرستار در صورت ضرورت بايد هركاري حتي كاري كه از يك فرد بيسواد نيز برمي
دم باشد. در انجام هر خدمتي پيش ق التحصيلي پشت استيشن بنشيند و دستور دهد بلكه بايدكه دانشجوي پرستاري پس از فارغ

همچنين لازم است كه روابط عمومي خوبي داشته باشد چون پرستار نزديكترين فرد به بيمار است و حتي بعضي از بيماران 
گذارند اما با پرستاري كه روابط عمومي خوبي داشته و توانسته است اعتماد بيمار مشكل خود را به راحتي با پزشك در ميان نمي

 گذارند.را جلب كند، در ميان مي
اطلاعات عمومي خوب در زمينه پزشكي براي يك پرستار ضروري است، چون پرستار پزشك دوم است و حتي دروسي كه 

 باشد.خواند همان دروس پزشكي در سطح محدودتري ميمي
روحي و رواني، صبر و حوصله ، روابط  پرستاري علم و هنر است براي همين يك پرستار بايد علاوه بر دانش لازم ، از آمادگي

، اهيد تنها با تكيه بر دروس دانشگتوانعمومي خوب و قدرت تجزيه و تحليل بالا برخوردار باشد . به عبارت ديگر يك پرستار نمي
جزيه و رت تدر كار خود موفق شود بلكه بايد از دانش خود در شرايط مختلف و متفاوت به درستي استفاده كند و اين نياز به قد

 تحليل خوب، سرعت عمل و آمادگي روحي و رواني دارد.
پرستار با دردمندترين افراد جامعه در ارتباط است براي همين بايد جسمي قوي و روحي توانا داشته باشد تا بتواند از عهده 

ش سوانح و سوختگي برآيد ، بخش بيماران سرطاني يا بخ C.C.U ، I.C.U هايي حساس و دشوار مثلكاري يا كار در بخششب
 هاي جسمي نشود.و در ضمن دچار فشارهاي روحي و رواني يا ناتواني

 كنند؟اي با عشق و علاقه در اين زمينه فعاليت ميهاي بسيار اين كار، عدهها و دشوارياما چرا با وجود سختي
وز پرستاران يك بيمارستان خوب، كارآمد و دلس پرستاران يك بيمارستان ، عامل اصلي موفقيت يك بيمارستان هستند. يعني اگر

ستار باشد و رضايت از پرباشند، اكثر بيماران از آن بيمارستان راضي خواهند بود. چون بيشترين ارتباط بيمار با پرستاران مي
 مساوي است با رضايت از بيمارستان .

است كه هر روز به يك پرستار دلسوز و تلاشگر تقديم  ايترين و دلپذيرترين هديهبه بيان ديگر لبخند رضايت بيمار، شيرين
 كند.گير تر و بيشتر تشويق مياي كه پرستار را به تلاشي پيشود؛ هديهمي

 : امكان ادامه تحصيل در مقاطع بالاتر
 : دوره كارشناسي ارشد پرستاري

همچنين مصاحبه، در دوره دو ساله  التحصيلان دوره كارشناسي پرستاري ، طبق ضوابط خاص، قبولي در آزمون ورودي وفارغ
واحد، دروس تخصصي و الزامي  7واحد درسي (شامل دروس اصلي  26شوند. در اين دوره كارشناسي ارشد پرستاري پذيرفته مي

گردد. دانشجويان در يكي از تخصص هاي آموزش پرستاري يا نامه ارائه ميواحد پايان 6واحد ) و  11واحد و دروس اختياري  8
ريت خدمات پرستاري بيماري هاي جراحي و داخلي، پرستاري بهداشت جامعه، مديريت آموزش پرستاري (و در آينده نزديك مدي

 دهند.پرستاري سالمندان) ادامه تحصيل مي
التحصيلان كارشناسي ارشد در سطح بالاي تخصصي، امور آموزش، مديريت خدمات پرستاري و ارائه خدمات باليني، در فارغ

التحصيلان بايد قادر باشند امور مهم و مشكلات كنند. اين فارغهاي پرستاري و مراكز مختلف بهداشتي درماني خدمت ميدهدانشك
گيري و ايجاد تغيير براي اصلاح وضع آموزش خدمات پرستاري و به طور كلي ، بهداشت و درمان جامعه را مشخص و با تصميم

 يزي و آن را اجرا نمايند.رموجود و ايجاد تغييرات مطلوب برنامه
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 : دوره دكتراي پرستاري
دارندگان مدرك كارشناسي ارشد پرستاري طبق ضوابط خاصي ، قبولي در آزمون كتبي ورودي و مصاحبه و گذراندن دوره 

واحد رساله دكتري و امتحان جامع دكتري به دريافت درجه دكتراي پرستاري  20واحد دروس اختصاصي،  25آموزشي شامل 
باشد. دارندگان درجه دكتراي پرستاري در حال حاضر گردند. اين دوره در حال حاضر فقط در دو دانشگاه كشور داير ميمي نايل

ريزي آموزشي و پژوهشي ، تدريس و تحقيق و مديريت در سطوح بالاتر را در دانشگاه هاي علوم پزشكي (آزاد و دولتي) امور برنامه
 |شوند.دار ميعهده

 : و بازار كار آينده شغلي
در بسياري از كشورها اولين خط ارتباط جامعه با سيستم پزشكي، پرستار است. چرا كه پرستاران نسبت به ديگر افراد تيم پزشكي 

 .باشدمي جامع آنها درماني  تعدادشان بيشتر است و در دسترس قرار دارند و اطلاعات بهداشتي
تحصيل الاند و در چند سال اخير نيز با تعداد قابل توجهي فارغواقعي خود را نيافتهدر كشور ما نيز با اين كه پرستاران جايگاه 

 يبهداشت مراكز هنوز اما هستيم روبرو درماني  رشته پرستاري از دانشگاه آزاد و دانشگاه هاي علوم پزشكي و خدمات بهداشتي
 التحصيل خوب اين رشته وجود دارد.ارغف براي كار زاربا واقع در و نيازمندند توانمند و مجرب متخصص، پرستاراني به درماني

 اركنانك بهداشت و سلامت از مراقبت براي صنعت در توانندمي درماني  ها و مراكز بهداشتيپرستاران علاوه بر كار در بيمارستان
پرورش  و آموزش در و پزشكي مراقبت تيم اصلي اعضاي از يكي عنوان به ورزشي مراكز و بدني تربيت سازمان در مختلف، صنايع

 فعاليت نمايند.
تواند تواند بطور مستقل فعاليت نمايد. يعني ميهاي شغلي يك پرستار بسيار وسيع و گسترده است و حتي يك پرستار ميفرصت

 با تاسيس مركز بهداشت خصوصي به ارزيابي وضعيت سلامت افراد جامعه بپردازد يا مهدكودك داير نمايد.

درس هاي پايه، اصلي و تخصصي رشته پرستاري
 درس هاي پايه رشته پرستاري

 تشريح

 فيزيولوژي

 ايمونولوژي

 بيوشيمي

 ميكروب شناسي

 انگل شناسي

 آمار حياتي مقدماتي
  

 درس هاي اصلي رشته پرستاري 

 درمانيتغذيه و تغذيه 

 اصول اپيدميولوژي و مبارزه با بيماري ها

 روان شناسي اجتماعي

 داروشناسي

 زبان تخصصي

 اصول و روش آموزش به بيمار
   

 درس هاي تخصصي رشته پرستاري

 اصول و فنون كاربرد احكام اسلامي در پرستاري

 بررسي وضعيت سلامت

 3و  2،  1پرستاري بهداشت جامعه 
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 2و  1پرستاري بهداشت مادران و نوزادان و مراقبت هاي دوران بارداري و زايمان 

 4و  3،  2،  1بيماري هاي داخلي، عفوني و پرستاري مربوطه 

 پرستاري ويژه

 پرستاري در فوريت ها

 (كودك سالم) 1كودكان و پرستاري مربوطه 

 (كودك بيمار) 2كودكان و پرستاري مربوطه 

 2و  1بهداشت رواني ، بيماري ها و پرستاري هاي مربوطه 

 اصول مديريت خدمات پرستاري

 تاريخ و تحولات و اخلاق پرستاري

 4و  3،  2،  1كارآموزي 
 


