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 و ماهيت:  هدف
ها و درمان و آموزش معلولين است ، از طريق شركت دادن فعال آن ها در ها و ناتواني، بررسي و ارزيابي توانايياز اين رشتههدف 

 گردد.منظور درمان و جلوگيري از پيشرفت معلوليت ارائه ميهاي انتخابي كه توسط كار درمان به استفاده از وسايل و فعاليت
هاي اجتماعي و كمك به معلولين، براي رسيدن به حد توانايي ممكن در جهت نيل به استقلال در كارهاي روزمره و فعاليت

 .استهدف اصلي اين رشته اي ،همچنين آمادگي براي آموزش حرفه
سالگي نيز نمي  4يا  3ايراني با مشكل حركتي به دنيا مي آيند؟ كودكاني كه حتي در سنين كودكان  %3تا  1آيا مي دانيد كه 

توانند سينه خيز و يا چهاردست و پا راه بروند. آيا مي دانيد كه تعداد قابل توجهي از بيماران بعد از عمل جراحي نمي توانند با 
و آيا مي دانيد كه بسياري از بيماران رواني پس از درمان نمي توانند شغل سابقشان تطبيق يافته و بازدهي قبلي را داشته باشند؟ 

به زندگي اجتماعي برگشته و در حد ساير افراد جامعه فعاليت كنند؟ چه بايد كرد؟ آيا مي توان با فيزيوتراپي مشكلات فوق را 
ر درماني معتقدند كه بهترين راه درمان حل كرد و يا براي بهبود اختلالات فوق بايد از روان درماني كمك گرفت؟ متخصصان كا

مشكلات و اختلالات ياد شده، استفاده از روش كاردرماني است زيرا يك روان درمان در دو حيطه رواني و جسماني به معالجه 
 اختلالات مورد نظر مي پردازد.

ت، هم درحيطه جسماني و هم در حيطه است كه به درمان اختلالا كارشناسيكاردرماني تنها رشته علوم توانبخشي در مقطع 
نگر تمامي ابعاد يك بيماري و تاثيرات جانبي آن را به روي زندگي شخصي و پردازد. اين رشته به عنوان يك رشته كلرواني مي

يت روزانه لهاي درماني مناسب، ضمن در نظر گرفتن علائق و انگيزه فرد، او را به سوي فعااجتماعي در نظر گرفته و با ارائه تكنيك
دهد. در واقع متخصصان كاردرماني با تسلط كافي بر علوم مختلف فيزيولوژيكي، آناتوميكي و روان شناختي، يك مستقل سوق مي

 دهند.برنامه جامع درماني را به بيماران ارائه مي
 هاي هدفمند، باعث بهبود و درمانهاي حركتي و برنامههاي علوم توانبخشي است كه با استفاده از تمرينكاردرماني يكي از رشته

 گرداند.هاي جسماني، رواني ، ذهني و اجتماعي بيماران شده و در نهايت افراد ناتوان و معلول را به جامعه باز ميبيماري
ه در حال حاضر در دنيا دو نوع درمان وجود دارد كه يكي درمان هاي رايج و ديگري درمان هاي كلي نگر است. در اين ميان رشت

كاردرماني با ديدگاه كلي نگر به درمان بيماري ها مي پردازد. يعني در كاردرماني تمركز درمان فقط روي بيماري نيست، بلكه 
 تمامي ابعاد زندگي فرد، مورد بررسي قرار مي گيرد.

 
 : هاي مورد نياز و قابل توصيهتوانايي

 ارسي، تسلط به زبان انگليسي نقش مهمي در موفقيت دانشجويانگفتني است كه به دليل محدود بودن منابع اين رشته به زبان ف
 و ارتقاء رشته كاردرماني دارد.

اي است. اما به گفته اساتيد كاردرماني، علاقه در اين رشته بدون شك علاقه به رشته تحصيلي اولين شرط موفقيت در هر رشته
لف هاي مختاشته باشد تا بتواند با بيماراني كه داراي معلوليتاي قوي داهميتي دو چندان دارد . يك كاردرمانگر بايد انگيزه

هستند، ارتباط برقرار كرده و آن ها را به خوبي درمان كند. مهمترين ويژگي يك كاردرمانگر، علاقه به انسان ها است. چون 
 اگر متخصص اين رشته به كارش و بهكنند، نياز به درماني طولاني دارند. حال بسياري از بيماراني كه به كاردرمانگر مراجعه مي

 مند نبوده و صبر و حوصله نداشته باشد، موفق به درمان بيماران مورد نظر نخواهد شد.مردم علاقه
دانشجوي كاردرماني داشتن توانايي جسمي و روحي خوب است و اين كه بتواند با درايت، ابتكار عمل و اولين و مهمترين ويژگي
 ي را ارائه بدهد.خلاقيت ، درمان موثرتر

 
 : امكان ادامه تحصيل در مقاطع بالاتر

 .پذير استامكان تا دكتريادامه تحصيل اين رشته 
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 : ي شغلي و بازار كارآينده
هاي شغلي بسياري وجود دارد. زيرا كشور ما با كمبود متخصص اين رشته روبرو التحصيل رشته كاردرماني هنوز فرصتبراي فارغ

درماني التحصيلان كاراحمر براي جذب فارغهاي توانبخشي سازمان بهزيستي كشور و هلالبيمارستان ها، كلينيكاست و هر ساله 
 كنند.اعلام نياز مي
تواند با مجوز وزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشكي و سازمان بهزيستي اقدام به تاسيس التحصيل اين رشته ميهمچنين فارغ

 روزي كند.و يا شبانه هاي خصوصي روزانهكلينيك
و فلج مغزي، روماتولوژي  .M.S هاي نورولوژي (مغز و اعصاب) مانند سكته مغزي، پاركينسونها از جمله بيماريبسياري از بيماري

ذهني هاي ها، ناتوانيها ، ضايعات بافت نرم و سوختيروماتيسم و اسكلرودرما، ارتوپدي از قبيل شكستگيمانند آرتريت رومائيد،
رت، اختلال يادگيري و اوتيسم، بيماري هاي رواني مانند اسكيزوفرنيا، افسردگي مانده ذهني ، سندرممانند سندرم داون ، عقب

 هاي اجتماعي و سالمندان براي بهبود، نياز به خدمت كاردرماني دارند.مانيك و اختلالات شخصيتي و بالاخره ناتواني،
تواند با توجه به علاقه خود در واحدهاي درماني بسيار گسترده است و متخصص اين رشته ميبنابراين حيطه كاري رشته كار

   درماني مختلفي فعاليت كند.
 درس هاي پايه براي رشته كاردرماني

سر و گردن و تنه 1آناتومي   
اندام فوقاني 2آناتومي   
اندام تحتاني 3آناتومي   

آناتومي سطحي 4آناتومي   
آناتومي اعصاب 5آناتومي   

2استخوان شناسي   
 روان شناسي عمومي
 روان پزشكي عمومي

حركتي - رشد رواني  
2و  1بيماري هاي داخلي   

 درس هاي اختصاصي براي رشته كاردرماني 
 زبان تخصصي

 آشنايي با اصول توانبخشي و طب فيزيكي
 واحد راديولوژي

 كاردرماني در بيماري هاي مغز و اعصاب
 كاردرماني در بيماري هاي ارتوپدي

 كاردرماني در بيماري هاي روماتولوژي
3و  2و  1كينزيولوژي و بيومكانيك   

2و  1تكنيك هاي حركت درماني   
 كاردرماني در بيماري هاي كودكان

 ارزشيابي و اندازه گيري قدرت عضلاني
6و  5،  4،  3،  2،  1كارآموزي باليني   

 
 
 


