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روش برنامه ريزي و مطالعه در نوروز *
روش مطالعه دروس *

ويژه دانش آموزان سال چهارم، يازدهم و دهم 
!راهي نو،آينده اي روشنگزينه دو، 
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:  1بخش 
مطالعه و برنامه ريزي در 

نوروز

پايه چهارم، يازدهم و دهم  نوروز 
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:1-1بخش 
اهميت دوران نوروز 

اهميت نوروز پايه چهارم، يازدهم و دهم نوروز 



5 اهميت نوروز پايه چهارم، يازدهم و دهم نوروز 

:  اهميت دوران نوروز

سبقت از رقبا . 1
ماندن در اوج . 2
داشتن فرصت كافي.3
ري فاصله كم نوروز تا آزمون سراس.4

مدارسترمو يا امتحانات پايان 
كمك به يادآوري بهتر . 5
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:  اهميت دوران نوروز
:  سبقت از رقبا-1

سبقتز اهميت نوروز پايه چهارم، يازدهم و دهم نوروز 

اي در بازه اي كه بسياري از رقب
شما، به دليل ايام نوروز به 

د، استراحت و تفريح مي پردازن
با جدي گرفتن اين دوران مي

گرفته توانيد از ساير رقبا سبقت
.  و فاصله بگيريد
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:  اهميت دوران نوروز
:  ماندن در اوج-2

العه به دليل اينكه از ابتداي سال به مط
نظم پرداخته ايد و مطالعه شما تقريبا م

شده است، مطالعه در نوروز به شما 
كمك مي كند روند مطالعاتي خود را 

ثابت نگاه داريد و از افت تحصيلي
.  جلوگيري خواهد كرد

اوجز اهميت نوروز پايه چهارم، يازدهم و دهم نوروز 
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:  اهميت دوران نوروز
:  داشتن فرصت كافي-3

در نوروز، به دليل تعطيلي مدارس و
ن ساير كلاس هاي فوق برنامه بهتري

ل فرصت را براي مطالعه دروس و تكمي
. اقدامات خواهيد داشت

فرصت كافيز اهميت نوروز پايه چهارم، يازدهم و دهم نوروز 
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:  اهميت دوران نوروز

:  ترمفاصله كم نوروز تا آزمون سراسري و امتحانات پايان-4

ات و پس از نوروز، با فاصله كمي امتحان
.  آزمون سراسري برگزار خواهد شد

بنابراين جمع بندي دروس و مطالعه
ار آن ها به كسب نتيجه مطلوب بسي

.  كمك خواهد كرد

زمان كم ز اهميت نوروز پايه چهارم، يازدهم و دهم نوروز 
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:  اهميت دوران نوروز

:  كمك به يادآوري بهتر-5

يادآوريز اهميت نوروز پايه چهارم، يازدهم و دهم نوروز 

اموش بسياري از مطالب در صورتي كه مرور نشوند به راحتي فر
.  خواهند شد

.  دوران نوروز اين فرصت را براي مرور فراهم مي نمايد
بنابراين با تمرين و تست مي توانيد يادآوري خود 

.  را در سطح بالايي نگاه داريد



11

:1-2بخش 
روش مطالعه و برنامه ريزي

در نوروز 

برنامه ريزي نوروز پايه چهارم، يازدهم و دهم نوروز 
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:  اولويت مطالعه در دوران نوروز
:  داوطلبان سال چهارم

دروس پايه -1
اول سال چهارم نيمسالدروس -2
دوم سال چهارم نيمسالدروس -3

:دانش آموزان سال يازدهم
سال يازدهماول نيمسالدروس -1
دروس اختصاصي سال دهم -2
دهمدروس عمومي سال -3
دوم سال يازدهمنيمسالدروس -4

:دهمدانش آموزان سال 
اول سال دهم نيمسالدروس -1
دروس پيش نياز سال نهم -2
دوم سال دهم نيمسالدروس -3

اولويت  برنامه ريزي نوروز  پايه چهارم، يازدهم و دهم نوروز 
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:  اولويت مطالعه در دوران نوروز
:  اهميت دروس پايه

%  70الي 60مطالعه = مطالعه دروس پايه . 1
حجم آزمون سراسري

تاثير بر روي اعتماد به نفس.2
فرصت مرور و تكرار بيشتر  . 3

اولويت  برنامه ريزي نوروز  پايه چهارم، يازدهم و دهم نوروز 
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:  مطالعه و برنامه ريزي در دوران نوروز

:  مراحل مطالعه و برنامه ريزي در نوروز

برنامه ريزي. 1
يكسان سازي. 2
مطالعه گزينشي. 3
مطالعه از تست به كتاب. 4
جمع بندي كل به جز. 5

مراحل  برنامه ريزي نوروز  پايه چهارم، يازدهم و دهم نوروز 
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:  مطالعه و برنامه ريزي در دوران نوروز
:  برنامه ريزي-1

قبل از تعطيلات نوروز، بر اساس دروسي كه در طول. 
.  ه ايدسال تدريس شده است يا با يك آزمون پيشروي كرد

:  مشخص كنيد
براي هر درس چه اقداماتي انجام داده ايد؟-
چه اقداماتي انجام شده است؟-
رد؟هر درس براي تكميل اقدامات به چند ساعت نياز دا-

1مرحله  برنامه ريزي نوروز  پايه چهارم، يازدهم و دهم نوروز 
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:  مطالعه و برنامه ريزي در دوران نوروز
:  يكسان سازي-2

كه براي هر درس مشخص هاييممكن است تعداد ساعت . 
:كرده ايد از فرصت هاي موجود شما بيشتر شود

دروس در ضرايب(بين دروس براساس اهميت دروس 
.  يدتعادل برقرار نماي) آزمون سراسري و ميزان ضعف و قوت

2مرحله  برنامه ريزي نوروز  پايه چهارم، يازدهم و دهم نوروز 
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:  مطالعه و برنامه ريزي در دوران نوروز
:  مطالعه گزينشي-3

3مرحله  برنامه ريزي نوروز  پايه چهارم، يازدهم و دهم نوروز 

ميانگين براي كسب يك رتبه خوب و قبولي در يك رشته پرطرفدار كسب
.  كافي است60-70درصد 

.  بنابراين نيازي به تسلط روي تمامي مطالب نيست

ب بر اساس اهميت هر فصل و تعداد سوالات و بارم سوال بر روي مطال
.تمركز كنيد



18

:  مطالعه از تست به كتاب-4
:  مطالعه و برنامه ريزي در دوران نوروز

به جاي مطالعه مجدد صفحه به صفحه و خط به خط كتاب 
ين درسي، مجموعه تست و تمرين داشته باشيد و آن ها را تمر

:  مزايا.  كنيد
مرور بيشتر»
شناخت دقيق نقاط فراموشي» 
جبران كمبود وقت >-مهارت بيشتر »
ماندگاري بيشتر>-يادگيري چالشي » 
يافتن نقاط آسيب و رفع آن ها » 

4مرحله برنامه ريزي نوروز  پايه چهارم، يازدهم و دهم نوروز 
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:  مطالعه و برنامه ريزي در دوران نوروز
:جمع بندي كل به جز-5

مرور و جمع بندي جزئي دروس صرفا سبب
.مغز خواهد شداستقرايفعال شدن بخش 

در اين حالت اطلاعات جزئي بازيابي 
. صحيحي نخواهند داشت

5مرحله  برنامه ريزي نوروز  پايه چهارم، يازدهم و دهم نوروز 
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:  مطالعه و برنامه ريزي در دوران نوروز
:جمع بندي كل به جز-5

.  يدحل كن) از كل كتاب(تست ها و تمرين هاي كلي 
:مزايا

پيدا شدن نقاط فراموشي»
پيدا كردن ارتباط صحيح بين دروس »

5مرحله  برنامه ريزي نوروز  پايه چهارم، يازدهم و دهم نوروز 

اما با . دنگران نباشيد، اين كار ممكن است در ابتدا دشوار باش
مرور زمان و كسب مهارت به راحتي مي توانيد به سوالات

.  پاسخ دهيد
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:  چند توصيه
:اقدام به انجام كار در حد توان. 1

اي تنظيم خودتان را با خودتان مقايسه كنيد و سعي كنيد برنامه
.  كنيد كه قابل انجام باشد

:Aاستفاده از منابع ويتامين . 2
در بدن كم مي شود و اين Aبه دليل مطالعه فراوان، ويتامين 

.  و عصبانيت مي شودحوصلگيمسئله سبب بي 

توصيه برنامه ريزي نوروز  پايه چهارم، يازدهم و دهم نوروز 
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:  چند توصيه
:  كنترل خواب در بهار. 3

الي 45ساعت در شب و خواب روزانه 7الي 6خواب پيوسته 
.  دقيقه به نشاط و شادابي شما كمك مي كند50

:  شركت در اردوها يا كتابخانه ها. 4
ود، به دليل شرايط نوروز در منزل كه سبب عدم تمركز مي ش

ي مانند كتابخانه يا اردوهاي مطالعاتدر محيطي بهتر است 
.  اقدام به مطالعه نماييد

توصيه برنامه ريزي نوروز  پايه چهارم، يازدهم و دهم نوروز 
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يلي نوروز مهم ترين دوره مطالعاتي براي موفقيت تحص
. شما است

روز نتايج بسياري از دانش آموزان و داوطلبان پس از دوره نو
. به طرز چشمگيري بهبود يافته است

. بنابراين از قبل براي آن برنامه ريزي كنيد
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: 2بخش 
روش مطالعه دروس

پايه چهارم، يازدهم و دهم روش مطالعه
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:2-1بخش 
روش مطالعه دروس تمريني و

تحليلي

دروس تمريني و تحليليپايه چهارم، يازدهم و دهم روش مطالعه
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:  روش مطالعه دروس تمريني و تحليلي
به دروس تمريني دروسي هستند كه براي يادگيري، نياز

.  تمرين و تست فراوان دارند

مانند رياضي، فيزيك، مسائل
شيمي، اقتصاد، عربي، علوم و 

.......فنون ادبي و

دروس تمريني و تحليليپايه چهارم، يازدهم و دهم روش مطالعه
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:  روش مطالعه دروس تمريني و تحليلي
:  مطالعه جزوه-1

امه اولين مرحله مطالعه جزوه دبير و يا درس ن
.  منابع كمك آموزشي است

د در خواندن جزوه نبايد وقت زيادي بگذاري
مهماستخراج مطالب بلكه بايد هدف شما 

.جزوه و حل تمرين هاي آن باشد

دروس تمريني و تحليلي پايه چهارم، يازدهم و دهم روش مطالعه

. نماييدنويسينكات مهم را بيابيد و وارد خلاصه 

1مرحله 
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:  روش مطالعه دروس تمريني و تحليلي
:  مطالعه كتاب درسي-2

كتاب درسي مهم ترين منبع طراحان سوال
.امتحانات و در نهايت آزمون سراسري است

قت سوالات، مثال ها و تمرين هاي كتاب را با د
.  حل كنيد

دروس تمريني و تحليلي پايه چهارم، يازدهم و دهم روش مطالعه

. نماييدنويسينكات مهم را بيابيد و وارد خلاصه 

2مرحله 
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:  روش مطالعه دروس تمريني و تحليلي
:  حل تست و تمرين به شيوه آموزشي-3

همانطور كه از نام اين دروس پيداست، لازمه يادگيري اين
. دروس حل تست و تمرين متعدد است

، تمرين بنابراين با استفاده از يك منبع كمك آموزشي مناسب
.  هاي متعدد حل كنيد تا يادگيري شما كامل شود

دروس تمريني و تحليلي پايه چهارم، يازدهم و دهم روش مطالعه

. نماييدنويسيرا بيابيد و وارد خلاصه مهم تست ها نكات 
3مرحله 

ستيد داننميرا كه نكات جديدي دارد يا پاسخ آن ها را هاييتست 
.علامتدار كنيد
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:  روش مطالعه دروس تمريني و تحليلي
:  هانويسيتكميل خلاصه -4

صه با استفاده از نكات مهمي كه در مراحل قبلي يافتيد، خلا
.  هاي خود را تكميل نماييدنويسي

4مرحله دروس تمريني و تحليلي پايه چهارم، يازدهم و دهم روش مطالعه

:مزايا
افزايش تمركز» 
افزايش سرعت مرور در آينده » 
افزايش يادگيري » 
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:  روش مطالعه دروس تمريني و تحليلي
:  زدن تست ها و تمرين هاي علامتدار-5

حتما زماني را به زدن تست و تمرين هاي علامتدار خود 
.  اختصاص دهيد

د در كنار دانستينميدر صورتيكه پاسخ تست و تمرين را بازهم 
.  آن مجددا علامت بگذاريد

5مرحله دروس تمريني و تحليلي پايه چهارم، يازدهم و دهم روش مطالعه
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بيشتر زمان واحد هاي مطالعاتي در اين 
دروس بايد به حل تمرين و تست اختصاص

.  بيابد

:  تعداد تست و تمرين هفتگي
تست 800-900: دانش آموزان سال چهارم 
تمرين500-600: دانش آموزان سال يازدهم

تمرين 400-500: دانش آموزان سال دهم

توصيهدروس تمريني و تحليلي پايه چهارم، يازدهم و دهم روش مطالعه
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:2-2بخش 
روش مطالعه دروس خواندني 

و حفظي

دروس خواندني و حفظيپايه چهارم، يازدهم و دهم روش مطالعه
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:  روش مطالعه دروس خواندني و حفظي
دروس خواندني و حفظي دروسي هستند كه نياز به حفظ

.  ندكردند دارند و بايد با مرور هاي منظم به ذهن سپرده شو

مانند دين و زندگي، زيست 
، فلسفه، لغات، تاريخشناسي

....  ادبيات و

خواندني و حفظيدروسپايه چهارم، يازدهم و دهم روش مطالعه
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:  روش مطالعه دروس خواندني و حفظي
:  مطالعه كتاب درسي-1

ن همانطور كه مي دانيد، مهم تري
منبع دروس خواندني و حفظي، 

.  كتاب درسي خواهد بود

ايد بنابراين اولويت مطالعه شما ب
.  كتب درسي باشد

1مرحله دروس خواندني و حفظي پايه چهارم، يازدهم و دهم روش مطالعه
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:  روش مطالعه دروس خواندني و حفظي
:  مطالعه كتاب درسي-1

ا هنگام مطالعه كتاب درسي، يك بار متن ر
گو بخوانيد و سعي كنيد آن را براي خود باز

.  كنيد

سته سپس دور نكات مهم كتاب خط بكشيد و د
بندي هاي لازم را در حاشيه كتاب اعمال 

.  نماييد

1مرحله دروس خواندني و حفظي پايه چهارم، يازدهم و دهم روش مطالعه
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:  روش مطالعه دروس خواندني و حفظي
:  نويسيتكميل خلاصه -2

ه با استفاده از نكاتي كه از كتاب به دست آورده ايد، خلاص
.  خود را تكميل نماييدنويسي

2مرحله دروس خواندني و حفظي پايه چهارم، يازدهم و دهم روش مطالعه

در صورتيكه در اين دروس نگران 
يد فراموشي موضوعي هستيد مي توان

را در كتاب اعمال نويسيخلاصه 
.  نماييد
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:  روش مطالعه دروس خواندني و حفظي
:  تمرين هاي آموزشيهاوحل تست -3

روز آينده از اين دروس تست و تمرين 2همان روز يا نهايتا تا 
.  آموزشي حل كنيد

3مرحله دروس خواندني و حفظي پايه چهارم، يازدهم و دهم روش مطالعه

كيبي سعي كنيد تست ها و تمرين هاي تر
.  بيشتري از اين دروس انجام دهيد

را كه نكات جديدي دارد يا هاييتست 
دانستيد علامتدار نميپاسخ آن ها را 

.كنيد
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:  روش مطالعه دروس تمريني و تحليلي
: زدن تست ها و تمرين هاي علامتدار-4

حتما زماني را به زدن تست و تمرين هاي علامتدار خود 
.  اختصاص دهيد

د در كنار دانستينميدر صورتيكه پاسخ تست و تمرين را بازهم 
.  آن مجددا علامت بگذاريد

4مرحله دروس خواندني و حفظي پايه چهارم، يازدهم و دهم روش مطالعه
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بيشتر زمان واحد هاي مطالعاتي در اين 
.  دروس بايد به مطالعه اختصاص بيابد

:  تعداد تست و تمرين هفتگي
تست 150-200: دانش آموزان سال چهارم 
تمرين100-150: دانش آموزان سال يازدهم

تمرين 70-100: دانش آموزان سال دهم

توصيهدروس خواندني و حفظي پايه چهارم، يازدهم و دهم روش مطالعه
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.مسپاسگزارياز توجه شما 
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