
 مشاوره و راهنمايي –انشگاهي معرفي رشته هاي د
 

 و ماهيت:  هدف
مشاوره در اصل يعني پيشگيري و پيشگيري يعني اين كه به افراد آموزش داده شود كه چه كنند تا دچار بحران هاي روحي 
نگردند و راه پيشرفت و تكامل را راحت تر و سريع تر طي نمايند. البته بخش ديگري از مشاوره نيز شامل حال افرادي مي شود 
كه دچار بحران شده اند و اكنون نمي دانند كه چگونه بايد از بحران مورد نظر عبور كرده و يا با آن كنار بيايند كه در اينجا مشاور 
به فرد مراجعه كننده كمك مي كند تا خودش را، نيازهايش را، هدفش را و راه رسيدن به هدفش را بشناسد تا بتواند بر بحران 

 .موجود غلبه كند
 

كند تا تفكر، كند. به عبارت ديگر به مراجعه كننده كمك ميناس مشاوره عمدتاً به ياري خود فرد، مشكل او را حل ميكارش
گيري خود را تغيير داده تا در نهايت بتواند نوع رابطه خود را با دنياي اطرافش تغيير دهد، اما يك احساسات، انديشه و يا تصميم
كند. براي مثال به ياري خانواده، محيط كار و يا نهادهاي بيرون فرد، مشكل مراجعه كننده را حل ميمددكار با تاثير بر روي دنياي 

 .كندمختلف موجود در كشور، مشكلات خانوادگي، اقتصادي و يا كاري مراجعه كننده را حل مي
 

 مورد نياز و قابل توصيه: هاي توانايي
 دخوب گوش دادن و خوب سخن گفتن دو ويژگي مهم و ضروري براي دانشجوي رشته مشاوره است چون يك مشاور بايد بتوان

با صبر و بردباري و آرامش دروني خود فضاي مناسبي براي مراجعه كننده ايجاد كند و به او اجازه دهد كه خود را تخليه كرده و 
  .گويا و فصيح او را راهنمايي نمايدهاي ذهني خويش را بيان كند و سپس با كلامي دغدغه

 
بتواند بر ديگران تاثير گذاشته و به درستي آنها را راهنمايي كند دانشجو مشاوره از يك سو بايد شخصيتي متعادل داشته باشد تا 

 .يابي كندهاي موجود در جامعه را ريشهو از سوي ديگر اهل تحقيق و پژوهش باشد تا علل مشكلات و بحران

 شرايط ادامه تحصيل: 
 امكان ادامه تحصيل اين رشته تا مقطع دكتري وجود دارد. 

 ازار كار: و بموقعيت شغلي 
شاوره در مراكز ممي توانند كند، اين رشته در طي تحصيل كسب ميهايي كه به توانمنديبا توجه فارغ التحصيلان اين رشته 

به فعاليت بعضي از بيمارستان ها و درمانگاه ها  و شهرداري، مراكز فرهنگي ،ادارات و وزارتخانه ها ،مدارس، خصوصي و دولتي
 بپردازند. 

 هاي اين رشته در طول تحصيل:درس
روانشناسي خانواده دراسلام وايران،اسي، باني جامعه شنمروش هاوفنون تدريس، فلسفه آموزش و پروزش، آمار، رياضيات،

 بهداشت روانياختلالات يادگيري،روانشناسي شخصيت،روانشناسي يادگيري،اجتماعي،روانشناسي تربيتي،


