
 تربيت بدني –معرفي رشته هاي دانشگاهي 
 

 :هدف و ماهيت 
آموزان كه از توانائي جسماني و سابقه ورزشي خوبي برخورد دارند، واقع تواند مورد علاقه برخي دانشرشته ي تربيت بدني مي

هاي اين رشته به كلاس هاي علمي و ظهور آن ها در كلاس بسيار عمليِ جاذبه  .شود و مي تواند بعنوان يك انتخاب قرار گيرد
سلامت بدن و ورزيدگي آن از بسياري جهات بر روي سلامت روان اثر مي گذارد و ظرفيت انجام كار و توليد افراد جامعه . آن است

 .بخشدرا بالا برده و كيفيت زندگي را بهبود مي
برسيم   فرهنگ صيلان اين رشته آنقدر مهم است كه بايد از شعار دوري نمائيم ولي ما بايد به اينالتحگرچه مسئله اشتغال فارغ

نيست و حركات خودسرانه مي تواند به انسان آسيب برساند، گرچه در كوتاه مدت متوجه  ورزش كه هر جنب و جوش نامش
 .آسيب نشويم

 
ه و دروش زندگي در جهان بطور كلي تغيير نموده و تحرك و پويايي به ايستايي تبديل شده است، تغذيه روش نامناسب پيدا كر

سوخت و ساز بدن دچار نقصان شده و اين رويه حتي در كشورهاي جهان سوم نيز شكل جدي به خود گرفته پشت ميزنشيني، 
و ساعت هاي متوالي كار با كامپيوتر و نابودي و آلودگي زيستگاه هاي طبيعي، انسانها را با تهديد جدي روبرو كرده و ذهن و 

 .ارمغان آورده است حتي سرگرمي ها او نيز كمتر نشانه اي از تحرك و پويايي دارد روحي خسته و درمانده را براي او به
 

و اين در حالي است كه موج بيماري كودكان و نوجوانان را نيز در برگرفته و با توجه به اين وضعيت است كه رشته تربيت بدني 
ي روان -ي و حركات ورزشي مي تواند آرامش عصبيو علوم ورزش اهميت ويژه اي پيدا كرده است. تاثير مثبت فعاليت هاي بدن

انسان را تامين كند، بدن او را تقويت كند و از پيامدهاي ويرانگر و زيانبار استرس ها كاسته و جامعه را بسوي اعتدال و شادابي 
 .نسبي رهنمون نمايد

 
مومي، تغذيه و بهداشت مواد غذايي، دانشجويان اين رشته در طي دوران تحصيل با آمادگي جسماني، آناتومي، روانشناسي ع

فيزيولوژي، تاسيسات و اماكن ورزشي، آزمون هاي ورزشي آشنا شده و در تمرينات عملي ورزش هاي فوتبال، واليبال، ژيمناستيك، 
 .بدمينتون، شنا شركت مي كنند

 
 توانايي هاي مورد نياز و قابل توصيه:

اي را مثل ژيمناستيك و يا دو ميداني كه نياز هاي پايهدانشجوي اين رشته بايد از كودكي ورزشكار باشد، چون يكسري از مهارت
توان در بزرگسالي فرا گرفت. در ضمن افرادي كه از كودكي اهل ورزش هستند، به هماهنگي كامل عصب و عضله دارد، نمي

تربيت  دهند. گفتني است كه قد آقايان داوطلب رشتهعلمي و عملي از خود نشان مي ي بيشتري براي فراگيري مطالبانگيزه
 و حداقلمتر باشد( قهرمانان تيم ملي از شرط ياد شده مستثني هستند)سانتي 158ها سانتي متر و خانم 165بايد حداقل  نيبد

يك  گيرد. يعني علاوه بر نتايج كنكور، درديد چشم آنها بايد باشد. گفتني است كه اين رشته بصورت نيمه متمركز دانشجو مي
 د.وشايي جسمي دانشجويان سنجيده ميآمادگي و توانآزمون عملي مهارت،

 
 

 ادامه تحصيل در مقاطع بالاتر: 
 امكان ادامه تحصيل تا مقطع دكتري در اين رشته فراهم است.
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 : فرصت هاي شغلي
 بدني بيتتر دروس تدريس بر علاوه توانند مي رسانند مي پايان به را ورزشي علوم و بدني تربيت كارشناسي كساني كه دوره ي

موزشي، به كار كارشناسي تربيت بدني در سازمان هاي دولتي ، فدراسيون هاي ورزشي و نهادهاي انقلابي و آ مراكز و مدارس در
 .هم چنين خدمت در مراكز ورزشي و درماني جانبازان و معلولين بپردازند

 اي دوره كارشناسي تربيت بدني: درس ه

 نام درس فردي نام درس رديف

 آسيب شناسي ورزشي 2 آزمايشگاه 1

 1آمادگي جسماني  4 آشنايي با كامپيوتر 3

 آناتومي انساني 6 2آمادگي جسماني  5

 اردوهاي تربيتي 8 2و  1اخلاق و تربيت اسلامي  7

 اصول و فلسفه آموزش و پرورش 10 اسكي 9

 تربيت بدنياصول و مباني  12 اصول و فنون مشاوره و راهنمايي 11

 1بدمينتون  14 هاي آن از قرن سيزدهمانقلاب اسلامي و ريشه 13

 1بسكتبال  16 2بدمينتونَ  15

 بهداشت و ورزش 18 2بسكتبال  17

 تاريخ تربيت بدني 20 تاريخ اسلام 19

 تربيت بدني تطبيقي 22 2تربيت بدني  21

 معلولينتربيت بدني و ورزش  24 تربيت بدني در مدارس 23

 1تمرين دبيري  26 تغذيه و ورزش 25

 تنيس 28 2تمرين دبيري  27

 2تنيس روي ميز  30 1تنيس روي ميز  29

 حركات اصلاحي 32 توليد و كاربرد مواد آموزشي 31

 حركت شناسي ورزشي 34 حركت درماني 33

 1دو و ميداني  36 حقوق ورزشي 35

 دوچرخه سواري 38 2دو و ميداني  37

 روانشناسي تربيتي 40 رشد و تكامل حركتي 39

 روشها و فنون تدريس 42 روانشناسي كودكي و نوجواني 41
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 1زبان خارجي  44 رياضيات پايه و مقدمات آمار 43

 شناسيزيست 46 2زبان خارجي  45

 2ژيمناستيك  48 1ژيمناستيك  47

 گيرياندازهسنجش و  50 سنجش و اندازه گيري در تربيت بدني 49

 1شنا  52 شطرنج 51

 شيرجه 54 2شنا  53

 علم تمرين 56 شي 55

 2فارسي  58 1فارسي  57

 2فوتبال  60 1فوتبال  59

 فيزيولوژي انساني 62 فيزيوتراپي 61

 2فيزيولوژي ورزشي  64 1فيزيولوژي ورزشي  63

 ريزي آموزش متوسطهمباني برنامه 66 فيزيك 65

 متون اسلامي 68 و اجتماعي تربيت بدنيمباني رواني  67

 مديريت آموزشي 70 متون خارجي تخصصي 69

 مديريت و طرز اجراي مسابقات 72 مديريت سازمانهاي ورزشي 71

 مقدمات بيومكانيك ورزشي 74 معارف اسلام 73

 هاكي 76 نجات غريق 75

 2هندبال  78 1هندبال  77

 2واليبال  80 1واليبال  79

 )ورزش تخصصي (انفرادي 82 )تخصصي (اجتماعيورزش  81

 ورزشهاي رزمي 84 ورزشهاي بومي و سنتي 83

 يادگيري حركتي 86 وزنه برداري 85

 2كشتي  88 1كشتي  87

 كوهنوردي 90 كمكهاي اوليه 89
 


