
 (انسانی علوم آزمایشی )گروهسراسری آزمون داوطلبان ویژه مطالعاتی برنامه
  ۱۴۰۱مهر  ۸شهریور تا  ۲۶از تاریخ  

 نتیجه اقدام موضوع مطالعه و فعالیت درس روز

به 
شن

۲۶ 
ور

ری
شه

 

  دقیقه  ۹۰ (، کتاب درسی، جزوه و تست۱( دهم درس)۱فصل) ریاضی و آمار

  دقیقه  ۷۵ (، کتاب درسی،جزوه و تست۱درس) اقتصاد

دقیقه  ۷۵ درسی و تست ( دهم، کتاب۹درس) علوم و فنون    

دقیقه  ۷۵ ( دهم، کتاب درسی، جزوه و تست قواعد۱درس) عربی   

دقیقه  ۷۵ ( دهم، کتاب درسی  ۲و۱درس) جامعه شناسی   

دقیقه  ۷۵ ( دهم، کتاب درسی و تست ۲و۱درس) تاریخ   

دقیقه  ۷۵ ( یازدهم، کتاب درسی و تست۱درس) فلسفه   

دقیقه  ۷۵  باکس جهش   

ه  
شنب

یک
۲۷ 

ور
هری

ش
 

  دقیقه ۷۵ ( دهم، تست قواعد، ترجمه و درک متن۱درس) عربی

  دقیقه ۹۰ (،تست۱( دهم درس)۱فصل) ریاضی و آمار

دقیقه ۷۵ ( دهم، کتاب درسی و تست۱۰درس) علوم و فنون   

دقیقه ۷۵ ( دهم، کتاب درسی۲و۱درس) جغرافیا   

دقیقه ۷۵ (، کتاب درسی۱درس) منطق   

دقیقه ۷۵ ( تا ابتدای تعریف روانشناسی، کتاب درسی و تست۱درس) روانشناسی   

دقیقه ۷۵  باکس جهش   

دو
به 

شن
۲۸ 

ور
ری

شه
 

دقیقه ۷۵ (، کتاب درسی و تست۱درس) اقتصاد   

دقیقه ۷۵ ( دهم، کتاب درسی و تست۱۱درس) علوم و فنون   

دقیقه ۹۰ تست (، کتاب درسی، جزوه و۲( دهم درس)۱فصل) ریاضی و آمار   

دقیقه ۷۵ ( دهم، کتاب درسی و تست ۲و۱درس) جامعه شناسی   

دقیقه ۷۵ ( دهم، کتاب درسی و تست۴و۳درس) تاریخ   

دقیقه ۷۵ ( یازدهم، کتاب درسی و تست۲درس) فلسفه   

دقیقه ۷۵ ( دهم، کتاب درسی و تست۲و۱درس) جغرافیا   

دقیقه ۷۵  باکس جهش   

سه
به 

شن
۲۹ 

ور
ری

شه
 

دقیقه  ۷۵ ( دهم، کتاب درسی، جزوه و تست قواعد۲درس) عربی   

دقیقه  ۷۵ ( دهم، کتاب درسی۴و۳درس) جامعه شناسی   

دقیقه  ۷۵ (دوازدهم، کتاب درسی و تست۱درس) فلسفه   

دقیقه  ۷۵ ( از ابتدای تعریف روانشناسی تا انتهای درس، کتاب درسی و تست۱درس) روانشناسی   

دقیقه ۹۰ (،تست۲( دهم درس)۱فصل) و آمار ریاضی   

دقیقه  ۷۵ (، کتاب درسی و تست۱درس) منطق   

دقیقه  ۷۵ ( دهم، کتاب درسی و تست۱۲درس) علوم و فنون   

دقیقه  ۷۵  باکس جهش   

به 
شن

هار
چ

۳۰ 
ور

هری
ش

  

دقیقه  ۷۵ (، کتاب درسی،جزوه و تست۲درس) اقتصاد   

دقیقه  ۷۵ کتاب درسی و تست ( دوازدهم،۱درس) علوم و فنون   

دقیقه  ۷۵ ( دهم، کتاب درسی۴و۳درس) جغرافیا   

دقیقه  ۷۵ ( تا ابتدای تعریف روانشناسی، کتاب درسی و تست۱درس) روانشناسی   

دقیقه  ۷۵ ( دهم، تست قواعد، ترجمه و درک متن۲درس) عربی   

دقیقه ۹۰ تست(، کتاب درسی، جزوه و ۳( دهم درس)۱فصل) ریاضی و آمار   

دقیقه  ۷۵ ( دهم، کتاب درسی و تست ۶و۵درس) تاریخ   

دقیقه  ۷۵  باکس جهش   

به
شن

نج
پ

 
۳۱ 

ور
هری

ش
 

دقیقه  ۷۵ ( دوازدهم، کتاب درسی و تست۲درس) علوم و فنون   

دقیقه  ۷۵ ( دهم، کتاب درسی، جزوه و تست قواعد۳درس) عربی   

دقیقه  ۷۵ و تست ( دهم، کتاب درسی۴و۳درس) جامعه شناسی   

دقیقه  ۷۵ (، کتاب درسی۲درس) منطق   

دقیقه  ۷۵ (دوازدهم، کتاب درسی و تست۲درس) فلسفه   

دقیقه ۹۰ (،تست۳( دهم درس)۱فصل) ریاضی و آمار   

دقیقه  ۷۵  باکس جهش   

عه 
جم

۱ 
هر

م
 

دقیقه ۹۰ (، کتاب درسی، جزوه و تست۱( دوازدهم درس)۱فصل) ریاضی و آمار   

دقیقه ۷۵ (، تست۱( دوازدهم درس)۱فصل) ریاضی و آمار   

دقیقه  ۷۵ ( دهم، کتاب درسی و تست۴و۳درس) جغرافیا   

دقیقه ۷۵ ( دوازدهم، کتاب درسی و تست۱( دهم و درس)۱۰درس) علوم و فنون   

دقیقه  ۷۵ ( دهم، تست قواعد، ترجمه و درک متن۳درس) عربی   

دقیقه  ۷۵ تست (، کتاب درسی و۲درس) اقتصاد   

دقیقه  ۷۵  باکس جهش   

 توصیه مشاور
با توجه به شرایط خاص آزمون کنکور دی ماه و 

آموزان و این اتفاق برای اولین بار توسط دانشتجربه
برگزارکنندگان، ممکن است فرضیات و شرایط مختلف 
برگزاری آزمون، دستخوش تغییرات مختلفی شود و 
همانطور که در روزهای اخیر هم دیدید، اخبار و 

 اطلاعات مختلفی در این خصوص منتشر شود.
اولین مهمترین توصیه ما به شما این است که تمام 
تلاش خود را بکنید که بر برنامه مطالعاتی و اقداماتی 
که باید انجام دهید، متمرکز شوید و به هیچ وجه خود 

 را دچار شرایطی که اشاره کردیم، نکنید.
مان باقیمانده تا علاوه بر شرایط مذکور، محدود بودن ز 

کنکور دی ماه و لزوم مطالعه تمام محتواهای درسی 
های دهم، یازدهم و داوزدهم، حساسیت کنکور پایه

کند و طبیعی است که در دی ماه را دو چندان می
آموزانی بهترین نتایج دلخواه چنین شرایطی، دانش

گیرند که با حفظ تمرکز، مهمترین اقدامات خود را می
 خود را انجام دهند. اثیرگذار بر موفقیتاساسی و ت

مهمترین اقداماتی که شما بایستی در این بازه حدود 
گانه زیر چهار ماهه انجام دهید شامل موارد شش

 است:
  یادگیری و عمق دادن به یادگیری مطالب دروس

 مختلف
  مرور فعالانه و با تمرکز محتواهای درسی برای به

 و مطالبخاطر سپردن حداکثری محتواها 
 بندی درست و هوشمندانه مطالب دروس جمع

 مختلف
 های آزمایشی مختلف و شرکت انجام آزمون

های موسسه گزینه بسیار جدی و موثر در آزمون
 دو

 ها ارزیابی و خودارزیابی عملکرد با تحلیل آزمون
ای درست و هوشمندانه و تشخیص به شیوه

 موارد مورد نیاز برای اصلاح، بهبود و تقویت
  اعمال نتایج ارزیابی و خودارزیابی، بر عملکرد

 های بعدیخود در ادامه مسیر و در آزمون
در خصوص تمام شش مورد، در ادامه و در قالب 

شود، ها و محتواهایی که تقدیم شما میتوصیه
 توضیحات بیشتری ارائه خواهد شد.

ساختار برنامه مطالعاتی شما به این شکل است که 
های هفته تا روز آزمون، ریز اقداماتی برای تک تک روز 

که بایستی انجام دهید، برای شما تعریف شده است. 
ایم که مباحث تا جایی که ممکن بوده سعی کرده

دروس را به کوچکترین واحدهای ممکن بشکنیم که 
 بتوانید به طور کاملا شفاف برنامه را اجرا کنید.

ا به حتما زمان اختصاص داده شده به دروس مختلف ر 
درستی اختصاص دهید و اقدام تعریف شده را به طور 

 کامل انجام دهید.
در هر روز یک باکس تحت عنوان "باکس ویژه" برای 

شود، متناسب با شما آورده شده است که توصیه می
آموزانی شرایط خود از این باکس استفاده کنید. دانش

روند، از این باکس که طبق برنامه، به خوبی، پیش می
استفاده کنند برای از خوب به عالی رفتن و تسلط 

 بیشتر بر مطالب و مدیریت آزمون. 
آمورانی که نیاز به زمان بیشتر یا تلاش بیشتر دانش

برای اجرای کامل و درست برنامه دارند، حتما از این 
ها افتادگیها و عقبباکس برای جبران کاستی

 استفاده کنند.

 سخن من با مشاور
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 (انسانی علوم آزمایشی )گروهسراسری آزمون داوطلبان ویژه مطالعاتی برنامه
  ۱۴۰۱مهر  ۸شهریور تا  ۲۶از تاریخ  

 

 

 نتیجه اقدام موضوع مطالعه و فعالیت درس روز

به 
شن

۲ 
هر

م
 

دقیقه۹۰ (، کتاب درسی، جزوه و تست۲( دوازدهم درس)۱فصل) ریاضی و آمار   

دقیقه ۷۵ ( دوازدهم، کتاب درسی و تست۲( دهم و درس)۱۱درس) علوم و فنون   

دقیقه ۷۵ و تست( دهم، کتاب درسی ۵درس) جامعه شناسی   

دقیقه ۷۵ ( دوازدهم، کتاب درسی و تست ۲و۱درس) تاریخ   

دقیقه ۷۵ (یازدهم، کتاب درسی و تست۱درس) فلسفه   

دقیقه ۷۵ ( دوازدهم، کتاب درسی۱درس) جغرافیا   

دقیقه ۷۵ ( دهم، کتاب درسی، جزوه و تست قواعد۴درس) عربی   

دقیقه ۷۵  باکس جهش   

به 
شن

یک
۳ 

هر
م

 

دقیقه ۹۰ (،تست۲( دوازدهم درس)۱فصل) ریاضی و آمار   

دقیقه ۷۵ ( دهم، تست۱۲و۹درس) علوم و فنون   

دقیقه ۷۵ ( دهم، تست قواعد، ترجمه و درک متن۴درس) عربی   

دقیقه ۷۵ ( دوازدهم، کتاب درسی و تست۱درس) جغرافیا   

دقیقه ۷۵ (، کتاب درسی و تست۲درس) منطق   

دقیقه ۷۵ (، کتاب درسی،جزوه و تست۳درس) اقتصاد   

دقیقه ۷۵ ( از ابتدای تعریف روانشناسی تا انتهای درس، کتاب درسی و تست۱درس) روانشناسی   

دقیقه ۷۵  باکس جهش   

دو
به 

شن
۴ 

هر
م

 

دقیقه ۷۵ ، کتاب درسی، جزوه و تست ترجمه ۴( دوازدهم تا انتهای صفحه۱درس) عربی   

دقیقه ۹۰ (،تست۲( دوازدهم درس)۱فصل) ریاضی و آمار   

دقیقه ۷۵ (،تست۲و۱( دوازدهم درس)۱فصل) ریاضی و آمار   

دقیقه ۷۵ ( دهم، کتاب درسی و تست ۳و۲و۱درس) تاریخ   

دقیقه ۷۵ (یازدهم، کتاب درسی و تست۲درس) فلسفه   

دقیقه ۷۵ ( دوازدهم، کتاب درسی۲و۱درس) جامعه شناسی   

دقیقه ۷۵ کتاب درسی و تست (،۳درس) اقتصاد   

دقیقه ۷۵  باکس جهش   

سه
به 

شن
۵ 

هر
م

 

دقیقه ۷۵ (، کتاب درسی و تست۲و۱درس) اقتصاد   

دقیقه ۷۵ ( دهم، کتاب درسی و تست۱۲و۹درس) علوم و فنون   

دقیقه ۹۰ (،تست۱( دهم درس)۱فصل) ریاضی و آمار   

دقیقه ۷۵ ( دهم، کتاب درسی و تست۲و۱درس) جغرافیا   

دقیقه ۷۵ (، کتاب درسی و تست۱درس) منطق   

دقیقه ۷۵ (، کتاب درسی و تست۱درس) روانشناسی   

دقیقه ۷۵ ( دهم، تست قواعد، ترجمه و درک متن۲و۱درس) عربی   

دقیقه ۷۵  باکس جهش   

به 
شن

هار
چ

۶ 
هر

م
 

دقیقه ۷۵ ( دوازدهم، کتاب درسی و تست۱( دهم و درس)۱۰درس) علوم و فنون   

دقیقه ۷۵ ( دهم، تست قواعد، ترجمه و درک متن۴و۳درس) عربی   

دقیقه ۷۵ ( دوازدهم، کتاب درسی و تست۲و۱درس) جامعه شناسی   

دقیقه ۹۰ (،تست۲( دهم درس)۱فصل) ریاضی و آمار   

دقیقه ۷۵ ( دهم، کتاب درسی و تست ۶و۵و۴درس) تاریخ   

دقیقه ۷۵ ( دهم، کتاب درسی و تست۴و۳درس) جغرافیا   

دقیقه ۷۵ (دوازدهم، کتاب درسی و تست۱درس) فلسفه   

دقیقه ۷۵  باکس جهش   

به
شن

نج
پ

۷ 
هر

م
  

دقیقه ۹۰ (،تست۳( دهم درس)۱فصل) ریاضی و آمار   

دقیقه ۷۵ (، کتاب درسی و تست۳درس) اقتصاد   

دقیقه ۷۵ ( دهم، کتاب درسی۵و۴و۳و۲و۱درس) جامعه شناسی   

دقیقه ۷۵ کتاب درسی و تست(، ۲درس) منطق   

دقیقه ۷۵ ، تست ترجمه و درک متن۴( دوازدهم تا انتهای صفحه۱درس) عربی   

دقیقه ۷۵ (دوازدهم، کتاب درسی و تست۲درس) فلسفه   

دقیقه ۷۵  باکس جهش   

عه
جم

۸ 
هر

م
  

 آزمون

 توصیه مشاور
با توجه به شرایط خاص آزمون کنکور دی ماه و 

آموزان و این اتفاق برای اولین بار توسط دانشتجربه
برگزارکنندگان، ممکن است فرضیات و شرایط مختلف 
برگزاری آزمون، دستخوش تغییرات مختلفی شود و 
همانطور که در روزهای اخیر هم دیدید، اخبار و 

 اطلاعات مختلفی در این خصوص منتشر شود.
اولین مهمترین توصیه ما به شما این است که تمام 
تلاش خود را بکنید که بر برنامه مطالعاتی و اقداماتی 
که باید انجام دهید، متمرکز شوید و به هیچ وجه خود 

 را دچار شرایطی که اشاره کردیم، نکنید.
مان باقیمانده تا علاوه بر شرایط مذکور، محدود بودن ز 

کنکور دی ماه و لزوم مطالعه تمام محتواهای درسی 
های دهم، یازدهم و داوزدهم، حساسیت کنکور پایه

کند و طبیعی است که در دی ماه را دو چندان می
آموزانی بهترین نتایج دلخواه چنین شرایطی، دانش

گیرند که با حفظ تمرکز، مهمترین اقدامات خود را می
 خود را انجام دهند. اثیرگذار بر موفقیتاساسی و ت

مهمترین اقداماتی که شما بایستی در این بازه حدود 
گانه زیر چهار ماهه انجام دهید شامل موارد شش

 است:
  یادگیری و عمق دادن به یادگیری مطالب دروس

 مختلف
  مرور فعالانه و با تمرکز محتواهای درسی برای به

 و مطالبخاطر سپردن حداکثری محتواها 
 بندی درست و هوشمندانه مطالب دروس جمع

 مختلف
 های آزمایشی مختلف و شرکت انجام آزمون

های موسسه گزینه بسیار جدی و موثر در آزمون
 دو

 ها ارزیابی و خودارزیابی عملکرد با تحلیل آزمون
ای درست و هوشمندانه و تشخیص به شیوه

 موارد مورد نیاز برای اصلاح، بهبود و تقویت
  اعمال نتایج ارزیابی و خودارزیابی، بر عملکرد

 های بعدیخود در ادامه مسیر و در آزمون
در خصوص تمام شش مورد، در ادامه و در قالب 

شود، ها و محتواهایی که تقدیم شما میتوصیه
 توضیحات بیشتری ارائه خواهد شد.

ساختار برنامه مطالعاتی شما به این شکل است که 
های هفته تا روز آزمون، ریز اقداماتی برای تک تک روز 

که بایستی انجام دهید، برای شما تعریف شده است. 
ایم که مباحث تا جایی که ممکن بوده سعی کرده

دروس را به کوچکترین واحدهای ممکن بشکنیم که 
 بتوانید به طور کاملا شفاف برنامه را اجرا کنید.

ا به حتما زمان اختصاص داده شده به دروس مختلف ر 
درستی اختصاص دهید و اقدام تعریف شده را به طور 

 کامل انجام دهید.
در هر روز یک باکس تحت عنوان "باکس ویژه" برای 

شود، متناسب با شما آورده شده است که توصیه می
آموزانی شرایط خود از این باکس استفاده کنید. دانش

روند، از این باکس که طبق برنامه، به خوبی، پیش می
استفاده کنند برای از خوب به عالی رفتن و تسلط 

 بیشتر بر مطالب و مدیریت آزمون. 
آمورانی که نیاز به زمان بیشتر یا تلاش بیشتر دانش

برای اجرای کامل و درست برنامه دارند، حتما از این 
ها افتادگیها و عقبباکس برای جبران کاستی

 استفاده کنند.
 سخن من با مشاور
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