
  

  )انسانی علوم آزمایشی (گروه ۱۴۰۵ سراسری آزمون التحصنل  فارغ داوطلبان ومژه مطالعاتی برنامھ
  ۱۴۰۴ آبان ۱۶تا  مهر ۲۶

  
 

  

 
  توصیھ مشاور اقدام موضوع مطالعھ و فعالیت درس  روز

بھ
شن

 
۲۶ 

هر
م

  

    و تست کتاب درسی، ١دوازدهم، درس  علوم و فنون
  ساختار برنامۀ مطالعاتی شما به این شــکل اســت کــه

اقداماتی که  تک روزهای هفته تا روز آزمون، ریز برای تک
باید انجام دهید، بــرای شــما تعریــف شــده اســت. تــا 

ایم کــه مباحــث دروس  کن بوده سعی کردهجایی که مم
ترین واحدهای ممکن بشکنیم کــه بتوانیــد  را به کوچک

  طور کاملاً شفاف برنامه را اجرا کنید. به

 شــده بــه دروس مختلــف را  داده حتماً زمــان اختصــاص
طور  شده را به درستی اختصاص دهید و اقدام تعریف به

  کامل انجام دهید.

 جبــران و «العاتی تحــت عنــوان در هر روز یک واحد مط
شود،  برای شما آورده شده است که توصیه می» بهبود

متناسب با شرایط خود از این فرصــت اســتفاده کنیــد. 
رونــد،  خوبی پیش مــی آموزانی که طبق برنامه، به دانش

از این زمان برای از خوب به عالی رفتن و تسلط بیشتر 
  د.کنن بر مطالب و مدیریت آزمون استفاده می

 آموزانی که نیاز به زمان بیشتر یــا تــلاش بیشــتر  دانش
برای اجرای کامل و درست برنامــه دارنــد، حتمــاً از ایــن 

هــا  افتــادگی هــا و عقــب فرصــت بــرای جبــران کاســتی
  استفاده کنند.

  اشتباه کردن در ریاضی و آمار کاملاً طبیعی اســت. اگــر
گر ادامــه کنید، نگران نباشید و ادامه دهید. ا اشتباه می

نفس خود را در حل مسائل از دســت  ندهید، اعتمادبه
  دهید. می

  منطق از جمله دروسی است که بــیش از هــر چیــز بــه
در حین خواندن نیاز دارد. شرایط را برای خود » تمرکز«
خوانــدن حواســتان  صورتی آماده کنید که طی منطــق به

  پرت نشود.

    تا انتهای درس، کتاب درسی، جزوه و تست )٩(ص ابتدای ترکیب  از ،١، درس ١دوازدهم، فصل  ریاضی و آمار

    ، کتاب درسی، جزوه و تست قواعد١دوازدهم، درس  عربی

    ، کتاب درسی و تست١دوازدهم، درس  شناسی جامعه

    ، کتاب درسی و تست١دوازدهم، درس  فلسفه

    رسی و تستشناسی، کتاب د تعریف روان، تا ابتدای ١درس  شناسی روان

      جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
یک

۲۷ 
هر

م
  

   ، تست١، درس ١دوازدهم، فصل  ریاضی و آمار

   ، کتاب درسی و جزوه٣درس  اقتصاد

   ، مرور کتاب درسی و تست١دوازدهم، درس  جغرافیا

   ، کتاب درسی٣درس  منطق

   ١درس  ،٣علوم و فنون  آزمونک

   ١س در  ،٣شناسی  جامعه آزمونک

      جبران و بهبود

 دو
ھ 

نب
ش

 ۲۸ 
هر

م
  

   تست، ١دوازدهم، درس  علوم و فنون

   ، تست قواعد، ترجمه و درک متن١دوازدهم، درس  عربی

   ، کتاب درسی و تست٢دوازدهم، درس  تاریخ

   ، تست١، درس ١دوازدهم، فصل  ریاضی و آمار

   شناسی تا انتهای درس، کتاب درسی و تست عریف روانت، از ابتدای ١درس  شناسی روان

   ، کتاب درسی و تست٢دوازدهم، درس  شناسی جامعه

    جبران و بهبود

 سھ
بھ

شن
 

۲۹ 
هر

م
  

   تست و کتاب درسی، ٢دوازدهم، درس  علوم و فنون

   سی، جزوه و تستاعمال بر روی پیشامدها، کتاب در ، تا ابتدای ٢درس ، ١دوازدهم، فصل  ریاضی و آمار

   ، کتاب درسی و تست٢دوازدهم، درس  فلسفه

   ، تست٣درس  اقتصاد

   ١٢، تا ابتدای صفحۀ ١، درس ٣جغرافیا  آزمونک

   ١شناسی، درس  روان آزمونک

    جبران و بهبود

بھ
شن

هار
چ

 
 ۳

۰
 

هر
م

  

  سخن من با مشاور   مدها، تستاعمال بر روی پیشا، تا ابتدای ٢درس ، ١دوازدهم، فصل  ریاضی و آمار

  ...............................................................................   ، کتاب درسی، جزوه و تست قواعد٣دهم، درس  عربی

...............................................................................  

...............................................................................  

...............................................................................  

...............................................................................  

...............................................................................  

...............................................................................  

...............................................................................  

...............................................................................  

...............................................................................  

...............................................................................  

...............................................................................  

...............................................................................  

...............................................................................  

...............................................................................  

...............................................................................  

  

   ، کتاب درسی و تست٥درس  دهم، شناسی جامعه

   مدیریت روستاها، کتاب درسی و تست، تا ابتدای ٢دوازدهم، درس  جغرافیا

   ، کتاب درسی و تست٣درس  منطق

   ت، کتاب درسی و تس١درس  شناسی روان

     جبران و بهبود

بھ
شن

نج
پ

 ۱ 
ن

آبا
  

   ، تست٢دوازدهم، درس  علوم و فنون

   ، کتاب درسی، جزوه و تست١، درس ٢دهم، فصل  ریاضی و آمار

   ، کتاب درسی و تست٢و  ١های  دوازدهم، درس تاریخ

   ، کتاب درسی و تست٣درس  اقتصاد

    ، کتاب درسی و تست٤درس  منطق

   ، تست٢و  ١های  دوازدهم، درس  ناسیش جامعه

    جبران و بهبود

عھ
جم

 ۲ 
ن

آبا
  

   ، کتاب درسی و تست٧دهم، درس   علوم و فنون

   ، کتاب درسی و جزوه٢درس   اقتصاد

   ، کتاب درسی و تست٦دهم، درس   شناسی جامعه

   ، کتاب درسی و تست١دوازدهم، درس   تاریخ

   اب درسی و تست، کت١دوازدهم، درس   فلسفه

    جبران و بهبود

  

  



  

  )انسانی علوم آزمایشی (گروه ۱۴۰۵ سراسری آزمون التحصنل  فارغ داوطلبان ومژه مطالعاتی برنامھ
  ۱۴۰۴ آبان ۱۶تا  مهر ۲۶

  
 

  

  

  توصیھ مشاور اقدام موضوع مطالعھ و فعالیت درس  روز

بھ
شن

 
۳ 

ن
آبا

  

    تست ،١درس  ،٢فصل  ،دهم ریاضی و آمار
  در درس عربی، جملات را به فارسی روان معنی کنید و

از حفظ کــردن معنــی جمــلات، بــدون دانســتن معــانی 
سبب خســتگی و کــاهش  یکایک کلمات بپرهیزید؛ زیرا

  شود. کارایی می

 ها برای مطالعــۀ درس تــاریخ ایــن  یکی از بهترین روش
است که محتوا را سریع اما با تمرکز بخوانیــد و ســپس 
ســعی کنیــد آن را بــرای خــود بــا تأکیــد بــر جزئیــات و 

  کلمات کلید، بیان کنید.

  در درس جغرافیـــا، بـــرای فهـــم بهتـــر و جلـــوگیری از
، ســعی کنیــد از قــدرت تصویرســازی فراموشی مطالــب

  تر استفاده کنید. ذهنی خود بیشتر و آگاهانه

 صورت آزمونی بزنیــد و درصــد  ها را به سعی کنید تست
  حساب کنید.

 دار در هر درس را مشــخص کنیــد و بــا  های شک تست
تحلیل درست تعیین کنید در هــر درس چنــد درصــد از 

شــد و بــر  دارها، در صورت پاسخ دادن، درست می شک
این اساس مشخص کنیــد در کــدام درس ســر جلســۀ 

دارهــا پاســخ داده شــوند و در کــدام  آزمــون بایــد شــک
  ها نه! درس

    کتاب درسی و تست ،٢درس  اقتصاد

    ، تست قواعد، ترجمه و درک متن٣، درس دهم عربی

    ، کتاب درسی و تست٣دهم، درس  جغرافیا

    ی و تست، کتاب درس٢و  ١های  درس منطق

    ، کتاب درسی و تست٢دوازدهم، درس  فلسفه

      جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
یک

بآ ۴
ن

ا
  

   ، کتاب درسی و تست٨دهم، درس  علوم و فنون

   ، کتاب درسی، جزوه و تست٢، درس ٢، فصل دهم ریاضی و آمار

   تتا ابتدای رشد هیجانی در دورۀ کودکی، کتاب درسی و تس ،٢درس  شناسی روان

   ، تست قواعد، ترجمه و درک متن١دوازدهم، درس  عربی

   ١، درس ٣تاریخ  آزمونک

   ١، درس ٢فلسفه  آزمونک

      جبران و بهبود

 دو
ھ 

نب
ش

۵ 
ن

آبا
  

   ، تست٨دهم، درس  علوم و فنون

   تستکتاب درسی و ، ٧درس  ،دهم شناسی جامعه

   ، کتاب درسی ٦و  ٥های  دهم، درس تاریخ

   تا ابتدای سنخیت علت و معلول، کتاب درسی و تست ،٣دوازدهم، درس  فلسفه

   ، تست٢، درس ٢دهم، فصل  ریاضی و آمار

   ، کتاب درسی و تست١درس  اقتصاد

    جبران و بهبود

 سھ
بھ

شن
 ۶ 

ن
آبا

  

   ، کتاب درسی و تست٩درس  ،دهم علوم و فنون

   ، کتاب درسی، جزوه و تست٣، درس ٢، فصل دهم ریاضی و آمار

   ، کتاب درسی و تست٨درس  ،دهم شناسی جامعه

   ، کتاب درسی و تست٤دهم، درس  جغرافیا

   ١اقتصاد، درس  آزمونک

   ١٠، تا انتهای صفحۀ ١، درس ٣عربی  آزمونک

    جبران و بهبود

بھ
شن

هار
چ

 ۷ 
ن

آبا
  

  سخن من با مشاور   ست، کتاب درسی و ت١دوازدهم، درس  علوم و فنون

  ...............................................................................   ، تست٣، درس ٢دهم، فصل  ریاضی و آمار
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   ، تست٢درس  اقتصاد

   ، کتاب درسی و تست٢دوازدهم، درس  شناسی جامعه

   ، کتاب درسی و تست٣درس  منطق

   از ابتدای رشد هیجانی در دورۀ کودکی تا انتهای درس، کتاب درسی و تست ،٢درس  شناسی روان

     جبران و بهبود

بھ
شن

نج
پ

 ۸ 
ن

آبا
  

   ، کتاب درسی و تست٧، درس دهم علوم و فنون

   ، کتاب درسی، جزوه و تست قواعد٤، درس دهم عربی

   ، کتاب درسی و تست٥دهم، درس  جغرافیا

   ، کتاب درسی و تست٣یازدهم، درس  فلسفه

    و تست ، کتاب درسی٦و  ٥های  دهم، درس تاریخ

   ، کتاب درسی، جزوه و تست٤، درس ٢دهم، فصل   ریاضی و آمار

    جبران و بهبود

عھ
جم

 ۹ 
ن

آبا
  

   ، تست١دوازدهم، درس  و ٧دهم، درس   علوم و فنون

   ، تست٤، درس ٢دهم، فصل   ریاضی و آمار

   ، تست قواعد، ترجمه و درک متن٤دهم، درس   عربی

   ، کتاب درسی و تست٤درس   منطق

   ، کتاب درسی و تست١دوازدهم، درس   شناسی جامعه

    جبران و بهبود

  



  

  )انسانی علوم آزمایشی (گروه ۱۴۰۵ سراسری آزمون التحصنل  فارغ داوطلبان ومژه مطالعاتی برنامھ
  ۱۴۰۴ آبان ۱۶تا  مهر ۲۶

  
 

  

  

 
  توصیھ مشاور اقدام لعھ و فعالیتموضوع مطا درس  روز

بھ
شن

 
 ۱۰ 

ن
آبا

  

    ، کتاب درسی و تست٢دوازدهم، درس  علوم و فنون
 ری یدر تحلیل آزمون، هم مراقب ارتقــای کیفیــت یــادگ

های مربوط بــه هــر آزمــون، مــواردی  باشید و هم کمیت
مثل ساعت مطالعه، تعــداد تســت موردنیــاز بــرای هــر 

  ها و... درس، تعداد نزده

 هــای قبــل را  شــده از تســت تهای روز نکات یادداشتان
  مرور کنید.

  در مرور مطالب قبلی، حتماً ابتدا سعی کنید بــا دیــدن
عنوان هر مطلب، تمام آن چیزی را که به خاطر داریــد، 
نکات مهم، مفــاهیم اصــلی و... را بــرای خودتــان مــرور 
کنید، سپس مطالــب را بــه شــیوۀ اســکن مــرور کنیــد. 

وضوعاتی را در مرور برای خودتــان، از قلــم ببینید چه م
  ها را با توجه بیشتری تکرار کنید. انداخته بودید. آن

 های تشریحی بلافاصــله بــا انتخــاب  پس از حل تمرین
ها، سطح تسلط خود  گویی به آن چندین تست و پاسخ

بر مفاهیم را افزایش دهید. عدم تکرار و تمرین فــراوان 
ط شما و فرامــوش شــدن باعث پایین آمدن سطح تسل

  شود. مطالب می

  

    اعمال بر روی پیشامدها، تست، تا ابتدای ٢درس و  ١، درس ١دوازدهم، فصل  ریاضی و آمار

    ، مرور لغات، تست قواعد، ترجمه و درک متن١دوازدهم، درس  عربی

    ، کتاب درسی ٨و  ٧های  دهم، درس تاریخ

    و تست، کتاب درسی ٤یازدهم، درس  فلسفه

    مرور کتاب درسی و تست ،١دوازدهم، درس  جغرافیا

      جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
یک

۱۱ 
ن

آبا
  

   ، کتاب درسی و تست٣درس  اقتصاد

   ، کتاب درسی و تست٢دوازدهم، درس  شناسی جامعه

   ، کتاب درسی و تست١یازدهم، درس  فلسفه

   ، کتاب درسی و تست١درس  منطق

   ١، درس ١، فصل ٣اضی و آمار ری آزمونک

   ٢، درس ٣علوم و فنون  آزمونک

      جبران و بهبود

 دو
ھ 

نب
ش

۱۲ 
ن

آبا
  

   ، کتاب درسی و تست٨دهم، درس  علوم و فنون

   ، تست٢و  ١های  ، درس٢دهم، فصل  ریاضی و آمار

   ، مرور لغات، تست قواعد، ترجمه و درک متن٤و ٣های  دهم، درس عربی

   ، کتاب درسی و تست٢یازدهم، درس  لسفهف

   ، کتاب درسی و تست١درس  شناسی روان

   ، کتاب درسی و تست٨و  ٧های   دهم، درس تاریخ

    جبران و بهبود

 سھ
بھ

شن
 

۱۳ 
ن

آبا
  

   ، کتاب درسی و تست٩دهم، درس  علوم و فنون

   ، تست٤و  ٣های  ، درس٢دهم، فصل  ریاضی و آمار

   ، کتاب درسی و تست٦و  ٥های  دهم، درس شناسی جامعه

   ، کتاب درسی و تست٢درس  منطق

   تا پایان درس ١٢، از ابتدای صفحۀ ١، درس ٣جغرافیا  آزمونک

   ٣، درس ٣شناسی  جامعه آزمونک

    جبران و بهبود

بھ
شن

هار
چ

 
۱۴ 

ن
آبا

  

  با مشاور سخن من   ، کتاب درسی و تست٢دوازدهم، درس  علوم و فنون

  ...............................................................................   اعمال بر روی پیشامدها، تست، تا ابتدای ٢درس و  ١، درس ١دوازدهم، فصل  ریاضی و آمار
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   ، تست٢و  ١های  درس اقتصاد

   ست قواعد، ترجمه و درک متن، مرور لغات، ت١دوازدهم، درس  عربی

   ، کتاب درسی و تست٢درس  شناسی روان

   تا ابتدای سنخیت علت و معلول، کتاب درسی ،٣و دوازدهم، درس  ٤و  ٣های  یازدهم، درس فلسفه

     جبران و بهبود

بھ
شن

نج
پ

 
 ۱۵ 

ن
آبا

  

   ، کتاب درسی و تست١دوازدهم، درس  و ٧دهم، درس  علوم و فنون

   اعمال بر روی پیشامدها، تست، تا ابتدای ٢درس و  ١، درس ١دوازدهم، فصل  ی و آمارریاض

   ، کتاب درسی و تست٢دوازدهم، درس  تاریخ

   ، کتاب درسی و تست٨و  ٧های  دهم، درس شناسی جامعه

    ، مرور لغات، تست قواعد، ترجمه و درک متن٤و  ٣های  دهم، درس عربی

    جبران و بهبود

ھ 
مع

ج
۱۶ 

ن
آبا

  

  دو آزمون گزینه

  

 


