
 
 

 

 

 

 1405ویژه امتحانات نهایی برنامه مطالعاتی  

 مرداد  12تیر الی  13

 

   تجربیعلوم :  رشته

 برنامه امتحانات نهایی 

 مطالعه و برنامه ریزی

  1405  امتحانات نهایی

 

 

 

 

 مطالعه 
 

 روز
 1مطالعه 

 8:45الی  7:30
 2مطالعه 

 10:30الی  9:05
 3مطالعه 

 12الی  10:45
 4مطالعه 

 13:30الی  12:15
 5مطالعه 

 15:55الی  14:40
 6مطالعه 

 17:35الی  16:10
 7مطالعه 

 19:05الی  17:50
 8مطالعه 

 20:45الی   19:20
 9مطالعه 

 23الی   21:30

 شنبه

13/04/1405 

 ، تابع 1فصل-3ریاضی
مطالعه کتاب و جزوه+حل 

 های کتاب تمرین

 ، تابع 1فصل-3ریاضی
مطالعه کتاب و جزوه+حل 

 های کتاب تمرین

 1فصل-3شناسیزیست
مطالعه کتاب + 

 نویسی خلاصه

 1فصل-3شناسیزیست
مطالعه کتاب + 

 نویسی خلاصه

، 1فصل-3فیزیک
 شناسی جرکت

مطالعه کتاب و جزوه+ 
 های کتاب تمرینحل  

 1فصل-3شیمی
مطالعه کتاب و جزوه+ 

 های کتاب حل تمرین

 1درس-3فارسی
 مطالعه و حل تمرین 

لغات و مفاهیم + آرایه و 
 دستور زبان 

 1درس-سلامت و بهداشت
مطالعه کتاب + حل نمونه 

 سوال امتحان نهایی 

 مرور 
 جبرانی

 شکال رفع ا

 یکشنبه

14/04/1405 
 ، تابع 1فصل-3ریاضی

 نمونه سوال حل تمرین و 

 ، مثلثات 2فصل-3ریاضی
مطالعه کتاب و جزوه+حل 

 های کتاب تمرین

 1فصل-3شناسیزیست
 حل تمرین و نمونه سوال 

 1فصل-3شناسیزیست
 حل تمرین و نمونه سوال 

، 1فصل-3فیزیک
 شناسی جرکت

مطالعه کتاب و جزوه+ 
 های کتاب حل تمرین

 1فصل-3شیمی
مطالعه کتاب و جزوه+ 

 های کتاب حل تمرین

 2درس-3فارسی
 مطالعه و حل تمرین 

لغات و مفاهیم + آرایه و 
 دستور زبان 

 2درس -سلامت و بهداشت
مطالعه کتاب + حل نمونه 

 سوال امتحان نهایی 

 مرور 
 جبرانی

 شکال رفع ا

 دوشنبه
15/04 /1405 

 ، مثلثات 2فصل-3ریاضی
مطالعه کتاب و جزوه+حل 

 های کتاب تمرین

 ، مثلثات 2فصل-3ریاضی
 سوال حل تمرین و نمونه  

 2فصل-3شناسیزیست
مطالعه کتاب + 

 نویسی خلاصه

 2فصل-3شناسیزیست
مطالعه کتاب + 

 نویسی خلاصه

، 1فصل-3فیزیک
 شناسی جرکت

مطالعه کتاب و جزوه+ 
 های کتاب حل تمرین

 1فصل-3شیمی
 حل تمرین و نمونه سوال 

 3درس-3فارسی
 مطالعه و حل تمرین 

لغات و مفاهیم + آرایه و 
 دستور زبان 

- سلامت و بهداشت
 3درس

مطالعه کتاب + حل نمونه 
 سوال امتحان نهایی 

 مرور 
 جبرانی

 شکال رفع ا

 شنبهسه

16/04/1405 
 ، مثلثات 2فصل-3ریاضی

 حل تمرین و نمونه سوال 

، حد 3فصل-3ریاضی
 نهایت بی

مطالعه کتاب و جزوه+حل 
 های کتاب تمرین

 2فصل-3شناسیزیست
 حل تمرین و نمونه سوال 

، 1فصل-3فیزیک
 شناسی جرکت

 حل تمرین و نمونه سوال 

، 1فصل-3فیزیک
 شناسی جرکت

 حل تمرین و نمونه سوال 

 1فصل-3شیمی
 حل تمرین و نمونه سوال 

 5درس-3فارسی
 مطالعه و حل تمرین 

لغات و مفاهیم + آرایه و 
 دستور زبان 

- سلامت و بهداشت
 4درس

مطالعه کتاب + حل نمونه 
 سوال امتحان نهایی 

 مرور 
 جبرانی

 شکال رفع ا

 چهارشنبه

17/04/1405 

، حد 3فصل-3ریاضی
 نهایت بی

مطالعه کتاب و جزوه+حل 
 های کتاب تمرین

، حد 3فصل-3ریاضی
 نهایت بی

 حل تمرین و نمونه سوال 

 2فصل-3شناسیزیست
 حل تمرین و نمونه سوال 

 2فصل-3شیمی
مطالعه کتاب و جزوه+ 

 های کتاب حل تمرین

، 1فصل-3فیزیک
 شناسی جرکت

 نمونه سوال حل تمرین و 

 2فصل-3شیمی
مطالعه کتاب و جزوه+ 

 های کتاب حل تمرین

 6درس-3فارسی
 مطالعه و حل تمرین 

لغات و مفاهیم + آرایه و 
 دستور زبان 

 جبرانی
 مرور 

 جبرانی
 شکال رفع ا

 پنجشنبه 

18/04/1405 

 1درس -3دین و زندگی
مطالعه کتاب و 

نویسی+حل نمونه خلاصه
 سوال 

 1درس -3دین و زندگی
مطالعه کتاب و 

نویسی+حل نمونه خلاصه
 سوال 

 2درس -3دین و زندگی
مطالعه کتاب و 

نویسی+حل نمونه خلاصه
 سوال 

 2درس -3دین و زندگی
مطالعه کتاب و 

نویسی+حل نمونه خلاصه
 سوال 

 3درس-3دین و زندگی
مطالعه کتاب و 

نویسی+حل نمونه خلاصه
 سوال 

 3درس-3دین و زندگی
مطالعه کتاب و 

نویسی+حل نمونه خلاصه
 سوال 

 4درس -3دین و زندگی
مطالعه کتاب و 

نویسی+حل نمونه خلاصه
 سوال 

 جبرانی
 مرور 

 جبرانی
 شکال رفع ا

 جمعه 

19/04/1405 

 4درس -3دین و زندگی
مطالعه کتاب و 

نویسی+حل نمونه خلاصه
 سوال 

 5درس -3دین و زندگی
مطالعه کتاب و 

نویسی+حل نمونه خلاصه
 سوال 

 5درس -3دین و زندگی
مطالعه کتاب و 

نویسی+حل نمونه خلاصه
 سوال 

 6درس-3دین و زندگی
مطالعه کتاب و 

نویسی+حل نمونه خلاصه
 سوال 

 6درس-3دین و زندگی
مطالعه کتاب و 

نویسی+حل نمونه خلاصه
 سوال 

 7درس -3دین و زندگی
مطالعه کتاب و 

نویسی+حل نمونه خلاصه
 سوال 

 7درس -3دین و زندگی
مطالعه کتاب و 

نویسی+حل نمونه خلاصه
 سوال 

 جبرانی
 مرور 

 جبرانی
 شکال رفع ا



 
 

 

 

 

 1405ویژه امتحانات نهایی برنامه مطالعاتی  

 مرداد  12تیر الی  13

 

   تجربیعلوم :  رشته

 برنامه امتحانات نهایی 

 مطالعه و برنامه ریزی

  1405  امتحانات نهایی

 

 

 

 

 مطالعه 
 

 روز
 1مطالعه 

 8:45الی  7:30
 2مطالعه 

 10:30الی  9:05
 3مطالعه 

 12الی  10:45
 4مطالعه 

 13:30الی  12:15
 5مطالعه 

 15:55الی  14:40
 6مطالعه 

 17:35الی  16:10
 7مطالعه 

 19:05الی  17:50
 8مطالعه 

 20:45الی   19:20
 9مطالعه 

 23الی   21:30

 شنبه

20/04/1405 

 8درس -3دین و زندگی
مطالعه کتاب و 

نویسی+حل نمونه خلاصه
 سوال 

 8درس -3دین و زندگی
مطالعه کتاب و 

نویسی+حل نمونه خلاصه
 سوال 

 9درس -3دین و زندگی
مطالعه کتاب و 

نویسی+حل نمونه خلاصه
 سوال 

 9درس -3دین و زندگی
مطالعه کتاب و 

نویسی+حل نمونه خلاصه
 سوال 

 10درس -3دین و زندگی
مطالعه کتاب و 

نویسی+حل نمونه خلاصه
 سوال 

 10درس -3دین و زندگی
مطالعه کتاب و 

نویسی+حل نمونه خلاصه
 سوال 

 3دین و زندگی
 های گذشته امتحانات نهایی سال  سازی هشبی

 مرور 
 جبرانی

 شکال رفع ا

 یکشنبه

21/04/1405 
 3امتحان نهایی دین و زندگی

 7درس-3فارسی
 تمرین مطالعه و حل  

لغات و مفاهیم + آرایه و 
 دستور زبان 

 8درس-3فارسی
 مطالعه و حل تمرین 

لغات و مفاهیم + آرایه و 
 دستور زبان 

 9درس-3فارسی
 مطالعه و حل تمرین 

لغات و مفاهیم + آرایه و 
 دستور زبان 

 10درس-3فارسی
 مطالعه و حل تمرین 

لغات و مفاهیم + آرایه و 
 دستور زبان 

 11درس-3فارسی
 مطالعه و حل تمرین 

لغات و مفاهیم + آرایه و 
 دستور زبان 

 مرور 
 جبرانی

 شکال رفع ا

 دوشنبه
22/04/1405 

 12درس-3فارسی
 مطالعه و حل تمرین 

لغات و مفاهیم + آرایه و 
 دستور زبان 

 13درس-3فارسی
 مطالعه و حل تمرین 

لغات و مفاهیم + آرایه و 
 دستور زبان 

 14درس-3فارسی
 مطالعه و حل تمرین 

مفاهیم + آرایه و لغات و  
 دستور زبان 

 16درس-3فارسی
 مطالعه و حل تمرین 

لغات و مفاهیم + آرایه و 
 دستور زبان 

 17درس-3فارسی
 مطالعه و حل تمرین 

لغات و مفاهیم + آرایه و 
 دستور زبان 

 18درس-3فارسی
 مطالعه و حل تمرین 

لغات و مفاهیم + آرایه و 
 دستور زبان 

 3فارسی
 های گذشته سازی امتحانات نهایی سالشبیه

 مرور 
 جبرانی

 شکال رفع ا

 شنبهسه

23/04/1405 
 3امتحان نهایی فارسی

 ، مشتق 4فصل-3ریاضی
مطالعه کتاب و جزوه+حل 

 های کتاب تمرین

 ، مشتق 4فصل-3ریاضی
 حل تمرین و نمونه سوال 

، کاربرد 5فصل-3ریاضی
 مشتق 

مطالعه کتاب و 
های جزوه+حل تمرین

 کتاب 

، کاربرد 5فصل-3ریاضی
 مشتق 

مطالعه کتاب و جزوه+حل 
 های کتاب تمرین

، کاربرد 5فصل-3ریاضی
 مشتق 

 حل تمرین و نمونه سوال 

 مرور 
 جبرانی

 شکال رفع ا

 چهارشنبه

24/04/1405 

 ، هندسه 6فصل-3ریاضی
مطالعه کتاب و جزوه+حل 

 های کتاب تمرین

 ، هندسه 6فصل-3ریاضی
مطالعه کتاب و جزوه+حل 

 های کتاب تمرین

 ، هندسه 6فصل-3ریاضی
 حل تمرین و نمونه سوال 

 ، احتمال 7فصل-3ریاضی
مطالعه کتاب و جزوه+حل 

 های کتاب تمرین

 ، احتمال 7فصل-3ریاضی
مطالعه کتاب و جزوه+حل 

 های کتاب تمرین

، 7فصل-3ریاضی
 احتمال 

 حل تمرین و نمونه سوال 

 3ریاضی
 های گذشته سازی امتحانات نهایی سالشبیه

 مرور 
 جبرانی

 شکال رفع ا

 پنجشنبه 

25/04/1405 
 3امتحان نهایی ریاضی

 3فصل-3شناسیزیست
مطالعه کتاب + 

 نویسی خلاصه

 3فصل-3شناسیزیست
مطالعه کتاب + 

 نویسی خلاصه

 3فصل-3شناسیزیست
 حل تمرین و نمونه سوال 

 3فصل-3شناسیزیست
 حل تمرین و نمونه سوال 

 4فصل-3شناسیزیست
مطالعه کتاب + 

 نویسی خلاصه

 مرور 
 جبرانی

 شکال رفع ا

 جمعه 

26/04/1405 

 4فصل-3شناسیزیست
مطالعه کتاب + 

 نویسی خلاصه

 4فصل-3شناسیزیست
 حل تمرین و نمونه سوال 

 5فصل-3شناسیزیست
مطالعه کتاب + 

 نویسی خلاصه

 5فصل-3شناسیزیست
مطالعه کتاب + 

 نویسی خلاصه

 5فصل-3شناسیزیست
 حل تمرین و نمونه سوال 

 6فصل-3شناسیزیست
مطالعه کتاب + 

 نویسی خلاصه

 6فصل-3شناسیزیست
مطالعه کتاب + 

 نویسی خلاصه

 6فصل-3شناسیزیست
 حل تمرین و نمونه سوال 

 مرور 
 جبرانی

 شکال رفع ا



 
 

 

 

 

 1405ویژه امتحانات نهایی برنامه مطالعاتی  

 مرداد  12تیر الی  13

 

   تجربیعلوم :  رشته

 برنامه امتحانات نهایی 

 مطالعه و برنامه ریزی

  1405  امتحانات نهایی

 

 

 

 

 مطالعه 
 

 روز
 1مطالعه 

 8:45الی  7:30
 2مطالعه 

 10:30الی  9:05
 3مطالعه 

 12الی  10:45
 4مطالعه 

 13:30الی  12:15
 5مطالعه 

 15:55الی  14:40
 6مطالعه 

 17:35الی  16:10
 7مطالعه 

 19:05الی  17:50
 8مطالعه 

 20:45الی   19:20
 9مطالعه 

 23الی   21:30

 شنبه

27/04/1405 

 7فصل-3شناسیزیست
مطالعه کتاب + 

 نویسی خلاصه

 7فصل-3شناسیزیست
مطالعه کتاب + 

 نویسی خلاصه

 7فصل-3شناسیزیست
 حل تمرین و نمونه سوال 

 8فصل-3شناسیزیست
مطالعه کتاب + 

 نویسی خلاصه

 8فصل-3شناسیزیست
مطالعه کتاب + 

 نویسی خلاصه

 8فصل-3شناسیزیست
 حل تمرین و نمونه سوال 

 3شناسیزیست
 های گذشته سازی امتحانات نهایی سالشبیه

 مرور 
 جبرانی

 شکال رفع ا

 یکشنبه

28/04/1405 
 3شناسیامتحان نهایی زیست

 1درس-3عربی
مطالعه لغات و ترجمه و 

 حل تمرین 

 1درس-3عربی
مطالعه قواعد و حل 

 تمرین 

 2درس-3عربی
مطالعه لغات و ترجمه و 

 حل تمرین 

 2درس-3عربی
مطالعه لغات و ترجمه و 

 حل تمرین 

 2درس-3عربی
 مطالعه قواعد و حل تمرین 

 مرور 
 جبرانی

 شکال رفع ا

 دوشنبه
29/04/1405 

 3درس-3عربی
مطالعه لغات و ترجمه و 

 حل تمرین 

 3درس-3عربی
مطالعه لغات و ترجمه و 

 حل تمرین 

 3درس-3عربی
مطالعه قواعد و حل 

 تمرین 

 4درس-3عربی
مطالعه لغات و ترجمه و 

 حل تمرین 

 4درس-3عربی
مطالعه لغات و ترجمه و 

 حل تمرین 

 4درس-3عربی
مطالعه قواعد و حل 

 تمرین 

 3عربی
 های گذشته سازی امتحانات نهایی سالشبیه

 مرور 
 جبرانی

 شکال رفع ا

 شنبهسه

30/04/1405 
 3امتحان نهایی عربی

 1درس-3زبان انگلیسی
مطالعه لغات و ریدینگ و 

 حل تمرین 

 1درس-3زبان انگلیسی
 مطالعه گرامر و حل تمرین 

 1درس-3زبان انگلیسی
مطالعه گرامر و حل 

 تمرین 

 2درس -3انگلیسیزبان  
مطالعه لغات و ریدینگ و 

 حل تمرین 

 2درس -3زبان انگلیسی
 مطالعه گرامر و حل تمرین 

 مرور 
 جبرانی

 شکال رفع ا

 چهارشنبه

31/04/1405 
 2درس -3زبان انگلیسی

 مطالعه گرامر و حل تمرین 

 3درس-3زبان انگلیسی
مطالعه لغات و ریدینگ و 

 حل تمرین 

 3درس-3زبان انگلیسی
 تمرین مطالعه گرامر و حل 

 3درس-3زبان انگلیسی
 مطالعه گرامر و حل تمرین 

- 3زبان انگلیسی
 3تا1رسد

تمرین شنیداری 
 )لیسنینگ( 

- 3زبان انگلیسی
 3تا1رسد

تمرین شنیداری 
 )لیسنینگ( 

 3زبان انگلیسی
 های گذشته سازی امتحانات نهایی سالشبیه

 مرور 
 جبرانی

 شکال رفع ا

 پنجشنبه 

01/05 /1405 
 3انگلیسیامتحان نهایی زبان  

، 2فصل-3فیزیک
 دینامیک 

مطالعه کتاب و جزوه+ 
 های کتاب حل تمرین

، 2فصل-3فیزیک
 دینامیک 

مطالعه کتاب و جزوه+ 
 های کتاب حل تمرین

، 2فصل-3فیزیک
 دینامیک 

 حل تمرین و نمونه سوال 

، 2فصل-3فیزیک
 دینامیک 

 حل تمرین و نمونه سوال 

، 2فصل-3فیزیک
 دینامیک 

 سوال حل تمرین و نمونه  

 مرور 
 جبرانی

 شکال رفع ا

 جمعه 

02/05/1405 

، تا سر 3فصل-3فیزیک
 موج و انواع آن 

مطالعه کتاب و جزوه+ 
 های کتاب حل تمرین

، تا سر 3فصل-3فیزیک
 موج و انواع آن 

مطالعه کتاب و جزوه+ 
 های کتاب حل تمرین

، تا سر 3فصل-3فیزیک
 موج و انواع آن 

 حل تمرین و نمونه سوال 

، تا سر 3فصل-3فیزیک
 موج و انواع آن 

 حل تمرین و نمونه سوال 

، از سر 3فصل-3فیزیک
 موج و انواع آن تا انتها 
مطالعه کتاب و جزوه+ 

 های کتاب حل تمرین

، از سر 3فصل-3فیزیک
 موج و انواع آن تا انتها 
مطالعه کتاب و جزوه+ 

 های کتاب حل تمرین

، از سر 3فصل-3فیزیک
 موج و انواع آن تا انتها 

 حل تمرین و نمونه سوال 

، از سر 3فصل-3فیزیک
 موج و انواع آن تا انتها 

 حل تمرین و نمونه سوال 

 مرور 
 جبرانی

 شکال رفع ا



 
 

 

 

 

 1405ویژه امتحانات نهایی برنامه مطالعاتی  

 مرداد  12تیر الی  13

 

   تجربیعلوم :  رشته

 برنامه امتحانات نهایی 

 مطالعه و برنامه ریزی

  1405  امتحانات نهایی

 

 

 

 

 مطالعه 
 

 روز
 1مطالعه 

 8:45الی  7:30
 2مطالعه 

 10:30الی  9:05
 3مطالعه 

 12الی  10:45
 4مطالعه 

 13:30الی  12:15
 5مطالعه 

 15:55الی  14:40
 6مطالعه 

 17:35الی  16:10
 7مطالعه 

 19:05الی  17:50
 8مطالعه 

 20:45الی   19:20
 9مطالعه 

 23الی   21:30

 شنبه

03/05 /1405 

، آشنایی 4فصل -3فیزیک
 ای با فیزیک اتمی و هسته

مطالعه کتاب و جزوه+ 
 های کتاب حل تمرین

، آشنایی 4فصل -3فیزیک
 ای با فیزیک اتمی و هسته

مطالعه کتاب و جزوه+ 
 های کتاب تمرینحل  

، آشنایی 4فصل -3فیزیک
 ای با فیزیک اتمی و هسته

مطالعه کتاب و جزوه+ 
 های کتاب حل تمرین

، آشنایی 4فصل -3فیزیک
 ای با فیزیک اتمی و هسته

 حل تمرین و نمونه سوال 

، آشنایی 4فصل -3فیزیک
 ای با فیزیک اتمی و هسته

 حل تمرین و نمونه سوال 

، 4فصل -3فیزیک
آشنایی با فیزیک اتمی و 

 ای هسته
 حل تمرین و نمونه سوال 

 3فیزیک
 های گذشته سازی امتحانات نهایی سالشبیه

 مرور 
 جبرانی

 شکال رفع ا

 یکشنبه

04/05/1405 
 3امتحان نهایی فیزیک

 1درس-هویت اجتماعی
مطالعه کتاب + حل نمونه 

 سوال امتحان نهایی 

 2درس-هویت اجتماعی
مطالعه کتاب + حل نمونه 

 امتحان نهایی سوال 

 3درس-هویت اجتماعی
مطالعه کتاب + حل نمونه 

 سوال امتحان نهایی 

 4درس-هویت اجتماعی
مطالعه کتاب + حل نمونه 

 سوال امتحان نهایی 
 جبرانی

 مرور 
 جبرانی

 شکال رفع ا

 دوشنبه
05/05 /1405 

 5درس-هویت اجتماعی
مطالعه کتاب + حل نمونه 

 سوال امتحان نهایی 

 6درس-اجتماعیهویت  
مطالعه کتاب + حل نمونه 

 سوال امتحان نهایی 

 7درس-هویت اجتماعی
مطالعه کتاب + حل نمونه 

 سوال امتحان نهایی 

 8درس-هویت اجتماعی
مطالعه کتاب + حل نمونه 

 سوال امتحان نهایی 

 9درس-هویت اجتماعی
مطالعه کتاب + حل نمونه 

 سوال امتحان نهایی 

 10درس-هویت اجتماعی
مطالعه کتاب + حل نمونه 

 سوال امتحان نهایی 

 هویت اجتماعی
 های گذشته سازی امتحانات نهایی سالشبیه

 مرور 
 جبرانی

 شکال رفع ا

 شنبهسه

06/05/1405 
 امتحان نهایی هویت اجتماعی 

- سلامت و بهداشت
 4تا   1های درس

مطالعه کتاب + حل نمونه 
 سوال امتحان نهایی 

- سلامت و بهداشت
 5درس

کتاب + حل نمونه مطالعه  
 سوال امتحان نهایی 

- سلامت و بهداشت
 6درس

مطالعه کتاب + حل نمونه 
 سوال امتحان نهایی 

- سلامت و بهداشت
 7درس

مطالعه کتاب + حل نمونه 
 سوال امتحان نهایی 

- سلامت و بهداشت
 8درس

مطالعه کتاب + حل نمونه 
 سوال امتحان نهایی 

 مرور 
 جبرانی

 شکال رفع ا

 چهارشنبه

07/05/1405 

- سلامت و بهداشت
 9درس

مطالعه کتاب + حل نمونه 
 سوال امتحان نهایی 

- سلامت و بهداشت
 10درس

مطالعه کتاب + حل نمونه 
 سوال امتحان نهایی 

- سلامت و بهداشت
 11درس

مطالعه کتاب + حل نمونه 
 سوال امتحان نهایی 

- سلامت و بهداشت
 12درس

مطالعه کتاب + حل نمونه 
 سوال امتحان نهایی 

- سلامت و بهداشت
 13درس

مطالعه کتاب + حل نمونه 
 سوال امتحان نهایی 

- سلامت و بهداشت
 14درس

مطالعه کتاب + حل نمونه 
 سوال امتحان نهایی 

 سلامت و بهداشت 
 های گذشته سازی امتحانات نهایی سالشبیه

 مرور 
 جبرانی

 شکال رفع ا

 پنجشنبه 

08/05/1405 
 امتحان نهایی سلامت و بهداشت 

 2فصل-3شیمی
مطالعه کتاب و جزوه+ 

 های کتاب حل تمرین

 2فصل-3شیمی
 حل تمرین و نمونه سوال 

 2فصل-3شیمی
 حل تمرین و نمونه سوال 

 3فصل-3شیمی
مطالعه کتاب و جزوه+ حل 

 های کتاب تمرین

 3فصل-3شیمی
مطالعه کتاب و جزوه+ حل 

 های کتاب تمرین

 مرور 
 جبرانی

 شکال رفع ا

 جمعه 

09/05/1405 
 3فصل-3شیمی

 حل تمرین و نمونه سوال 
 3فصل-3شیمی

 حل تمرین و نمونه سوال 

 4فصل-3شیمی
مطالعه کتاب و جزوه+ 

 های کتاب حل تمرین

 4فصل-3شیمی
مطالعه کتاب و جزوه+ 

 های کتاب حل تمرین

 4فصل-3شیمی
 حل تمرین و نمونه سوال 

 4فصل-3شیمی
 حل تمرین و نمونه سوال 

 3شیمی
 های گذشته سازی امتحانات نهایی سالشبیه

 مرور 
 جبرانی

 شکال رفع ا
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   تجربیعلوم :  رشته

 برنامه امتحانات نهایی 

 مطالعه و برنامه ریزی

  1405  امتحانات نهایی

 

 

 

 :آموزان عزیز، برای اجرای دقیق این برنامه و کسب بهترین نتیجه، توضیحات زیر را با دقت مطالعه کنیددانش 

 بخش اول: استراتژی پیشروی و قوانین مطالعه

هایی که در این هفته مطالعه  ر گرفته شده است. دقت کنید فصلبرای امتحاناتی که حجم بیشتری دارند و نیازمند تسلط بالاتری هستند، از یک هفته قبل از شروع امتحانات نهایی واحدهای مطالعاتی در نظ :استراتژی هفته قبل از امتحانات .1 •

 .ی خود آن امتحان تکرار نخواهند شد تا زمان برای مباحث دیگر سیو شودکنید، دیگر در فرجهمی

کاره تر از پیشروی نیمهل بعدی نروید. یادگیری کامل یک مبحث، بسیار مهمقانون اصلی برنامه این است: تا زمانی که تمام اقدامات )مطالعه و تست( یک فصل به طور کامل به پایان نرسیده است، به هیچ وجه سراغ فص :گام مباحثبهتکمیل گام  .2 •

 .است

 های امتحانسازی و شب بخش دوم: شبیه

های گذشته از خودتان  سازی امتحانات نهایی است. در این زمان یادگیری مطلب جدید ممنوع است؛ باید با استفاده از نمونه سوالات سالواحدهای عصر در روزِ قبل از هر امتحان، منحصراً برای شبیه :گیرانهسازی دقیق و تصحیح سختشبیه .3 •

نی اقدام به حل سوالات  های امتحابرگحواستان باشد که حتما در نمونه پاسخ  .ها آشنا شده و ریزترین اشکالاتتان برطرف شودبندی آزمون بگیرید و سپس برگه خود را دقیقاً مثل یک »مصحح امتحانات نهایی« با دقت و وسواس تصحیح کنید تا با بارم

 نمایید.

 بخش سوم: روتین روزانه، استراحت و جبران 

 .اندشده در کل روز و همچنین تکمیل و جبران مباحثی است که در طول روز باقی مانده   آخرین واحد مطالعاتی شب، ایستگاه پایانی روز شماست. این واحد فقط و فقط برای مرور سریع مباحث خوانده  :بندی و جبران( زمان طلایی شبانه )جمع  .4 •

 .به صرف ناهار و استراحت ظهرگاهی اختصاص دارد. در این زمان کاملاً از فضای مطالعه دور شوید تا ذهنتان برای نیمه دوم روز آماده شود ۵و  ۴زمان بین واحدهای  :تغذیه و ریکاوری ظهرگاهی .5 •

رسانی به مغز را افزایش داده و بازدهی یادگیری و تمرکزتان را به شدت بالا دقیقه ورزش هوازی )مانند پروانه زدن، طناب زدن یا حرکات کششی تند( انجام دهید. این کار خون   ۱۵، حتماً روزانه  ۷و    ۶بین واحدهای   :نشاط و سلامت جسمانی .6 •

 .بردمی

 بخش چهارم: پایان امتحانات و قدم بعدی 

برایتان ارسال   بندی کنکوربرنامه ویژه جمع  برای شماست؛ چرا که از روز بعد،  عصر روز آخرین امتحان را کاملاً استراحت کنید، به خودتان جایزه بدهید و ذهنتان را آزاد کنید. این استراحت در واقع یک »دورخیز« مهم  :دورخیز برای کنکور .7 •

 .خواهد شد و برای اجرای عالی آن به انرژی، تجدید قوا و ذهنی کاملاً آماده نیاز دارید 

 

 مطالعه 
 

 روز
 1مطالعه 

 8:45الی  7:30
 2مطالعه 

 10:30الی  9:05
 3مطالعه 

 12الی  10:45
 4مطالعه 

 13:30الی  12:15
 5مطالعه 

 15:55الی  14:40
 6مطالعه 

 17:35الی  16:10
 7مطالعه 

 19:05الی  17:50
 8مطالعه 

 20:45الی   19:20
 9مطالعه 

 23الی   21:30

 شنبه

10/05 /1405 
 استراحت پس از امتحانات  3امتحان نهایی شیمی


