
 
 

 

 

 

  1405 بندی نهایی کنکور جمعویژه  برنامه مطالعاتی  

 روز آزمون سراسری  تا مرداد 13

 

 وه آزمایشی: علوم انسانی ر گ

 1405بندی نهایی کنکور  برنامه جمع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مطالعه 
 

 روز
 1مطالعه 

 8:45الی  7:30
 2مطالعه 

 10:30الی  9:05
 3مطالعه 

 12الی  10:45
 4مطالعه 

 13:30الی  12:15
 5مطالعه 

 15:55الی  14:40
 6مطالعه 

 17:35الی  16:10
 7مطالعه 

 19:05الی  17:50
 8مطالعه 

 20:45الی   19:20
 9مطالعه 

 23الی   21:30

 شنبهسه

13/05 /1405 

 استراحت پس از امتحانات  
 اربعین حسینی تسلیت باد! 

 چهارشنبه

14/05 /1405 

 برگزاری آزمون به سبک آزمون سراسری 
 1403اردیبهشت : آزمون سراسری داخل کشور 1گروه 

 1401: آزمون سراسری خارج کشور 2گروه 
 1فصل -1ریاضی و آمار تحلیل آزمون

 آزمون مرور جزوه و حل  

-1علوم و فنون ادبی
 و ستایش   1صلف

 مرور کتاب و خلاصه 

 4تا 1درس-1شناسیجامعه
 مرور کتاب 

 مرور 
 جبرانی

 آزمون زماندار 

 پنجشنبه 

15/05 /1405 
 2فصل -1ریاضی و آمار

 مرور جزوه و حل آزمون 

-1علوم و فنون ادبی
 2صلف

 مرور کتاب و خلاصه 

 4تا 1درس-2عربی
 مرور لغات و قواعد 

 2و 1درس-1فلسفه
 مرور کتاب و خلاصه 

 2و1درس-منطق
 مرور کتاب و خلاصه 

 1فصل-اقتصاد
 مرور کتاب و حل آزمون 

 2و1درس-روانشناسی
 مرور کتاب و خلاصه 

 4تا 1درس-1تاریخ
 مرور کتاب 

 3تا1درس-1جغرافیا
 مرور کتاب 

 جمعه 

16/05 /1405 

 برگزاری آزمون به سبک آزمون سراسری 
 20مرحله    –آزمون گزینه دو  

 3فصل-1ریاضی و آمار تحلیل آزمون
 مرور جزوه و حل آزمون 

-1علوم و فنون ادبی
 3صلف

 مرور کتاب و خلاصه 

- 1شناسیجامعه
 8تا5رسد

 مرور کتاب 

 مرور 
 جبرانی

 آزمون زماندار 
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 مطالعه 
 

 روز
 1مطالعه 

 8:45الی  7:30
 2مطالعه 

 10:30الی  9:05
 3مطالعه 

 12الی  10:45
 4مطالعه 

 13:30الی  12:15
 5مطالعه 

 15:55الی  14:40
 6مطالعه 

 17:35الی  16:10
 7مطالعه 

 19:05الی  17:50
 8مطالعه 

 20:45الی   19:20
 9مطالعه 

 23الی   21:30

 شنبه

17/05 /1405 
 4فصل -1ریاضی و آمار

 مرور جزوه و حل آزمون 

-1ادبیعلوم و فنون 
 4صلف

 مرور کتاب و خلاصه 

 8تا 5درس -2عربی
 مرور لغات و قواعد 

 4و 3درس-1فلسفه
 مرور کتاب و خلاصه 

 4و3درس-منطق
 مرور کتاب و خلاصه 

 2فصل-اقتصاد
 مرور کتاب و حل آزمون 

 4و3درس-روانشناسی
 مرور کتاب و خلاصه 

 8تا5درس-1تاریخ
 مرور کتاب 

 7تا4درس-1جغرافیا
 مرور کتاب 

 یکشنبه

18/05/1405 

 برگزاری آزمون به سبک آزمون سراسری 
 1403تیر : آزمون سراسری داخل کشور 1گروه 

 1402: آزمون سراسری خارج کشور 2گروه 
 5فصل -1ریاضی و آمار تحلیل آزمون

 مرور جزوه و حل آزمون 

-2علوم و فنون ادبی
 1صلف

 مرور کتاب و خلاصه 

- 1شناسیجامعه
 11تا9رسد

 مرور کتاب 

 مرور 
 جبرانی

 رفع اشکال 

 دوشنبه
19/05/1405 

 1فصل-2ریاضی و آمار
 مرور جزوه و حل آزمون 

-2علوم و فنون ادبی
 2صلف

 مرور کتاب و خلاصه 

 3تا1درس-2عربی
 مرور لغات و قواعد 

 6و5درس-1فلسفه
 مرور کتاب و خلاصه 

 6و5درس-منطق
 مرور کتاب و خلاصه 

 3فصل-اقتصاد
 مرور کتاب و حل آزمون 

 6و5درس-روانشناسی
 مرور کتاب و خلاصه 

 12تا9درس-1تاریخ
 مرور کتاب 

 10تا8درس-1جغرافیا
 مرور کتاب 

 شنبهسه

20/05/1405 

 برگزاری آزمون به سبک آزمون سراسری 
 21مرحله    –آزمون گزینه دو  

 2فصل-2ریاضی و آمار تحلیل آزمون
 مرور جزوه و حل آزمون 

 وبینار مشاوره ای 
- 1شناسیجامعه

 14تا12رسد
 مرور کتاب 

 مرور 
 جبرانی

 رفع اشکال 

 چهارشنبه

21/05/1405 
 3فصل-2ریاضی و آمار

 مرور جزوه و حل آزمون 

-2علوم و فنون ادبی
 4صلف

 مرور کتاب و خلاصه 

 7تا4درس -2عربی
 مرور لغات و قواعد 

 8و 7درس-1فلسفه
 مرور کتاب و خلاصه 

 8و7درس-منطق
 مرور کتاب و خلاصه 

 4فصل-اقتصاد
 مرور کتاب و حل آزمون 

 8و7درس-روانشناسی
 مرور کتاب و خلاصه 

 16تا13درس-1تاریخ
 مرور کتاب 

 4تا 1درس-2جغرافیا
 مرور کتاب 

 پنجشنبه 

22/05/1405 

 برگزاری آزمون به سبک آزمون سراسری 
 1404 اردیبهشت : آزمون سراسری داخل کشور1گروه 

 1403: آزمون سراسری خارج کشور 2گروه 
 1فصل-3ریاضی و آمار تحلیل آزمون

 مرور جزوه و حل آزمون 

-3علوم و فنون ادبی
 1صلف

 مرور کتاب و خلاصه 

 4تا 1درس-2شناسیجامعه
 مرور کتاب 

 مرور 
 جبرانی

 رفع اشکال 

 جمعه 

23/05/1405 

 برگزاری آزمون به سبک آزمون سراسری 
 22مرحله    –آزمون گزینه دو  

 4تا1درس- 2تاریخ تحلیل آزمون
 مرور کتاب 

- 2شناسیجامعه
 8تا5رسد

 مرور کتاب 

 8تا5درس- 2تاریخ
 مرور کتاب 

 مرور 
 جبرانی

 رفع اشکال 
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 مطالعه 
 

 روز
 1مطالعه 

 8:45الی  7:30
 2مطالعه 

 10:30الی  9:05
 3مطالعه 

 12الی  10:45
 4مطالعه 

 13:30الی  12:15
 5مطالعه 

 15:55الی  14:40
 6مطالعه 

 17:35الی  16:10
 7مطالعه 

 19:05الی  17:50
 8مطالعه 

 20:45الی   19:20
 9مطالعه 

 23الی   21:30

 شنبه

24/05/1405 

 برگزاری آزمون به سبک آزمون سراسری 
 1404 تیر : آزمون سراسری داخل کشور1گروه 

 1404: آزمون سراسری خارج کشور 2گروه 
 2فصل -3ریاضی و آمار تحلیل آزمون

 مرور جزوه و حل آزمون 

-3علوم و فنون ادبی
 2صلف

 مرور کتاب و خلاصه 

- 2شناسیجامعه
 11تا9رسد

 مرور کتاب 

 12تا9درس- 2تاریخ
 مرور کتاب 

 یکشنبه

25/05/1405 
 3فصل-3ریاضی و آمار

 مرور جزوه و حل آزمون 

-3علوم و فنون ادبی
 3صلف

 مرور کتاب و خلاصه 

 16تا 13درس- 2تاریخ
 مرور کتاب 

 10و9درس-1فلسفه
 مرور کتاب و خلاصه 

 10و9درس-منطق
 مرور کتاب و خلاصه 

 5فصل-اقتصاد
 مرور کتاب و حل آزمون 

-3علوم و فنون ادبی
 4صلف

 مرور کتاب و خلاصه 

- 2شناسیجامعه
 15تا12رسد

 مرور کتاب 

 8تا 5درس -2جغرافیا
 مرور کتاب 

 دوشنبه
26/05/1405 

 2و1آمار  ریاضی و  
ها مرور نکات مهم آزمون

 + تورق سریع 

 2و 1علوم و فنون ادبی  
ها مرور نکات مهم آزمون

 + تورق سریع 

 2و1عربی
ها مرور نکات مهم آزمون

 + تورق سریع 

 2و1شناسیجامعه
ها مرور نکات مهم آزمون

 + تورق سریع 

 2و1فلسفه
ها مرور نکات مهم آزمون

 + تورق سریع 

 تاریخ 
ها آزمون  مرور نکات مهم

 + تورق سریع 

 اقتصاد 
ها مرور نکات مهم آزمون

 + تورق سریع 
 11تا9درس -2جغرافیا استراحت

 مرور کتاب 

 شنبهسه

27/05/1405 

 3ریاضی و آمار  
ها مرور نکات مهم آزمون

 + تورق سریع 

 3علوم و فنون ادبی  
ها مرور نکات مهم آزمون

 + تورق سریع 

 3عربی
ها آزمونمرور نکات مهم  

 + تورق سریع 

 3شناسیجامعه
ها مرور نکات مهم آزمون

 + تورق سریع 

 منطق
ها مرور نکات مهم آزمون

 + تورق سریع 

 جغرافیا 
ها مرور نکات مهم آزمون

 + تورق سریع 

 روانشناسی
ها مرور نکات مهم آزمون

 + تورق سریع 
 استراحت

 مرور 
 جبرانی

 رفع اشکال 

 چهارشنبه

28/05/1405 
 استراحت و کسب آمادگی پیش از آزمون سراسری 

 پنجشنبه 

29/05/1405 

 1405کنکور سراسری 
 " های شما باشد.انشاالله این کنکور مقدمه موفقیت" 



 
 

 

 

 

  1405 بندی نهایی کنکور جمعویژه  برنامه مطالعاتی  

 روز آزمون سراسری  تا مرداد 13

 

 وه آزمایشی: علوم انسانی ر گ

 1405بندی نهایی کنکور  برنامه جمع

 .د زدی ای را رقم خواهبندی حرفهمطالعه معمولی و یک جمع بندی تدوین شده است. رعایت دقیق این مراحل، تفاوت اصلی میان یک  سازی دوران طلایی جمع این دستورالعمل با هدف بهینه 

 بندی(بندی داوطلبان )گروه دسته  .1

 :های زیر مشخص کنیدپیش از شروع، جایگاه خود را در یکی از گروه 

 .اندداوطلبانی که تا کنون هیچ آزمونی از خود نگرفته :1گروه  •

 .اندسازی کرده نهایی، کنکورهای داخل کشور را شبیهداوطلبانی که پیش از امتحانات   :2گروه  •

 در بالا خواهد بود. شده توسط  های هر گروه مطابق با جدول ارائه آزمون 

 بار های دو روز یک چرخه عملکردی: بازه  .2

 .است «تحلیل و رفع اشکال»و   «آزمون»هر بازه دو روزه شامل دو بخش  

 فاز اول: آزمون )صبح روز اول( 

 .برگ(پرتی، استفاده از پاسخ آزمون باید دقیقاً در شرایط کنکور سراسری برگزار شود )مدیریت زمان، محیط آرام، حذف عوامل حواس  :کامل  سازی شبیه •

 .آزمون حتماً در ابتدای صبح آغاز شود :بندیزمان  •

 فاز دوم: تحلیل آزمون )عصر روز اول(

 :ید. در این مرحله بایدپس از پایان آزمون، بلافاصله وارد فرآیند تحلیل شو

 .تمام سوالات غلط و نزده را مشخص کنید .۱

 :بندی رفع اشکالاولویت .۲

 .ترین به تسلط(رسید )نزدیکاگر در چندین مبحث ضعف دارید، ابتدا مبحثی را انتخاب کنید که با صرف زمان کمتر، به تسلط می •

 .تر« در کنکور بدهیدسوال مباحث »پر دار زیاد است، اولویت را به  اگر تعداد مباحث اشکال  •
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 ساختار مطالعاتی )روز اول عصر تا پایان روز دوم(  .3

 :شودبرنامه درسی شما بر اساس »واحدهای مطالعاتی« طراحی شده است. هر واحد درسی به دو بخش مساوی تقسیم می

 زمان(  ٪50بخش دوم ) ( زمان  ٪50بخش اول )

 .ایدمطالعه مبحثی که در تحلیل آزمون )عصر روز اول( مشخص کرده :رفع اشکال  .ریزی شده در جدولهای برنامه سرفصل مطالعه طبق   :مرور مبحث 

 .مانده را به رفع اشکالات آزمون خود اختصاص دهیددقیقه باقی  ۴۵دقیقه را به مرور برنامه و    ۴۵دقیقه است،    ۹۰مثال: اگر یک واحد شما  

 استراتژی روزهای پایانی )تورق سریع(  .4

 :شود روز مانده به کنکور سراسری، استراتژی تغییر کرده و »تورق سریع« جایگزین می   ۳در  

 .انتخاب کنیدفقط یک منبع )کتب برای دروس خواندنی، جزوات برای دروس تمرینی(   :منابع •

 .ورق بزنید و با نگاه سریع، تمامی نکات و مطالب را مرور کنید :روش مطالعه •

 .ساعت در روز مطالعه کنید تا از خستگی ذهنی جلوگیری شود  ۱۰حداکثر   :مدیریت ذهن •

 .بندی غلط پاسخ داده بودید را بازبینی کنیدهای دوران جمع سوالاتی که در آزمون  :مرور اختصاصی  •

 .دقیقه، جلسه آزمون را در ذهن خود تجسم کنید و حس تسلط و آرامش را در خود ایجاد کنید  ۳۰تا    ۱۵روزانه   :تمرین ذهنی •

 .را مرور کنید  ۱۴۰۴و    ۱۴۰۳دار کنکورهای  سوالات علامت  :های اخیرهای سال تست •

 توصیه نهایی  .5

 .ذهن خود فرصت دهید تا بازیابی شده و برای ماراتن اصلی آماده شود  است. به  استراحت مطلقاین روز صرفاً مختص   :روز قبل از آزمون •

 .روتک شما در مسیر پیش با آرزوی موفقیت برای تک 


