
 
 

 

 

 

   1405تابستان  برنامه مطالعاتی

 1406ویژه داوطلبان آزمون سراسری 

 مرداد 16الی  10

 

  انسانیعلوم : وه آزمایشیر گ

 برنامه آزمون تعیین سطح گام اول

 

 

 

 مطالعه 
 

 روز

 1مطالعه 
 9:45الی  8:30

 2مطالعه 
 11:15الی   10

 3مطالعه 
 12:45الی   11:30

 4مطالعه 
 15:45الی   14:30

 5مطالعه 
 17:15الی  16

 6مطالعه 
 19:05الی   17:50

 7مطالعه 
 20:45الی   19:20

 شنبه

10/05/1405 

 1فصل-2ریاضی و آمار 
مطالعه کتاب و  
 جزوه+حل تست

- 2علوم و فنون ادبی
 2و1رسد

 کتاب+حل تست مرور 

 2و1درس-2عربی
مطالعه ترجمه و 
 قواعد+حل تست

- 2شناسیجامعه
 3تا1رسد

مطالعه دقیق کتاب و  
 نویسیخلاصه

 4تا1درس-1فلسفه
مطالعه دقیق کتاب و  

 نویسیخلاصه

 5تا1درس-2تاریخ
مطالعه دقیق کتاب و  

 نویسیخلاصه

 مرور
 جبرانی

 رفع اشکال

 یکشنبه
11/05/1405 

 1فصل-2ریاضی و آمار 
مطالعه کتاب و  
 جزوه+حل تست

- 2علوم و فنون ادبی
 4و3رسد

 کتاب+حل تست مرور 

 3درس-2عربی
مطالعه ترجمه و 
 قواعد+حل تست

- 2شناسیجامعه
 6تا4رسد

مطالعه دقیق کتاب و  
 نویسیخلاصه

 3تا1درس-روانشناسی
مطالعه دقیق کتاب و  

 نویسیخلاصه

 4تا1درس-2جغرافیا
مطالعه دقیق کتاب و  

 نویسیخلاصه

 مرور
 جبرانی

 رفع اشکال

 دوشنبه 

12/05/1405 

 2فصل-2ریاضی و آمار 
مطالعه کتاب و  
 جزوه+حل تست

- 2علوم و فنون ادبی
 6و5رسد

 کتاب+حل تست مرور 

 4درس-2عربی
مطالعه ترجمه و 
 قواعد+حل تست

- 2شناسیجامعه
 8و7رسد

مطالعه دقیق کتاب و  
 نویسیخلاصه

 8تا5درس-1فلسفه
مطالعه دقیق کتاب و  

 نویسیخلاصه
 ای وبینار مشاوره

 10تا6درس-2تاریخ
مطالعه دقیق کتاب و  

 نویسیخلاصه

 شنبه سه

13/05/1405 

 2فصل-2ریاضی و آمار 
مطالعه کتاب و  
 جزوه+حل تست

- 2ادبیعلوم و فنون 
 8و7رسد

 کتاب+حل تست مرور 

 5درس-2عربی
مطالعه ترجمه و 
 قواعد+حل تست

- 2شناسیجامعه
 11تا9رسد

مطالعه دقیق کتاب و  
 نویسیخلاصه

 6تا4درس-روانشناسی
مطالعه دقیق کتاب و  

 نویسیخلاصه

 8تا5درس-2جغرافیا
مطالعه دقیق کتاب و  

 نویسیخلاصه

 مرور
 جبرانی

 رفع اشکال

 چهارشنبه 

14/05/1405 

 3فصل-2ریاضی و آمار 
مطالعه کتاب و  
 جزوه+حل تست

- 2علوم و فنون ادبی
 10و9رسد

 کتاب+حل تست مرور 

 6درس-2عربی
مطالعه ترجمه و 
 قواعد+حل تست

- 2شناسیجامعه
 13و12رسد

مطالعه دقیق کتاب و  
 نویسیخلاصه

 11تا9درس-1فلسفه
مطالعه دقیق کتاب و  

 نویسیخلاصه

 16تا11درس-2تاریخ
مطالعه دقیق کتاب و  

 نویسیخلاصه

 مرور
 جبرانی

 رفع اشکال

 شنبهپنج

15/05/1405 

 3فصل-2ریاضی و آمار 
مطالعه کتاب و  
 جزوه+حل تست

- 2علوم و فنون ادبی
 12و11رسد

 کتاب+حل تست مرور 

 7درس-2عربی
مطالعه ترجمه و 
 قواعد+حل تست

- 2شناسیجامعه
 15و14رسد

مطالعه دقیق کتاب و  
 نویسیخلاصه

 8و7درس-روانشناسی
مطالعه دقیق کتاب و  

 نویسیخلاصه

 11تا9درس-2جغرافیا
مطالعه دقیق کتاب و  

 نویسیخلاصه

 مرور
 جبرانی

 رفع اشکال

 جمعه

16/05/1405 
 تحلیل آزمون  استراحت  آزمون مرحله اول گام اول )تعیین سطح( 

 مرور
 جبرانی

 رفع اشکال



 
 

 

 

 

   1405تابستان  برنامه مطالعاتی

 1406ویژه داوطلبان آزمون سراسری 

 مرداد 16الی  10

 

  انسانیعلوم : وه آزمایشیر گ

 برنامه آزمون تعیین سطح گام اول

 .ریزی خود را با بالاترین کیفیت اجرا کرده و به بهترین نتیجه ممکن دست یابیدتر، برنامهکند تا با دیدی روشنآموزان عزیز، مطالعه دقیق و رعایت نکات زیر پیش از شروع اجرای برنامه، به شما کمک میدانش

 روش صحیح مطالعه

 .های پایه یازدهم« تدوین شده استبندی درسمطالعاتی با هدف »جمعاین برنامه   :هدف برنامه •

 .اید؛ اما در این برنامه، رویکرد و تمرکز اصلی شما باید کاملاً روی مطالعه »تستی« باشدتوجه داشته باشید که شما پیش از این، دروس را از نگاه »تشریحی« مطالعه کرده :تغییر رویکرد مطالعاتی •

 امهنحوه اجرای برن

 )برنامه این هفته چون قبل از آزمون تعیین سطح است، در یک سطح تنظیم شده است.(  .طراحی شده است (Advance) ادونسو   (Basic) بیسیکاین برنامه مطالعاتی در دو سطح  : بندی برنامهسطح •

 :واحد مطالعاتی باشد  ۳هاست. به عنوان مثال، اگر درسی دارای  عاتی آنتفاوت اصلی این دو سطح، در تعداد و نوع مراحل مطال: Advance در برابر Basic تفاوت سطوح  •

o یابدیک واحد به مطالعه جزوه، یک واحد به مطالعه کتاب و یک واحد به حل تمرین اختصاص می :در برنامه بیسیک. 

o نویسی« اختصاص خواهد یافتبعدی به »حل تمرین بیشتر به همراه خلاصهیک واحد به مطالعه ترکیبی کتاب و جزوه، یک واحد به حل تمرین، و واحد   :در برنامه ادونس. 

 .ها، متعاقباً اعلام خواهد شد(شما باید بر اساس تراز خود در آزمون تعیین سطح اولیه، یکی از این دو برنامه را انتخاب کنید. )تراز معیار برای تفکیک برنامه :نحوه انتخاب برنامه •

 مدیریت زمان

 .واحد مطالعاتی است و نباید بیش از این مقدار در برنامه خود قرار دهید  ۶الی    ۵سقف در نظر گرفته شده در این برنامه،   :حدهای مطالعاتیمحدودیت وا •

 .های مدرسه خود را نیز داشته باشیدرسواحدی به این دلیل است که زمان کافی برای مطالعه و رسیدگی به تکالیف و د  ۶الی    ۵این محدودیت   :روندآموزانی که به مدرسه میویژه دانش •

 های مهمتوصیه

توانید این برنامه را دو بار اجرا کنید؛ به این صهورت که یک بار برنامه را مطالعه کرده و  روید و زمان آزادی دارید، میاگر در طول روز به مدرسهه نمی :روند )یا در روزهای تعطیل(آموزانی که به مدرسهه نمیویژه دانش •

 .اختصاص دهید  تستنوبت دوم، زمان خود را بیشتر به حل  در  

 آزمون و مرور

 .ها در اولویت استاین برنامه مطالعاتی هستند. بنابراین حفظ هماهنگی با این آزمون  محور اصلیشوند، در واقع  های موسسه »گزینه دو« که در خلال این برنامه برگزار میآزمون :های گزینه دومحوریت آزمون •

 .درستی و بر مبنای آن آغاز کنیدحتماً کارنامه و تراز آزمون تعیین سطح اولیه خود را بررسی کنید تا بتوانید مسیر مطالعاتی مناسب خود )بیسیک یا ادونس( را به :اهمیت آزمون تعیین سطح •

 بندیجمع

رود و باید مسهیر مطالعاتی خود )بیسهیک یا ادونس( را بر  های گزینه دو پیش میبندی پایه یازدهم اسهت. محوریت کار شهما بر اسهاس آزمونزنی برای جمعطور خلاصهه، هدف اصهلی این دوره تیییر فاز از مطالعه تشهریحی به تسهتبه

 .توانید بالاترین بازدهی را از این مسیر مطالعاتی کسب کنیدهای زمانی و ایجاد تعادل بین این برنامه و تکالیف مدرسه، میمحدودیتاساس تراز اولیه خود انتخاب کنید. با رعایت  


