
.و حفظی تقسیم می شوندخواندنی دسته تمرینی، 3به ( مباحث)از نظر قالب کلی دروس 

روش صحیح مطالعه دروس
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قبل از مطالعه ( الف

. ا فصلبررسی اجمالی فصل یا بخش مورد نظر با هدف آشنایی کلی  ب: پیش خوانی-1-الف

...(عناوین، سر فصل ها، سر تیتر ها و)

ایرن کرار. )در این مرحله به این مفهوم برسید که قررار اسرت چره چیرزی را یراد ب یریرد* 

(می کندان یزه شما را برای ادامه مطالعه موضوع بیشتر 

(جزوه محور)تمرینی دروس روش صحیح مطالعه 



قبل از مطالعه ( الف

طرح چند سؤال با استفاده از اطلاعات مرحلره قبرل برا هردف ایجراد : سؤال گذاری-2-الف

. تمرکز و کنجکاوی

ا باشرد کره جرذابیت مطالعره دروس را بررای شرمگونره ای به طور کلی طرح سروال شرما بایرد بره 

.  افزایش دهد

:به عنوان مثال 

م چ ونره زمران رسریدن یرک جسر( حرکرت شناسری ) درس فیزیک مبحث  سینماتیک در -

مشخص کرد ؟ می شود محرک به مکانی ثابت را 

متفراوت در جهرت عکرک یکردی ر چ ونره سررعت های برخرورد دو جسرم متحررک برا زمان -

؟ می شود محاسبه 

(جزوه محور)تمرینی دروس روش صحیح مطالعه 



قبل از مطالعه ( الف

.تمرحله بهتر است قبل از حضور در کلاس باشد اما قبل از  مطالعه هم مفید اس2این 

دقیقره نیراز 3ترا 1مرحله پیش خوانی فقط برای ایجاد آمادگی اولیه است و برای هر فصل 

.به زمان دارد

ری در صورت مطالعه عمیق تر و جدی تر و یرا اختصراز زمران بیشرتر احسراس کراگی یرادگی

.ایجاد می شود که سبب کاهش تمرکز و جدیت در مرحله یادگیری خواهد شد

(جزوه محور)تمرینی دروس روش صحیح مطالعه 



قبل از مطالعه ( الف

(جزوه محور)تمرینی دروس روش صحیح مطالعه 

عربی اختصاصی

ریاضی

(مسائل)اقتصاد 

منطق

فلسفه سال چهارم

آرایه های ادبی

عروض و قافیه

ریاضی

فیزیک

شیمی 

(مسائل)

زیست

(مسائل)

دیفرانسیل

هندسه

گسسته

فیزیک

(مسائل)شیمی 

(قواعد)عربی 

زبان فارسی

و آرایه)ادبیات فارسی 

(قرابت

(گرامر و متن)زبان 



در حین مطالعه( ی
زوه روی ج( از نکات کلیدییادداشت برداری همراه با )مطالعه مفهومی : مطالعه جزوه-1-ی

ه زیاد مکث نکنید، هدف از مطالعه جزوه فقط پیدا کرردن نکرات کلیردی و مهرم اسرت نر

!یادگیری کامل

(: همراه با یادداشت برداری از نکات کلیدی)مطالعه  کتای درسی-2-ی

گاه و تنها منبع طراحان سؤال آزمون سراسری کره برا هردف آشرنایی برا دیرداصلی ترین 

.طراحان سؤال و واژگان سؤال کنکور باید مورد توجه قرار گیرد

:تست آموزشی-3-ی

نری تمری( مباحث)تست آموزشی  در هر هفته که مهمترین مرحله مطالعه دروس 1000

ن علامت دارکردبه همراه یادداشت برداری از نکات جدید تست ها و . )محسوی می شود

(تست های مهم

(جزوه محور)تمرینی دروس روش صحیح مطالعه 



حین مطالعهدر ( ی
(: 1رسم ال وی یادآوری مرحله )خلاصه نویسی-4-ی

.رسررررم ال رررروی یررررادآوری فصررررل یررررا بخررررش تررررا همرررران جررررایی کرررره خوانررررده ایم

(مرحله قبل3یادداشت برداری های با استفاده از * )

: تفکر و امتحان-5-ی

صرل یرا یعنری اینکره آیرا می تروانیم ف)بلافاصله بعد از رسم ال وی یادآوری، درستی آن 

. را کنترل می کنیم( بخش مورد نظر را با دیدن ال و یادآوری کنیم یا نه

بره توسط دبیر این مراحل تکرار می شود تا زمانی که فصلبعدی  n/1بعد از تدریک *)

.( اتمام برسد

(جزوه محور)تمرینی دروس روش صحیح مطالعه 



در حین مطالعه( ی

(جزوه محور)تمرینی دروس روش صحیح مطالعه 

عربی اختصاصی

ریاضی

(مسائل)اقتصاد 

منطق

فلسفه سال چهارم

آرایه های ادبی

عروض و قافیه

ریاضی

فیزیک

شیمی 

(مسائل)

زیست

(مسائل)

دیفرانسیل

هندسه

گسسته

فیزیک

(مسائل)شیمی 

(قواعد)عربی 

زبان فارسی

و آرایه)ادبیات فارسی 

(قرابت

(گرامر و متن)زبان 



مطالعهبعد از ( ج
(:رسم ال وی یادآوری کل فصل)کل فصل خلاصه نویسی -1-ج

خلاصه نویسرری های مرحلرره ای و رسررم ال رروی یررادآوری کررل جمررع آوری تمررام بازنویسرری و 

. فصل

: تفکر و امتحان-2-ج

(. کل فصلخلاصه نویسی )کنترل درستی ال وی یادآوری 

:تست تسلط-3-ج

کنترل یادگیری -زنی بدون در نظرگرفتن زمان تست 

(جزوه محور)تمرینی دروس روش صحیح مطالعه 



مطالعهبعد از ( ج

: مرور-4-ج

طبق فواصل زمانی و شیوه مرور و با استفاده از ال وی یادآوری کل فصل 

.(تاریخ های مرور را براساس فواصل صحیح وارد سررسید مرور می کنیم)

3زدن تسرررررت های علامرررررت دار همزمررررران برررررا مررررررور: تسرررررت های علامتررررردار-5-ج

(ماه بعد6)5و ( ماه بعد3)4و  ( ماه بعد1)

بررای اگر در تاریخ های مرور تست های علامتدار را نزنید، بازیرابی مطالرب یادگرفتره شرده)

.(خواهد شدسخت تر شما 

(جزوه محور)تمرینی دروس روش صحیح مطالعه 



مطالعهبعد از ( ج

یل مرحله قبل از مطالعه در دروس خواندنی و تمرینی یکسان است امرا در دروس خوانردنی بره دل2

.از اهمیت بیشتری برخوردار استتأثیر تمرکز و ارتباط مطالب 

(جزوه محور)تمرینی دروس روش صحیح مطالعه 

(تعاریف)اقتصاد 

تاریخ

جغرافیا

شناسیروان 

(سوم)فلسفه 

شناسیجامعه 

علوم اجتماعی

(تعاریف)شیمی 

فیزیک 

(تعاریف)

زمینزیست

(تعاریف)شیمی 

(  تعاریف)فیزیک 
و زندگیدین



قبل از مطالعه( الف
. صرلبررسی اجمالی فصل یا بخش مورد نظر برا هردف آشرنایی کلری برا ف: پیش خوانی-1-الف

...(عناوین، سر فصل ها، سرتیترها و)

. در این مرحله به این مفهموم برسید که قرار است چه چیزی را یاد ب یرید

(این کار ان یزه شما را برای ادامه مطالعه موضوع بیشتر می کند)

.تاسمفیدهممطالعهازقبلاماباشدکلاسدرحضورازقبلاستبهترمرحله2این•

بهنیازدقیقه3تا1فصلهربرایواستاولیهآمادگیایجادبرایفقطپیش خوانیمرحله•

.داردزمان

ایجادییادگیرکاگیاحساسبیشترزماناختصازیاوجدی تروعمیق ترمطالعهصورتدر•

.شدخواهدیادگیریمرحلهدرجدیتوتمرکزکاهشسببکهمی شود

(کتای محور)دروس خواندنیروش صحیح مطالعه 



قبل از مطالعه( الف
رکرز طرح چند سؤال با استفاده از اطلاعات مرحله قبل با هدف ایجاد تم: سؤال گذاری-2-الف

.  و کنجکاوی

(کتای محور)دروس خواندنیروش صحیح مطالعه 

(تعاریف)اقتصاد 

تاریخ و جغرافیا

روان شناسی

(سوم)فلسفه 

جامعه شناسی، 

علوم اجتماعی

(تعاریف)شیمی 

فیزیک

تعاریف مثل )

(2پیش 

زمینزیست

(تعاریف)شیمی 

فیزیک 

تعاریف مثل )

(2پیش 

و زندگیدین



در حین مطالعه( ی
(از روی کتای یا جزوه)لایه ای خواندن به شیوه -1-ی

.پاراگراف اول را بخوانید و حاشیه نویسی کنید

.آن را برای خودتان توضیح دهید و حاشیه نویسی را کامل کنید

!ازیدکنید فقط کلمات کلیدی را حفظ کنید، بقیه مطالب را خودتان می توانید بسسعی -

.دوم را بخوانیدپاراگراف -

.این بار پاراگراف اول و دوم را با هم برای خودتان توضیح دهید-

.کل صفحه را برای خودتان توضیح دهید-

.صفحه دوم را هم به همین ترتیب مطالعه کنید-

.کل درس را برای خودتان توضیح دهید-

(کتای محور)دروس خواندنیروش صحیح مطالعه 



در حین مطالعه( ی
(از روی کتای یا جزوه)لایه ای خواندن به شیوه -1-ی

:کار چند مزیت دارداین 

(اطمینان از به خاطر سپردن بسیاری از مطالب)جلوگیری از وسواس -1

شناخت نقاط فراموشی-2

مطالبافزایش ماندگاری -3

(حاشیه نویسی یا رسم ال وهای یادآوری)خلاصه نویسی (  2-ی

(: 1مرحله )

رسم ال وی یادآوری درس، بخش یا فصل مورد نظر نکات مهم یا حاشیه نویسی مطالب 

(کتای محور)دروس خواندنیروش صحیح مطالعه 



در حین مطالعه( ی

:تست آموزشی( 3ی

(  تست50هر درس حداقل )با هدف آشنایی با دیدگاه طراح سؤال و واژگان سؤال کنکور 

:تفکر و امتحان(  4-ی

ا بخرش یعنری اینکره آیرا می تروانیم فصرل یر)بلافاصله بعد از رسم ال وی یادآوری، درستی آن 

.را کنترل می کنیم( مورد نظر را با دیدن ال ویادآوری کنیم یا نه

(کتای محور)دروس خواندنیروش صحیح مطالعه 



در حین مطالعه( ی

(کتای محور)دروس خواندنیروش صحیح مطالعه 



در حین مطالعه( ی

(کتای محور)دروس خواندنیروش صحیح مطالعه 

(تعاریف)اقتصاد 

تاریخ و جغرافیا

روان شناسی

(سوم)فلسفه 

جامعه شناسی، علوم

اجتماعی

شیمی 

(تعاریف)

فیزیک

تعاریف مثل)

(2پیش 

زیست زمین

(تعاریف)شیمی 

فیزیک 

تعاریف مثل )

(2پیش 

و زندگیدین



بعد از مطالعه( ج

( حاشیه نویسی یا رسم ال وهای یادآوری)خلاصه نویسی -1-ج

و رسرم ال روی یرادآوری کرل فصرل و یرا 1بازنویسی تمام خلاصه نویسری های مرحلره : فصلکل 

.حاشیه نویسی هاتکمیل 

. نویسی کل فصلکنترل درستی ال وی یادآوری خلاصه:  و امتحانتفکر -2-ج

در نظر گرفتن زمان کنترل یادگیری بدون : تسلط تست -3-ج

. طبق فواصل زمانی و شیوه مرور و با استفاده از ال وی یادآوری کل فصل: مرور-4-ج

.(تاریخ های مرور را براساس فواصل صحیح وارد سررسید مرور می کنیم)

(کتای محور)دروس خواندنیروش صحیح مطالعه 



بعد از مطالعه( ج

.5و 4و 3انجام تست علامت دار همزمان با مرور :تست علامت دار-5-ج

(کتای محور)دروس خواندنیروش صحیح مطالعه 

حذفمی توانرا4-یو3-یمراحلکافیتواناییداشتنصورتدر:نکته

.دادانجامفصلکلبرایباریکراامتحانوتفکرو نویسیخلاصهوکرد


