
 

 :مرحله است 4تحلیل آزمون شامل 

 تحلیل سؤالات آزمون -1مرحله 

 تحلیل کلی دروس آزمون -2مرحله 

 تحلیل دروس ضعیف آزمون -3مرحله 

 تحلیل کلی آزمون -4مرحله 

 

 

 

 تحلیل آزمون



 

 تحلیل سؤآلات آزمون: 1مرحله 

 پاسخگویی به هر سؤال بدون در نظر گرفتن زمان( 1

 بررسی مبحث دقیق سؤال( 2

پیدا کردن علت پاسخ ندادن یا اشتباه پاسخ دادن به سؤالات براسااس نااانه هاا     ( 3

 :زیر

 

 

 

 تحلیل آزمون



 

 

 

 

 

 .سؤال است 1سطر این جدول برا  هر -1

 بانک سؤالات غلط و نزده: تا همین جا کارها  بزرگی انجام داده اید -2

 

 تحلیل آزمون

 سؤال هر روبرو  و انتخاب زیر موارد بین از را دادن پاسخ غلط یا ندادن پاسخ علت شماره

 :کنید یادداشت

 وقت کمبود (7 بی دقتی (6 تسلط عدم ( 5 علمی ضعف (4 فراموشی (3 مطالعه در بی توجهی (2 مطالعه عدم (1



 نمونه جدول تصمیمات راهبرد  به تفکیک مباحث

 تصمیم راهبرد  مبحث نام درس  

ی
وم
عم
س 

رو
د

 

  دقیقه تاریخ ادبیات 15هر شب   تاریخ ادبیات چهارم ادبیات فارسی

 تست ترجمه 50 هر هفته ترجمه عربی

 دینی+ راهها  افزایش تمرکز هنگام مطالعه   سال چهارم 5درس  دین و زندگی

     زبان انگلیسی



 نمونه جدول تصمیمات راهبرد  به تفکیک مباحث

 تصمیم راهبرد  مبحث نام درس  

ی
ص
صا
خت
س ا

رو
د

 

  (تا50هر هفته )تست احتمال جدید  200 احتمال ریاضی

  واحد تست زماندار2+ تست فیزیک  250هرهفته  دینامیک  فیزیک

  واحد شیمی در هر هفته 2افزودن  تعادل   شیمی

      

      

      

      



 نمونه جدول تصمیمات راهبرد  به تفکیک مباحث

6 

راهبرد  تصمیمات  علت 

 هماهنگی مباحث مطالعه با سر فصل آزمون -1

 تنظیم برنامه مطالعاتی -2

 افزایش ساعت مطالعه -3

 افزایش سرعت مطالعه با استفاده از تکنیک تندخوانی -4

 عدم مطالعه -1

 تمرکز افزایش تکنیک ها  از استفاده -1

 مطالعه سرعت تنظیم -2

  مطالعه صحیح روش رعایت -3

  مطالعه حین یادداشت بردار  -4

بی توجهی در  -2

 خواندن



 نمونه جدول تصمیمات راهبرد  به تفکیک مباحث

7 

راهبرد  تصمیمات  علت 

 (خلاصه نداشتن صورت در) خلاصه نویسی-1

 مرور زمانی فواصل رعایت -2

 مطالعه صحیح روش از استفاده -3

 فراموشی-3 

   (مطالعه دقیقه 30 روز هر) روزانه تکرار و مطالعه-1

 تست تعداد و مطالعه ساعت افزایش –2

 منابع بودن مناسب کردن کنترل -3

 ضعف علمی-4



 نمونه جدول تصمیمات راهبرد  به تفکیک مباحث

8 

راهبرد  تصمیمات  علت 

 رفع عوامل اضطراب و بیمار   -1

 صبحانه روز آزمون-2

 تکرار شرایط آزمون-3

 تمارین افزایش تمرکز-4

 شرایط آزمون-5



 عدم تسلط

 (  تست زنی –خواندن )تسلط                افزایش میزان تکرار عدم 

 عدم تسلط بر
 نکات  مبحث 

 عدم تسلط بر
 سوالات ترکیبی  

 توانایی نسبی 
عدم توانایی حل تست ها در مدت )

 (زمان کوتاه 

مطالعااااه دقیااااق و     -1
 مجدد جزوه 

زدن تست آموزشی -2
از کتااااابی بااااا سااااطح  

 مناسب شما 
تکمیاااال خلاصااااه   -3

نویساای بااا اسااتفاده از 
 نکات جدید 

تست زنی در یک  -1
 مبحث و تسلط بر آن 

تست زنی به   -2
صورت ترکیبی از 

مباحثی که تسلط کافی 
 .دارید

افزایش تعداد   -1
 تست در هفته



 کمبود وقت

 علت کمبود وقت

 سؤالاتمکث رو  تمامی 

 (تسلطعدم ) 

 افزایش تعداد تکرار  

 (خواندن -تست زنی)

 مکث رو  برخی سوالات  

 هنر آزمون دادن



 بی دقتی

 و ثبت نوع بی دقتی   تاخیص 

 بی دقتی هامرور  

 مورد بی دقتی مربوطذهنی در ایجاد حساسیت 

 دقتیمیزان بی کاهش 

1 2 

نوع بی دقتی ثبت 

و ساااؤال مرباااوط 

 در برگه کاغذ



 

 تحلیل کلی دروس آزمون: 2مرحله 

دروس آزمون را به طور جداگانه مورد بررسی قرار دهید و با توجه به درصاد  تمامی  

یا تراز آزماون قبلای و فعلای و سااعت مطالعاه درس مرباوط میازان افات و رشاد را          

 .بررسی و یک تصمیم راهبرد  بگیرید

 

 

 

 تحلیل آزمون

 نام درس
تراز یا درصد  
 آزمون قبلی

تراز یا درصد  
 آزمون فعلی

 میزان افت  
 رشدو 

ساعت  
 مطالعه

دلایل  
افت یا  
 رشد

درصد  
 هدف 

تصمیم  
 راهبرد 

              

              

              

              



 

 تحلیل دروس ضعیف آزمون -3مرحله 

است لازم نیست تماامی ساؤالات آن درس   % 35درصد شما در درسی کم تر از اگر  

را تحلیل کنید و باید علت عدم موفقیت را به طور کلای و باا اساتفاده از جادول زیار      

 :بررسی نمایید

 

 

 

 تحلیل آزمون

 نام درس  

 علت

تصمیم  
 راهبرد 

 عوامل روحی و جسمی مهارت معلومات

عدم 

 مطالعه

ضعف 

 علمی

 بی توجهی 

 در مطالعه
 فراموشی

 عدم 

 تسلط

کمبود 

 وقت
 اضطراب بیمار  بی دقتی

ی
وم
عم
س 

رو
د

 

                 ادبیات فارسی

                 عربی

                 دین و زندگی

                 زبان انگلیسی



 

 تحلیل کلی آزمون: 4مرحله 

اگار ناآگاهاناه   . مورد علت ها  رشد و افت تان فکر کنید و آن ها را بررسای کنیاد  در  

کار  را انجام داده اید که باعث رشد رتبه شما شده آن را تکارار کنیاد و اگار کاار      

 .باعث افت رتبه شما شده است مراقب تکرار دوباره آن باشید

 

 

 

 تحلیل آزمون



 

 

 

 

 تحلیل آزمون

 نمونه جدول تحلیل کلی آزمون 

 علل افت علل رشد تصمیمات

واحد   2و افزایش  حفظ شرایط فعلی

 مطالعه برا  درس دینی و گسسته

افزایش ساعت مطالعه  

 و تعداد تست
- 

!همیاه این کار را بکنم  
درس نخواندن شب 

از امتحان قبل  
- 

همیاه از هنر آزمون دادن خصوصا  

.تکنیک ها  زمان نقصانی استفاده کنم  

  استفاده از تکنیک

 ها  هنر آزمون دادن
- 


