
 

 .ریزی برای آزمون سراسری وجود دارد شیوه مطالعه و برنامه 5کلی بطور 
 .(ریزی در این سال باید متناسب با اهداف هر دوره تنظیم شود روش مطالعه  و برنامه)

 

 (نیم سال اول سال چهارم دبیرستاندروس )1بندی مبحثی  روش جمع

 نوع زمان شیوه

1 

2 

3 

4 

5 

با برنامههمگام   

مبحثی بندی جمع  

 رفع نقاط ضعف

بندی جمع  

 مرور آخر

 آذر –آبان  –مهر  –تابستان 
 (نیمه دوم)فروردین  –اسفند  –بهمن 

(نیم سال اولدروس )دی  
(پایهدروس )نیمه اول فروردین   

(نیم سال دومدروس )نیمه دوم اردیبهشت   

 نیمه اول اردیبهشت

تیر-خرداد  

آزمون سراسریهفته قبل از   

بر اساس   ریزی برنامهمطالعه و 
ریزی  برنامهاصول   

...(همان روز و درس )  

مباحث مربوط  بندی جمع  

انفرادیریزی  برنامه  

نهایی کلیه دروس بندی جمع  

 دوره نهایی کلیه دروس



 

 مبحثیبندی  جمعاهمیت 

درصرد تراریر    5نمرات امتحانات پایان سال چهارم در ترراز نهرایی آزمرون سراسرری     

پررب برررای موفقیررت در امتحانررات پایرران سررال اولررین قرردم  داشررت  مثبررت خواهررد 

 :است  همچنینموفقیت در امتحانات نیمسال اول 

به دلیل حجم بالای مباحث آزمون سراسرری بیشرتر مباحرث مطالعره شرده هنروز        -1

 .ناقص است و غالباً در مورد دروس مطالعه شده قبلی احساس کاملی نداریم

بندی مبحثی بهترین زمان بررای کامرل کرردن اقرداماتی اسرت کره هنروز         دوران جمع

 .انجام نشده است
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 مبحثیبندی  جمعاهمیت 
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 تعداد دفعات   -2
 در ماه خردادمرور 

 تسلط خوب قبلی روی مباحث

 های مبحثی مطلوب بندی جمع

مبحثری را خروب و   « بنردی  جمرع »اگر مباحث هر دوره 

کامررل مطالعرره کنرریم برره دلیررل ایجرراد تسررلط خرروب      

افزایش داده تیر تعداد دفعات مرور را در می توانیم 

افرزایش  آزمرون سراسرری را   و احتمال موفقیرت در  

 .دهیم

 موفقیت در آزمون سراسری تسلط کافی



 

 مبحثیبندی  جمعاهمیت 

 
 

 
 
 
 

 
 
فرصرت بررای کسرب رتبره      آخررین ( نریم سرال اول  ) 1بندی مبحثری   جمع: یادتان باشد -3

 .مطلوب است
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 1بندی مبحثی  مباحث و شیوه مطالعه در دوران جمع
 اصلی مطالعه در این زمان برای محور 

 .آموزان سال چهارم               برنامه امتحانات نیم سال اول است دانش 

 .فارغ التحصیلان                برنامه مطالعاتی دلخواه داوطلب است

داوطلبان فارغ التحصیل بهتر است از درسی که در آن ضعف بیشتری دارند شرروع  

 .کنند تا اشکالات آنها برطرف شود

 
 

نیم سال دوم سرال چهرارم و   )دروس پیش نیاز عقب مانده : فرصتدر صورت وجود 

 . و در نهایت  سایر دروس عقب مانده خواهد بود( پایه

 

 (نیم سال اول سال چهارم دبیرستاندروس )1بندی مبحثی  روش جمع

5 

 اول سال نیم دروس   :مباحث مطالعه اولویت



 

 1بندی مبحثی  مباحث و شیوه مطالعه در دوران جمع

منطرر   و روان ) و همچنررین دروس ( گررروه آزمایشرری ریاضرری و تجربرری  ) درس عربرری 

 (  شناسی و اقتصاد در گروه آزمایشی انسانی  

حررداقل  1بنرردی مبحثرری  بایررد در دوران جمررعنیسررت  کرره جررزا مباحررث نرریم سررال اول  

 .  مطالعه شود تا فراموش نشود( دقیقه 30مثلاً هر شب )ساعت  3هفته ای 

در واقع باید همره اقردامات   . ندارددر این زمان لزومی تنوع مطالعاتی پایبندی به اصل 

 .و مراحل مطالعه یک درس کامل شود و بعد مطالعه درس بعدی آغاز شود

 .(توانید تنوع مطالعاتی را در برنامه خود لحاظ کنید البته در صورت تمایل می)
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 بندی مبحثی مراحل مطالعه دروس در دوران جمع

 :  خواندن دقی  و موشکافانه جزوه -1

 . کنیررد جررزوات خررود را بررا دقررت بخوانیررد      ایررن آخرررین بررار اسررت کرره فرصررت مرری     

 .(اید دیگر اتلاف وقت نکنید اگر قبلاً این کار را انجام داده)

 : مرور سریع کتاب درسی -2

ایرم کره مهمتررین منبرع طراحران سرمال آزمرون سراسرری کتراب           قبلاً بارها توضیح داده

اید حتماً در این دوران برا   کتاب درسی را مطالعه نکردهبه حال درسی است  پب اگر تا 

 .دقت آن را مطالعه کنید

 .خواندنی  مرور سریع کتاب درسی مرحله اول خواهد بود( مباحث)دروسدر 
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 بندی مبحثی مراحل مطالعه دروس در دوران جمع

 :  تست زنی آموزشی -3

 تست برای هر فصل 200-400در مباحث تمرینی ( الف

 .الزامی است( درس)تست برای هر فصل  100-50مباحث خواندنی در         

 .آموزشی خود را کامل کنید های کتاب کمک ابتدا تست( ب

 .دار کتاب کمک آموزشی اول را دوباره بزنید های علامت سپب تست( ج

 .(اگر نتوانستید به آنها پاسخ دهید یک علامت دیگر کنار آنها بگذارید)    
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 بندی مبحثی مراحل مطالعه دروس در دوران جمع

 .دارتان تمام شد و باز هم فرصت داشتید کتاب جدید را شروع کنید اگر تستهای علامت( د

هرای دیگرر زیراد اسرت  کتراب جدیرد را در انتهرای         مانده از درس اگر اقدامات باقی( هر

مانرده را بره تکمیرل     شرروع کنیرد و زمران براقی    ( در صورت وجود وقت)بندی  دوره جمع

 .اقدامات دروس دیگر اختصاص دهید
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 بندی مبحثی مراحل مطالعه دروس در دوران جمع

( بررداری فریش   -حاشیه نویسی-الگوهای  یادآوری)قبل از : ها نویسی تکمیل خلاصه -4

 .این مهمترین کار شماست

بندی مبحثری بتوانیرد مررور هرای سرریعی از دروس       اگر می خواهید پب از دوران جمع

 .نیم سال اول داشته باشید و آنها را فراموش نکنیداین کار را جدی بگیرید

 :حل نمونه سمالات امتحانی -5

قبرل حرل   سرال هرای   در مرحله آخر اگر فرصت داشتید چند نمونره از سرمالات امتحرانی    

 .کنید
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 بخوانیم یا تشریحی؟تستی  : سمال متداول 1

مطالعرره و ( بنرردی مبحثرری دوران جمررع)وظیفرره اصررلی شررما در امتحانررات نرریم سررال اول  

 .بندی دروس نیم سال اول با هدف موفقیت در آزمون سراسری است جمع

مطالعه مبحثی به نام تستی خوانردن  یرا تشرریحی خوانردن وجرود      روش های در اصول و 

 .ندارد

 خواندن با شرح و بسط+   تسلط                    حل تمرین متعدد  

 (مطالعه تشریحی(             )تست زنی)                                   
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 تستی بخوانیم یا تشریحی؟:  سمال متداول 1
 

در واقع تشریحی خواندن و تست زدن دو مرحله در راسرتای هرم هسرتند    

وتست زنی مهارتی است که بایرد پرب از خوانردن همرراه برا شررح و بسرط        

 .در آن به تسلط رسیدمتعدد بوسیله حل تستهای 
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 مفهومی مطالعه با تسلط افزایش و امتحانات در خوب نمرات کسب برای

 :سراسری آزمون در موفقیت برای

 .ای مطالعه کنید دروس خواندنی را حتماً به شیوه لایه -1

 .(پب از هر پاراگراف یکبار آن را بازگو نمایید  یعنی شرح دهید تا مطلب را خوب یاد بگیرید)

در دروس تمرینی روشهای اربات را یاد بگیریرد چرون در ه رم و فهرم مطلرب و در       -2

 .ذهن تأریر بسیار زیادی خواهد داشتنتیجه ماندگاری مطلب در 

شود تا هم در امتحانات نمره خوبی بگیریرد  هرم برا یرادگیری مفهرومی       این کار سبب می

 .مطالب احتمالاً موفقیت شما در آزمون سراسری افزایش یابد
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و ( درس)با استفاده از جردول زیرر در هرر درس شررح فعالیرت هرای لازم بررای هرر فصرل          

مورد نیاز برای انجام فعالیرت در نظرر گرفتره شرده را     ( میزان ساعت)تعداد واحد مطالعاتی 

 . معین کنید
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..........: درسنام  مورد مطالعهمباحث  -1   



 

 

 

 

 

 

  واقعی را نیاز مورد زمان میزان تا کنید بررسی را مطالعاتی منبع حتماً کار این برای -1

 .بگیرید نظر در

 .کنید تکمیل را جدول همین فقط درس هر در اول مرحله در -2
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..........: درسنام  مورد مطالعهمباحث  -1   



 

 :برنامه ریزی روش

 :پب از نوشتن واحدهای مطالعاتی در روزهای قبل از هر امتحان دو احتمال وجود دارد

در ایرن  ( برخی از واحدها خالی باقی مانده)آورید  در برخی دروس زمان اضافه می( الف

توانرد واحردهای نزدیرک بره امتحران یرا        صورت برخی واحدها را خرالی بگذاریرد کره مری    

 .واحدهای روزهای اول باشد
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 :برنامه ریزی روش

 .شوید می مواجه وقت کمبود با دروس از برخی در (ب

 :اینصورت در

ابتدایی با کمبود وقرت مواجره شردید مطالعره برخری از      درس های در صورتی که در  -1

 .واحدهای آن را به قبل از شروع امتحانات موکول کنید

( انتهای امتحانرات )پایانی درس های یا ( اواسط امتحانات)میانی درس های اما اگر در  -2

 :با کمبود وقت مواجه شدید

 .ابتدایی استفاده کنیددرس های اضافی زمان های ابتدا از 

 .و بعد در صورت لزوم در روزهای قبل از شروع امتحانات به مطالعه آنها بپردازید
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 :روش برنامه ریزی

 :داوطلبان فارغ التحصیل

 .پب از تنظیم جداول شرح فعالیت و زمان مورد نیاز در هر درس  کافی است 

واحرردهای مطالعرراتی را در جرردول ( روز 3الرری  1) در هررر درس برره میررزان مررورد نیرراز  

 .ریزی مطالعاتی تنظیم نمایید برنامه

 .درس  برنامه مطالعاتی را تنظیم نماییدنیاز هر و ساعات مورد فعالیت ها بر اساس 
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 :برنامه ریزی روش

 :التحصیل فارغ داوطلبان
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