
به نظر شما اولويت مطالعه در دوران مطالعاتي نوروز چه مباحثي است؟ 
درس هاي نيم سال اول) 1
درس هاي نيم سال دوم) 2
درس هاي پايه) 3
ضعيفدرس هاي ) 4

6% 
13% 
61% 
20% 



)البرز(آقاي رسول پورمحبوبي از فرديس  -1

)مركزي(خانم مريم بهمني از مهاجران  -2

)قزوين(خانم متينه شافعي از مهرگان  -3
)سمنان(خانم محدثه لواف از سمنان  -4
)بوشهر(خانم زهرا ماندگار از عالي شهر  -5



از برنامــة مطالعــاتي در ) يــا مباحــث(بــه نظــر شــما حــذف برخــي درس هــا     
ماه هاي پاياني، اقدام درستي است؟

بلـه) 1
خيـر) 2

جهت شركت در نظرسنجي عدد گزينة مورد نظر خود را تا
.پيامك نماييد 20000316به سامانة  96/02/12سه شنبه 



انسان هاي موفق هميشه به هدفي كه انتخاب كرده اند، متعهد هستند



جمع بندي در خرداد و تير چرا دوران جمع بندي پراهميت ترين دوران مطالعـاتي آمـادگي آزمـون    
سراسري است؟

. پاياني مسابقه همواره از اهميت ويژه اي برخوردار استلحظات  -1
.)اشتباه در لحظات پاياني غير قابل جبران است(

.روز فرصت داريد 70ارديبهشت تا روز آزمون سراسري تقريباً  16از  -2

70 13 910 

ساعت مطالعة 
روزهر روز

910 40 23 

ساعت مطالعة 
مطلوب در 
هفته در 
ماههاي قبل

كل ساعت 
مطالعه در 
خرداد و تير

اندازة ماه خرداد و تير به 
ساعت ارزش ماه و نيم  5

.مطالعه دارد



جمع بندي در خرداد و تير چرا دوران جمع بندي پراهميت ترين دوران مطالعـاتي آمـادگي آزمـون    
سراسري است؟

جمع بنـدي دروس در مـاه خـرداد و تيـر، جهـش علمـي بزرگـي در        با  -3
.داوطلبان ايجاد مي شود

از داوطلبان در ماه پايـاني نـا اميـد مـي شـوند و ايـن باعـث مـي شـود تـا           بسياري  -4
.حركتشان را كند يا متوقف كنند

در حـالي كـه همـه    . در كنـار هـم اسـت   سوار كردن اجزاء اتومبيل شبيه به فرايند  جمع بندي
اسـتفاده اسـت ولـي پـس از      غيرقابـل اسـت ماشـين    آمـاده ...) موتور، دنده، فرمان و(اجزاء 

.ماشين حركت مي كند بلافاصلهسوار كردن اجزاء در كنار هم 

شما مي خواهيد از اين فرصت براي موفقيت استفاده كنيد يا فرصتي براي موفقيت ديگران باشيد؟



جمع بندي در خرداد و تير چرا دوران جمع بندي پراهميت ترين دوران مطالعـاتي آمـادگي آزمـون    
سراسري است؟

در آزمون هاي (بسياري از داوطلبان در سال هاي گذشته نتايج  -5
در دوران جمع بندي به شكل معجزه آسايي تغيير كـرده  ) آزمايشي

.است

در ماه خرداد و تير بـه روش صـحيح جمـع بنـدي كنـيم بـه       اگر  -6
.بخش قابل توجهي از اهداف مان دست پيدا مي كنيم



كلي بندي محدوده تاريخ

چهارم و مرور پاية دوم دبيرستان بخشي از مباحث نيمسال اول پاية

95/07/30

95/08/21

95/09/12

95/10/03

بندي نيمسال اول پاية چهارم دبيرستان جمع 95/11/01

مرور پاية سوم دبيرستان بخشي از مباحث نيمسال دوم پاية چهارم و

95/11/29

95/12/20

96/01/25



كلي بندي محدوده تاريخ

بندي پاية دوم دبيرستان و پاية چهارم و جمع ادامة مباحث نيمسال دوم 96/02/08

بندي نيمسال دوم چاية چهارم دبيرستان جمع 96/02/22

بندي پاية چهارم دبيرستان جمع 96/03/05

بندي نهايي جمع

96/03/19

96/04/02

96/04/09



روش مطالعه و برنامه ريزي در ارديبهشت محتواي كلي برنامه در دوره رفع اشكال

مطالعه دروس باقي مانده همگام با دبير و آزمون)  الف

:تنظيم برنامه براساس محتواي زير در واحدهاي خالي هفته) ب

اي كه در دوره مطالعه نوروز برخـي از اقـدامات يـا     دروس پايه -1
.مباحث آن باقي مانده است

برخي دروس يا مباحث نيم سال اول سال چهارم كـه فرامـوش    -2
.شده اند

برخي دروس يا مباحث نيم سال دوم سـال چهـارم كـه احتمـال      -3
. مي دهيم در دوره جمع بندي نيم سال دوم كامل نشود



روش مطالعه و برنامه ريزي در ارديبهشت

:در اولويت بندي

به اقدامات باقي مانده توجه نكنيد و صـرفاً ضـعف و قـوت خـود را در مباحـث مربوطـه در نظـر        ) 1
.بگيريد

.اولويت ها را به نسبت وضعيت درسي خود تعيين نماييد) 2

Cاولويت Bاولويت Aاولويت 

مباحثي كه در آن ها ضعف 
.داريد

مباحثي كه در آن ها تسلط 
.نسبي داريد

مباحثي كه در آن ها تسلط 
.خوبي داريد



روش مطالعه و برنامه ريزي در ارديبهشت

)1()2(

از مهم ترين درس 

) پر ضريب ترين درس(

شروع كنيد و به ترتيب به كم 
.ضريب ترين درس برسيد

:تر است كه  مبحثي مهم aدر هر درس بين اولويت هاي 

.تعداد سؤال بيشتري در آزمون سراسري دارد-1
.زمان كمتري براي ايجاد تسلط نياز دارد -2
 )نياز دارد  cبهaيعني زمان كوتاهي براي تبديل شدن از(

جدول توزيع سؤالات آزمون سراسري سال هاي قبل در سر فصل ( 
.)مباحث دروس در انتهاي دفترچه ارديبهشت قرار دارد



)نيم سال دوم سال چهارمدروس ( 3جمع بندي مبحثي 

پيش جمع بندي مطلوب دروس نيم سال دوم

ايجاد فرصت براي تكميل اقدامات نيم سال اول سال چهارم و پايه

خيال جمعي از دروس نيم سال دوم سال چهارم در خرداد و تير

مثبت در آزمون سراسري% 5تاثير احتمالي  

3اهميت پيش جمع بندي مبحثي 



درس امتحانــات پــيش  4امســال نيــز نمــره 
كـــه بـــه صـــورت هماهنـــگ و (دانشـــگاهي 

درصـدي   5تـاثير  ) كشوري برگزار مي شـود 
ــري     ــون سراس ــان آزم ــراي داوطلب ــت ب مثب

.دارد





3جمع بندي مبحثي 
)دروس نيم سال دوم سال چهارم(

)1()2(

:خواندن دقيق و موشكافانه جزوه

اين آخرين بار است كه فرصت 
مي كنيد جزوات خود ا با دقت 

. بخوانيد

اگر قبلاً اين كار را انجام داده ايد 
.ديگر اتلاف وقت نكنيد

:مرور سريع كتاب درسي

قبلاً بارها توضيح داده ايم كه مهمترين منبع طراحان سؤال 
آزمون سراسري كتاب درسي است، پس اگر تا به حال كتاب 
درسي را مطالعه نكرده ايد حتماً در اين دوران با دقت آن را 

.مطالعه كنيد

مرور سريع كتاب درسي مرحله اول خواهد  : مباحث خواندني
.بود

.حل تمرينات كتاب درسي و مطالعه سريع كتاب: مباحث تمريني

مراحل مطالعه دروس در دوران  پيش جمع بندي مبحثي



3جمع بندي مبحثي 
)دروس نيم سال دوم سال چهارم(

)3(

:  زني آموزشيتست    
تست براي هر فصل 200-400در مباحث تمريني ) الف   

.الزامي است) درس(تست براي هر فصل  50-100در مباحث خواندني           

.آموزشي خود را كامل كنيد هاي كتاب كمك ابتدا تست) ب   

.دار كتاب كمك آموزشي اول را دوباره بزنيد هاي علامت سپس تست) ج   

.)اگر نتوانستيد به آنها پاسخ دهيد يك علامت ديگر كنار آنها بگذاريد(

.دارتان تمام شد و باز هم فرصت داشتيد كتاب جديد را شروع كنيد اگر تستهاي علامت) د   
.)خريد كتاب جديد بايد بسيار محتاطانه و با مشورت مشاور همراه باشد( 

مراحل مطالعه دروس در دوران  پيش جمع بندي مبحثي



3جمع بندي مبحثي 
)دروس نيم سال دوم سال چهارم(

)4()5(

.اين مهمترين كار شماست:  تكميل خلاصه نويسي ها

اگر مي خواهيد پس از دوران پيش جمع بندي بتوانيد 
مرور هاي سريعي از دروس نيم سال دوم داشته باشيد و 

.آن ها را فراموش نكنيد اين كار را جدي بگيريد

در كارگاه بعدي خلاصه نويسي هاي شما را كنترل خواهيم 
.نمود

:حل نمونه سؤالات امتحاني

در مرحله آخر اگر فرصت داشتيد چند 
نمونه از سؤالات امتحاني سال هاي قبل 

.حل كنيد

مراحل مطالعه دروس در دوران  پيش جمع بندي مبحثي



)نيم سال دوم سال چهارمدروس ( 3جمع بندي مبحثي 

 مفهومي مطالعه با تسلط افزايش و امتحانات در خوب نمرات كسب براي
:سراسري آزمون در موفقيت براي

.اي مطالعه كنيد خواندني را حتماً به شيوه لايهدروس  -1
.)بار آن را بازگو نماييد، يعني شرح دهيد تا مطلب را خوب ياد بگيريد از هر پاراگراف يكپس (

و دروس تمريني روشهاي اثبات را ياد بگيريد چون در هضم و فهم مطلـب  در  -2
.در نتيجه ماندگاري مطلب در ذهن تأثير بسيار زيادي خواهد داشت

شود تا هم در امتحانات نمره خوبي بگيريد، هم با يادگيري  اين كار سبب مي
.مفهومي مطالب احتمالاً موفقيت شما در آزمون سراسري افزايش يابد



جمع بندي در خرداد و تير

)1()2()4(

مباحثي كه در  تثبيت
كامل  تسلطآن ها به 

.رسيده ايم

مباحثي كه بخشي  تكميل
از اقدامات آنها هنوز 

.استباقي مانده 

  هيچمباحثي كه  مطالعه
 براي آنها انجام  اقدامي

. نشده است

)دوران جمع بندي(اولويت بندي مباحث مورد مطالعه در ماه خرداد و تير 

)3(

مباحثي كه در آن ها  مرور
به تسلط كامل رسيده ايم 

 فراموشولي آن ها را    
.كرده ايم

فوق را نيازهاي روش صحيح جمع بندي بايد به گونه اي طراحي شود كه تمامي  
.  برطرف نمايد



9واحد  8واحد  7واحد  6واحد  5واحد  4واحد  3واحد  2واحد  1واحد  واحد
روز

تحليل آزمون و 
برنامه ريزي

تحليل آزمون و 
برنامه ريزي برگزاري يك آزمون به سبك آزمون سراسري اول

دوم

سوم

تيرجمع بندي در خرداد و 
روش صحيح جمع بندي

روش صحيح جمع بندي 

روز يكبار يك آزمون از خـود بگيريـد و   ) 2يا ( 3در دوره جمع بندي بايد در بازه هاي 
.روز باقي مانده اشكالات خود را بر طرف كنيد 2/5در 

با روش صحيح جمع بندي نشان مي دهد كه ) غلط(مقايسه مزاياي روش متداول 
.استفاده از روش صحيح جمع بندي بسيار منطقي تر است



در روش صحيح
)...رفع اشكال –تحليل  –آزمون (

در روش متداول اما نادرست
)...مرور درس ها(  

.مهارتهاي آزمون دادن تقويت مي شوند .تأثيري در تقويت مهارتهاي آزمون دادن، ندارد
اگر مطلبي را واقعا فراموش كرده باشيم يا در خاطر 

.  داشته باشيم، در آزمون مشخص مي شود
مطالب فراموش شده و فراموش نشده با احساس تفكيك

.مي شوند
تمامي دروس و مباحث خواندني كه فراموشي آن ها در 

.آزمون مشخص نمي شوند، مرور مي شوند
به دليل مرور مباحث تمريني فرصت مرور مباحث خواندني

.كاهش مي يابد
آموخته هاي تثبيت شده مان با زدن تست در آزمون ها 

.مرور مي شود
)حتي مطالبي كه مسلط هستيم(به دليل مرور همه مطالب 

.وقتمان تلف مي شود
پس از تحليل آزمون روي نقاط ضعف متمركز مي شويم و 

.آنها را بر طرف مي كنيم .به نقاط ضعفمان توجه ويژه اي نخواهيم كرد
شرايط روز آزمون سراسري شبيه سازي شده و باعث 

.آرامش روز آزمون مي شود
به دليل عدم شبيه سازي شرايط آزمون سراسري 

.اضطراب روز آزمون افزايش مي يابد
تكرار در آزمون (در هر مبحث به اندازه اهميت 

.تست مي زنيم) سراسري
تعداد تستها را در هر مبحث را  بر اساس فكر و احساس

.خود تنظيم مي كنيم

تيرجمع بندي در خرداد و 
روش صحيح جمع بندي

و روش صحيح جمع بندي) نادرست(هاي روش متداول  مقايسه ويژگي



در اولويت

از مباحثي  كه در آنها 
تسلط داريم تست 

تثبيت مي زنيم تا 
.شوند

مباحثي كه فراموش 
كرده ايم، مشخص 

 مرورمي شوند تا 
.شوند

برنامه ارديبهشت Cو  Bاين كار يعني تكميل اولويت هاي 

بنابراين با استفاده از روش صحيح

)1()2(

اگر وقت بود

مباحثي كه بخشي از 
اقدامات آنها هنوز 
باقي مانده است را 

.مي كنيم تكميل

مباحثي كه هيچ اقدامي براي 
آنها انجام نداده ايم در 

در صورت وجود (مرحله آخر 
. مي شوند مطالعه) وقت

)1()2(

برنامه ارديبهشت Aاين كار يعني اولويت 
».اگر وقت شد، ميوه اضافي بچينيد«».چيده شده را در جعبه قرار دهيد ميوه هاي«



جمع بندي در خرداد و تير
روش صحيح جمع بندي

تعيين مبحث هر درس -1
مباحثي كه در آزمون نتوانسته ايد پاسخ دهيـد يـا غلـط پاسـخ داده ايـد را مشـخص       

.كنيد
  اگر در چند مبحث اشكال داشتيد مبحثي را انتخاب كنيد كه فاصلة شما تا تسلط

يعنـي  (. يعني  با وقت كمتري مـي توانيـد بـه تسـلط دسـت پيـدا كنيـد       . كمتر است
)Bو  Cاولويت هاي 

 اگر تعداد اين مباحث زياد بود، مباحث پر سؤال تر را انتخاب كنيد.

)علمي(تحليل آزمون 



جمع بندي در خرداد و تير
روش صحيح جمع بندي

)علمي(تحليل آزمون 

جدول تعيين مباحث و اقدام لازم درس ها

اقدام لازم
)شرح فعاليت(  

مباحثي از ستون 
قبل كه پرسوال تر

.است

مباحثي از ستون 
قبل كه به تسلط 
.نزديك تر است

مباحثي كه به 
سؤالات آن پاسخ 
درست داده نشده

.است
نام درس

ادبيات فارسي

مي
مو
س ع

رو
د

ترجمه حال و  -ترجمه
تمييز

درك  -ترجمه
حال و  -مطلب

تمييز
عربي

دين و زندگي

انگليسي


