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.تعداد واحدهاي مطالعاتي خود را تخمين بزنيد -1

)ساعات مطالعاتيتنظيم (

.نام درس هر روز را همان روز بنويسيد -2

وقــت لازم بــراي انجــام تمــامي اقــدامات    كــه صــورتيدر (

درس روز را نداريــد، اولويــت فقــط مطالــب تــدريس شــده 

).است و باقي اقدامات را در روزهاي بعد انجام دهيد

گام هاي تنظيم برنامه درسي



 خود تعادل مطالعاتي را ايجاد كنيد يادر برنامه مطالعاتي  -3

).اگر در مدرسه تمامي دروس تدريس مي شود(

.دروس پايه را قرار دهيد

).اگر در مدرسه فقط درسهاي سال چهارم تدريس مي شود(  

درسيبرنامة تنظيم گام هاي 


