
:را مرور نكنيد چوندرس ها با قصد يادآوري در آزمون ) 1
 شب امتحاني سبب آشفتگي ذهني شب مطالعة به عادت

.مي شودقبل از آزمون 
  مي شود )كاذب(غيرواقعي آزمون نتيجة.

مطالعاتي هفتگي را طبق درس هاي برنامة  19:00تا ساعت ) 2
.برنامه مطالعه كنيد

  ) استروز نزديك آزمون ممنوع  3- 2كامل  دروس آزمون در مرور (

)كنيدتا يك هفته قبل از آزمون دروس را مرور اما مي توانيد (

روز قبل از آزمون آزمايشي



ســعي كنيــد از نظــر ذهنــي خــود را در شــرايط روز قبــل از  ) 3
آزمــون سراســري قــرار دهيــد تــا بــا تجربــه ايــن احســاس  

.يابدآرامشتان در شب قبل از آزمون سراسري افزايش 
.بخوابيد 23حتماً قبل از ساعت ) 4

 از عوامل مهـم بـي دقتـي كـم خـوابي شـب قبـل از        يكي
.استآزمون  

يادتان باشـد هـدف اصـلي از آزمونهـاي آزمايشـي شـناخت       ) 5
!اشتباهات است پس بايد جدي باشيد اما نگران نباشيد

روز قبل از آزمون آزمايشي


