
ورت مشاوره ی تحصي�   ��
«کاش این رشته را انتخاب �ی کردم»، «از ه�ن روز اول هم به این رشته علاقمند 

نبودم»، «اگر انتخاب رشته ام درست بود حت� وارد دانشگاه می شدم»، «به اصرار 

معل�نم به رشته تجربی رفتم»، «من برای ه�ستان ها ساخته شده بودم اما والدینم 

اجازه ندادند»، این ها جملاتی هستند که کاملاً برای ما آشنا هستند، دانش آموزان و 

یا دانشجویان و حتی بزرگ سالانی که حسرت روز انتخاب رشته را می خورند، حسرتی 

که دیگر فایده ای ندارد.

نیاز انسان به راهن�یی و مشورت با دیگران در تصمیم گیری، انتخاب و بکار گیری 

راه حل های مناسب در زندگی بر کسی پوشیده نیست. خصوصاً در سنینی که فرد 

ناچار به انجام انتخاب های مهمی است. مسل�ً چنین مشاوره ها و راهن�یی هایی 

کمک شایان توجهی در اقدامات درست و مناسب او خواهد داشت و از خطا رف§ 

راه ها و تصمی�ت انتخابی جلوگیری خواهد �ود. بیشتر عدم موفقیت ها، شکست و 

در نیمه راه ماندن ها، ناشی از عدم داش§ اطلاعات کافی در زمینه موضوع و انجام 

انتخاب های نادرست است. از این رو چنانچه انجام مشاوره در زمینه های مختلف 

مثل مشاوره ازدواج ، مشاوره در شرایط بحرانی، مشاوره شغلی و غیره اهمیت دارد 

در زمینه تحصیلی نیز حائز اهمیت فراوان است. 

 هدایت تحصیلی سرنوشت دانش آموز را تعیین می کند و اگر نتوانیم در این زمینه 

درست عمل کنیم فرد در آینده دچار آسیب و سردرگمی می شود. لذا باید تصمیم

 گیری واقع بینانه باشد. هرچه در این زمینه دقت و سرمایه گذاری بیشتر شود بهتر می

 توان دانش آموزان را هدایت تحصیلی کرد.

تحصیلی،  زمینه های  در  دانش آموزان  هدایت  با  آموزشی  واحدهای  در  مشاوران 

تربیتی، روانی، رفتاری و شغلی؛ در موفقیت آنان نقش برجسته و بسزایی دارند. ارائه 

مشاوره به دانش آموزان موجب تسهیل در امر تصمیم گیری، شناخت و به کارگیری 

اعت�دبه نفس و  افزایش  برای حل مسائل در زندگی،  شیوه و راهکارهای مناسب 

تقویت روحیه خودباوری آنان جهت دستیابی به اهداف می شود.

از طریق مشاوره تحصیلی می توان توانایی ها و نیز محدودیت های دانش آموزان را 

شناخت و از امکانات موجود حداکÄ استفاده را به عمل آورد. مشاور تحصیلی می

 تواند با شناسایی دقیق استعدادها و توانایی های دانش آموزان آن ها را به سوی رشته 

و  خانواده  معلم،  همکاری  با  تحصیلی  مشاور  کند.  راهن�یی  مناسب  تحصیلی 

مسئولان مدرسه می تواند دانش آموزان را در جهت رفع مشکلات تحصیلی، خانوادگی 

روانی و تأمین ثبات عاطفی یاری داده و در نهایت، نیل به اهداف آموزش و پرورش 

را محقق سازد.

برخی  نارضایتی  و  رشته  تغییر  به  یازدهم  سال  در  دانش آموزان  برخی  Èایل 

دانشجویان از رشته ی تحصیلی شاهد این مدعاست که موضوع هدایت تحصیلی در 

جامعه درست توجه نشده است.

 اع�ل برنامه های راهن�یی تحصیلی به طور مناسب، موجب می شود که توزیع 

اساس  بر  دانشگاه ها  و  متوسطه  در  تحصیلی  مختلف  رشته های  به  دانش آموزان 

ویژگی های فردی و نیازهای شغلی جامعه به طور صحیح انجام پذیرد. این امر از به 

هدر رف§ سرمایه های ملی کشور و اتلاف فرصت ها و در نهایت از تورم یا کمبود در 

برخی رشته های تحصیلی و ایجاد مشکلات شغلی پیشگیری می کند.

 راهن�یی تحصیلی موجب بازدهی و کارآمدی بیشتر نظام آموزشی، افزایش پیشرفت 

و   Îسا جو  ایجاد  دانش آموزان،  رفتاری  مشکلات  تقلیل  تحصیلی،  افت  کاهش  و 

صمیمی بین دانش آموزان و کارکنان مدرسه، افزایش رضایت خاطر دانش آموزان و 

ارتقای اعت�دبه نفس دانش آموزان می شود.

هدایت نامتوازن دانش آموزان را از آسیب های هدایت تحصیلی نادرست دانست. 

یکی از مؤثرترین عوامل بیکاری در کشور هدایت نامناسب تحصیلی است که برای 

کاهش این تأثیر پس از استقرار نظام جدید آموزشی از سال تحصیلی جدید، دانش

 آموزان در پایه نهم هدایت می شوند. 

مشاور تحصیلی با دانش؛ با شناسایی نقاط ضعف و قوت دانش آموزان به آن ها برای 

استفاده ی هرچه بهتر از توانایی های بالقوهشان کمک می کند. او همچنین با آموزش 

مهارت های مطالعه و یادگیری، روش های برنامه ریزی درسی، ارائه راهکارهایی برای 

انجام یک  به  امتحانات و حتی کمک  افت تحصیلی، استرس و اضطراب  بر  غلبه 

انتخاب رشته صحیح و منطقی؛ زمینه لازم برای موفقیت تحصیلی و شغلی دانش

 آموزان و حتی دانشجویان را فراهم می سازد.

این است که ۱) میزان پیشرفت  از  از یک تحقیق علمی حاکی  یافته های حاصله 

تحصیلی دانش آموزانی که با نظر مشاور انتخاب رشته تحصیلی کرده بودند بیشتر از 

دانش آموزانی که بدون نظر مشاور انتخاب رشته کرده بودند، بود. میزان پیشرفت 

تحصیلی رشته های تحصیلی ریاضی، تجربی و فنی حرفه ای دانش آموزانی که با نظر 

نظر  بدون  که  دانش آموزانی  از  بیشتر  بودند  کرده  تحصیلی  رشته  انتخاب  مشاور 

مشاور انتخاب رشته کرده بودند، بود.

 هم چنین نتیجه بررسی دیدگاه های دانش آموزان نسبت به عملکرد مشاوران حاکی 

از این بود که بین دیدگاه های دو گروه دانش آموز (با مشاور، بی مشاور) نسبت به 

نقش مشاور در هدایت تحصیلی دانش آموزان تفاوت معنی داری وجود دارد. دیدگاه 

انتخاب رشته کرده بودند نقش مشاور را در  دانش آموزانی که بدون نظر مشاور 

موفقیت تحصیلی بیشتر از گروه "با مشاور" گزارش کردند. بنابراین می توان نتیجه 

گرفت همه دانش آموزان نقش مشاور را در هدایت تحصیلی موثر می دانستند، چون 

که دانش آموزان گروه "با مشاور" چون نقش مشاور را در هدایت تحصیلی مفید می

 دانستند موقع انتخاب رشته تحصیلی با نظر مشاور اقدام کرده بوده اند؛ اما امتیازات 

بالای گروه "بی مشاور" در نگرش سنج نیز حاکی است که این گروه از انتخاب بدون 

مشورت و خودسرانه خود ناراضی بوده اند.
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