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(۳) �نقش والدين در انتخاب رشته تحصي

ه�ن طور که می دانیم انتخاب رشته بر 
امی ابعاد مادی و معنوی زندگی افراد، 

تأثیر می گذارد؛ بنابراین لازم است که این انتخاب با دقت و با معقولانه ترین وجه 

صورت پذیرد. چرا که انتخاب نابجا می تواند بر آینده ی تحصیلی و حرفه ای فرد 

اثرگذار باشد، از این رو یکی از این عوامل مهم و اثرگذار که نباید آن را فراموش 

کرد تیپ های شخصیتی است که سعی داریم در این مقاله به آن ها بپردازیم.

تیپ شخصیتی فرزندان: برای طبقه بندی تیپ های شخصیت آزمون های بسیاری 

وجود دارند که با توجه به مرحله ی رشدی و تحصیلی دانش آموزان و همچنین 

میزان ساعت در اختیار مشاور به نظر می رسد. هالند (نظریه ی همخوانی شغل و 

شخصیت) معتقد است با مشاهده دقیق رفتار انسان می توان دریافت که یکی از 

شش نوع ویژگی شخصیتی نسبت به سایر انواع غلبه بیشتری دارد و یک فرد می

 تواند چند تیپ شخصیتی همزمان داشته باشند.

۱-تیپ واقع گرا: افراد دارای این تیپ به سروکار داش² مرتب و منظم با اشیا، ابزار، 

ماشین ها و حیوانات علاقه دارند و از فعالیت های دیگر با انسان ها به صورت 

مستقیم سروکار دارد دوری می کند.

۲-جستجوگر: افراد دارای این تیپ به بررسی پدیده های فیزیکی، فهم پدیده های 

زیست شناختی به منظور کنترل آن ها و انجام پژوهش های انسانی و اجت�عی 

علاقه دارند.

۳-ه�ی: افراد دارای این تیپ به کارهایی علاقه دارند که بتوانند در آن یک اثر 

ه·ی خلق کنند و با مواد و کل�ت کارهای خلاقانه انجام دهند.

۴-اجت�عی: این تیپ نشان می دهد فرد به کارهایی علاقه مند است که با انسان ها 

به صورت مستقیم سروکار دارند و آماده ی ارائه ی خدمات اجت�عی می باشند.

اجت�عی  و  ماجراجو  دارند،  مهارت  بسیار  گویایی  در  تیپ  این  افراد  ۵-متهور: 

هستند. افراد این تیپ به مدیریت دیگران برای رسیدن به یک هدف، راه اندازی 

کسب وکار جدید و پیشرفت علاقه دارند.

۶-قراردادی: افراد این تیپ به فعالیت های مشخص که به صورت منظم با داده ها 

و اطلاعات سروکار دارند علاقه مند هستند

ارتباط موثر اولیا با مسئولان مدرسه به ویژه مشاور، ضمن تسهیل گری در فرآیند 

هدایت تحصیلی، باعث می شود تا انتظاراتشان بر اساس واقعیت ها و مبتنی بر 

استعداد و توانایی حقیقی فرزندانشان شکل بگیرد. حضور مستمر اولیا در مدرسه 

و همفکری، تعامل با والدین و مشاور باید دغدغه اصلی این دوره حساس سنی 

باشد تا از 
امی ظرفیت ها برای آشنایی بیشتر و انتخاب آگاهانه مسیر تحصیلی – 

شغلی دانش آموزان استفاده شود. مشاوران باید به والدین این آگاهی را بدهند که 

انتخاب رشته نوعی مهارت های تصمیم گیری بر اساس استعداد و تواÆندی های 

دانش آموزان است که طی فرآیند و جریان هدایت تحصیلی به دانش آموز آموزش 

داده شده و نقش والدین پیش گیری از آسیب های انتخاب رشته غیرواقع بینانه مانند 

مقایسه، سرزنش، تهدید و یا تطمیع دانش آموز می باشد. والدین باید فرزند خود را 

تحت ح�یت عاطفی و اجت�عی قرار داده و هرچه این ح�یت بیشتر باشد، 

ایشان در تصمیم گیری ها بهتر عمل می کنند و با اطمینان بیشتری دست به انتخاب 

می زند.

با توجه به صحبت ها و بررسی های انجام شده با دانش آموزان متقاضی تغییر رشته 

در سال های آخر تحصیل، به نظر می رسد یکی از عوامل اصلی در تقاضای تغییر 

رشته این است که انتخاب رشته در زمان مقرر بر مبنای نظرات تحمیل شده ی 

والدین بوده که معمولاً این گونه تحمیل نظرها باعث می شود، دانش آموز در برابر 

مسیر پیش رو، احساس مسئولیتی به صورت جدی و همیشگی نداشته باشد که 

بتواند با تنظیم عملکرد خود در مسیر پیشرفت گام های لازم را بردارد، بر این اساس 

به طور جدی به والدین توصیه می شود در زمان راهن�یی فرزند خود تا حد ممکن 

به علایق و استعدادهای او توجه Æایید.

والدین باید در نظر داشته باشند که انگیزه ها و علایق تحصیلی دانش آموز ابتدا در 

خانواده شکل می گیرد و به آن جهت داده می شود و مسیری برای هدایت آن 

فراهم می گردد. در فرآیند مشاوره تحصیلی، حضور والدین در جلسات مشاوره 

از  کافی  اطلاعات  با جمع آوری. کسب  خانواده  زیرا  می باشد  تحصیلی ضروری 

ویژگی ها و استعدادهای فرزندان خود در زمینه تواÆندی ها، رغبت و علاقه های 

آنان قادر خواهند بود کمک شایانی برای طی مسیر فرآیند انتخاب صحیح رشته 

تحصیلی توسط فرزند خود داشته باشند و بر اساس اطلاعات به دست آمده نظر 

خود را در برگ نظرخواهی والدین درج Æایند.

ادامه دارد ...

نگارش: الهه مهر منش – دکتری روانشناسی سلامت 


