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   (oμº 1/5½) درستي يا نادرستي عبارات زير را مشخص كنيد. -۱
  .است مسئله طرح طريق از نامعين هاي موقعيت شناسايي ،يتجرب علم در گام نياولالف)   
  .ديآ يم وجود به اطلاعات يساز رهيذخ در مشكل ليدل به يزبان نوك هٔديپدب)   
  .است شده كارگرفته به حل راه يابيارز ،مسئله حل مراحل از مرحله نيدومج)   
  .رساند يم مقصد به را فرد يتياولو هر و است ياحتمال يها نهيگز ۀهم شامل يريگ ميتصم كي يها تياولود)   

  .ندارند رييتغ امكان و شده برخوردار يشتريب ثبات از يريگ شكل از پس ها نگرش )ه   
  .شوند مي بدن ايمني سيستم عملكرد بهبود باعث ذهني امشآر ايجاد طريق از معنوي رفتارهاي و مذهبو)   
   (oμº 1/5½) هاي زير را با كلمات مناسب تكميل كنيد. جاهاي خالي عبارت -۲

  .است ............... رشد رشد، ۀجنب نيتر شاخص و نيتر ييابتداالف)   
  .است ............... دجايا عوامل از يكي توجه، مورد محرك با ينسب ييآشناب)   
  .دانند يم ............... را يريگ ميتصم شرط  يعل حضرتج)   
  .دارد نام ............... كه ميكن يم تجربه را يحالت م،ينباش يريگ ميتصم به قادر يول ،ميريبگ ميتصم ديبا حتماً كه ميباش يتيموقع در يوقتد)   
  .است شده ............... دچار بداند، رفتار خود زا مستقل را رفتار يامدهايپ فرد اگر )ه  
  .برد يم بهره ............... درمان و يريشگيپ يبرا علم نيا يها افتهي از كه است يشناس روان از يا شاخه سلامت، يشناس روانو)   
   (oμº 1½) .گزينۀ درست را مشخّص كنيد -۳

  شود؟ يم حاصل يزيچ چه با نظر مورد ريمتغ از كساني باًيتقر اي كساني رداشتب به دنيرس يعلم روش درالف)   
  ) تبيين۴  يريتكرارپذ) ۳  ياتيعمل فيتعر) ۲  مشاهده) ۱    
  هستند؟ حافظه يبهساز فنون ماكد به مربوط بيترت به ريز عباراتب)   
     ديبفهم هم را ها آن يمعان واژگان، بر علاوه ديكن يسع.  
     ديكن يرمزگردان هم يداريد صورت به را ها آن مطالب، دنيشن بر علاوه.  
  مطالب يسامانده -ييمعنا بسط) ۲  مطالب تداخل اثر كاهش -معنادار يرمزگردان از استفاده) ۱    
  يچندحس ۀمطالع -مطالب تداخل اثر كاهش) ۴  معنادار يرمزگردان از استفاده -يزبخشيتما) ۳    
  است؟ نكرده تيرعا را مسئله يژگيو كدام است، وزن كاهش دنبال به ،ييغذا ميرژ و ورزش بدون و يرلاغ قرص خوردن با صرفاً كه يكسج)   
  .است كنترل تحت انيجر و نديفرا كي مسئله) ۲    .است هدفمند مسئله) ۱    
  .باشد مشخص ديبا أمبد اي يعلف تيموقع مسئله در) ۴  .است محدود ما يها يتوانمند مسئله در) ۳    
  است؟ درست آن با مقابله و يروان فشار هٔدربار رتعبا كدامد)   
  .شوند يم ميتقس يمنف و مثبت نوع دو به ها مقابله) ۱    
  .شود يم محسوب سازگارانه مقابله كي يشوخ باشد، نداشته وجود مدت كوتاه در مشكل بردن نيب از امكان كه يصورت در) ۲    
  .است يروان فشار يجانيه علائم از يكي تمركز نداشتن) ۳    
  يزندگ ديجد طيشرا با شدن سازگار دوباره يبرا ازين از است عبارت مقابله) ۴    
  (oμº 2½)يك از عوامل ايجاد فراموشي در ستون دوم است؟ (در ستون دوم يك مورد اضافه است.)  مشخصّ كنيد عبارات ستون اولّ مربوط به كدام - ۴

 ستون اولّ

  

  ستون دوم
 و بعد از يك هفتهكند  مرور نمي را بود داده درس شيپ ۀهفت معلم كه يمطالب ارهستالف) 

  گذشت زمان -۱  كند. فراموش مي

  تداخل اطلاعات -۲ .است بوده يرنگ چه ده،يخر كتاب او از كه يا فروشنده چشم رنگ ديبگو تواند ينم نيحسب) 
  عوامل عاطفي -۳  به ياد بياورد.واند در جلسۀ آزمون ت خوبي ياد گرفته بود را نمي امين مطلبي كه بهج) 
 عدم رمزگرداني -۴ .شود ينم حفظ را پادشاهان نام كند يم يهركار و است متنفر خيتار درس از نيحسد) 

بازيابي هاي نشانه به مربوط مشكلات - ۵ 
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   (oμº 2½)مشخّص كنيد عبارات ستون اوّل به كدام مفاهيم در ستون دوم ارتباط دارد؟ (در ستون دوم يك مورد اضافه است.)  -۵

 ستون اولّ

 

  ستون دوم
  مدت مقابلۀ كوتاه -۱  .شود يم شتريب ها يماريب به ابتلا احتمال شود، يم ادتريز يزندگ يفشارها يوقتالف) 

  سبك زندگي -۲ .شوند يم يپرت حواس دچار اضطراب، ليدل به امتحان ۀجلس در آموزان دانش يبرخ ب)
هاي رواني و سلامت جسماني نقش متقابل ويژگي - ۳  .ها، الگوهاي رفتار ناسالم است ترين عوامل ايجاد بيماري يكي از مهمج) 
 فشار رواني منفي -۴ .كند كمك سترسا كاهش به تواند يم نديخوشا داديرو كي آوردن خاطر بهد) 

 تأثير مذهب بر سلامت -۵ 

   (oμº 1/5½) .كلمۀ مناسب را انتخاب كنيد -۶
  .ابدي يم بروز يماهگ ۳-۲ در كه است )بهيغر از ترس -ياجتماع لبخند( ياجتماع رشد علامت نياولالف)   
  .است ييمعنا و يظاهر لحاظ به مفهوم دو يها تفاوت كردن برجسته) ييمعنا بسط -يزبخشيتما( از منظورب)   
  .ابندي يدسترس بزرگ مسئله حل به بتوانند جيتدر به تا كنند يم راحل كوچك يها مسئله افراد) كردن خرد -آخر از شروع( روش درج)   
  .كند يم محول يگريد روز به را خود ميتصم كردن يعمل روز هر فرد) وابسته -ياجتناب( يريگ ميتصم سبك درد)   

  .نديگو يم) زشيانگ -نگرش( شود يم شناخت و رفتار آمدن در حركت به باعث كه يستيفراز عوامل مجموعه به )ه   
 رفتارها بر يكنترل و شود يم كيتحر شدت به يجانيه لحاظ از فرد) ييايميش يداروها از استفاده -يتكانش يرفتارها دادن انجام( ۀمقابل درو)   

  .ندارد خود جاناتيه و

    زير پاسخ كوتاه دهيد. تبه سؤالا  
  (oμº 0/5½) .ديببر نام شوند؟ يم ميتقس يكل ۀدست چند به علم نيا در مطالعه مورد موضوعات ،يشناس روان فيتعر اساس بر -۷
  (oμº 0/5½). ديببر نام را ينوجوان در يشناخت راتييتغ ناسازگارانه يامدهايپ از مورد دو -٨
  (oμº 0/75½)) مورد سه( ديببر نام را توجه منابع -۹
  (oμº 0/75½). ديببر نام بيترت به را حافظه ۀمرحل سه -۱۰
  (oμº 0/75½)) مورد سه( ديببر نام را مسئله حل در ثرؤم عوامل نيتر مهم -۱۱
  (oμº 0/5½). ديسيبنو بيترت به ست؟يچ يريگ ميتصم آخر و اول ۀمرحل -۱۲
  (oμº 0/75½). ديببر نام را ها آن .است عنصر سه يدارا نگرش هر -۱۳

 .به سؤالات زير پاسخ كامل (تشريحي) دهيد  
  (oμº 1½). ديده حيتوض را آن ست؟يچ يشناس روان علم در كنترل و ينيب شيپ يِدشوار ليدل نيتر مهم -۱۴
  (oμº 1/5½) است؟ يراتييتغ چه شامل و ستيچ يجنس رسش از منظور -۱۵
  (oμº 1/5½). ديده حيتوض را كدام هر و ديببر نام را توجه يكاركردها -۱۶
  (oμº 1½) شود؟ يم يط ياحلمر چه بيترت به »يفكر بارش« روش در كه ديده حيتوض -۱۷
  (oμº 1½). ديده حيتوض و ديببر نام را يريگ ميتصم موانع از تا دو -۱٨
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