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 (1403-1404) 3 مرحلۀ سلامت و بهداشت تشریحی ارزشیابی

 
1-  

 (  112ج( درست )صفحۀ  ( 103ب( نادرست )صفحۀ  ( 101الف( نادرست )صفحۀ  

 ( 135و( نادرست )صفحۀ  (  115( درست )صفحۀ ه ( 115د( نادرست )صفحۀ  

2-   

 ( 113ج( خودآگاهی )صفحۀ  ( 106ب( فرزندآوری )صفحۀ  (  102الف( اجتماعی )صفحۀ  

 ( 131و( اعتیادآور )صفحۀ  ( 116( تعهد )صفحۀ ه ( 114د( استوار )صفحۀ  

3-  

 (  102ب( روانی )صفحۀ  ( 108و  107های  های نامنظم )صفحه الف( قاعدگی 

 (  123د( اجتماعی )صفحۀ   ( 120ج( ذهنی )صفحۀ  

 ( 138سرطان کبد )صفحۀ  و(  ( 136( سوم )صفحۀ ه 

4-  

 ( 110و  109های  )صفحه 4ب( گزینۀ   (  103)صفحۀ  1الف( گزینۀ  

 ( 121)صفحۀ  3د( گزینۀ   ( 119)صفحۀ  3ج( گزینۀ  

 ( 133)صفحۀ  3( گزینۀ ه 

5-  

 ( 110 افتادگی ذهنی )دو مورد کافی است.( )صفحۀ های قلبی، عقب الف( آب مروارید، بیماری 

 ( 107ج( التهاب لگن )صفحۀ  ( 103ب( تشخیص عدم اعتیاد زوجین )صفحۀ  

 ( 113نفس )صفحۀ  ( عزته  (  125د( استرس )صفحۀ  

 ( 137ز( اختلال در سیستم اعصاب مرکزی )صفحۀ   ( 134و( هلیکوباکتری )صفحۀ  

 ( 138ح( کبد چرب )صفحۀ  

6-  

 ( اطمینان از حلال و طیب بودن غذا1 

 رعایت واجبات (2 

 ( سعی در مستحبات3 

 ( گفتن ذکرها و خواندن دعاهای خاص4 

 (  106( ختم قرآن )صفحۀ 5 

7-  

های متعدد، اثر محافظتی بر رحم و تخمددان مدادر دارد و احتمدال ابدتلا بده سدرطان  تجربۀ اولین بارداری در سنین پایین و داشتن بارداری 

 دهد. تخمدان، رحم و پستان را کاهش می

8-  

 (  109بروکلی )دو مورد کافی است.( )صفحۀ  کلم -گردان تخمۀ آفتاب -چیتی لوبیا -زمینی الف( بادام 

 (  109ب( دو سال )صفحۀ  

 ( 110ج( دیفتری )صفحۀ  

9-  

 کند. رد کردن درخواستی که از نظر شما درست نیست و یا احساس خوبی در شما ایجاد نمی 

10-  

   (120الف( بازداری )صفحۀ  

 (  121ها )صفحۀ  ب( جایگزین کردن خواسته 

11-  

  5ج(   1ب(   6الف(  

  3( ه  2د(  

 ( 119ج( استرس )صفحۀ  ( 114نفس )صفحۀ  ب( عزت (  115آوری )صفحۀ  الف( تاب 

 است.( هاضاف 4( )مورد 121( افسردگی )صفحۀ ه (  120د( اضطراب )صفحۀ  

12-   

طور اشتباه بدن و ذهن خود را برای رفع تهدید مدبهم  آفرین است که فرد بدون دلیل موجه احساس ناراحتی کرده و به اضطراب زمانی مشکل 

 ( 120 انگیزد. )صفحۀ بر می
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 (های نظری تمامی رشته)دوازدهم  پایۀ

 
13-  

 ( 124خشم )صفحۀ  

14-  

 ( 123شود البته مشروط به اینکه آن را کنترل کنیم. )صفحۀ  فردی، گروهی و اجتماعی می باعث احقاق حق در روابط بین 

15-  

 شود. موجب از کار افتادن قدرت تفکر و اقدام مناسب و یا احساس درماندگی در فرد می 

16-  

 (  129الف( دخانیات )صفحۀ  

 ( کاغذ 2 ( توتون 1ب(  

 مورد کافی است.( 3ها )ذکر  ( برخی افزودنی4 ( فیلتر 3  

 ج( انفجار باتری این محصولات 

 ( 133کربن )صفحۀ  د( مونواکسید 

 ( 136( نیکوتین )صفحۀ ه 

 ها دلیل افزودنی شیمیایی و مواد مضر به آن و( به 

17-  

 هیدروژن ج( کربورهای ب( نیکوتین الف( قطران )تار(  

 ( 130و( مواد رادیواکتیو )پرتوزا( )صفحۀ  ( آرسنیکه د( آمونیاک  

18-  

شدود.  گیرند که به آن دود دستۀ دوم گفته می کنندۀ دخانیات نیستند، ولی در معرض تنفس دود دخانیات قرار می گاهی افراد خودشان مصرف 

 ( 135)صفحۀ 

19-  

 کند. متعاقب آن آثار منفی روانی و فیزیولوژیک )جسمی( بیشتری را تحمل میدر معرض مسمومیت با الکل قرار گرفته و  

 

 


