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 :مکالمه متن 

 Ali: Have you ever played on any of the school’s sports teams? 

 Reza: Yes, I have played volleyball for two years. 

 Ali: Are you still on the team? 

 Reza: No, I’ve left it. 

 Ali: Why? 

 Reza: I want to study more. Maybe I play volleyball in the university. 

 ترجمۀ مکالمه:  

 ای؟ های ورزشی مدرسه بازی کرده یک از تیم حال در هیچ بهعلی: آیا تا  

 ام. رضا: بله، برای دو سال است که والیبال بازی کرده  

 علی: آیا هنوز در تیم هستی؟  

 ام. رضا: نه، آن را ترک کرده  

 علی: چرا؟  

 کنم.  خواهم بیشتر درس بخوانم. شاید در دانشگاه والیبال بازی رضا: می  

 1) True 

 آموز مدرسه است.‏ن دانشرضا الا 

 2) False 

 رضا برای یک سال والیبال بازی کرده است. 

 3) True 

 خواندن بیشتر ترک کرده است.خاطر درس   رضا تیم والیبال مدرسه را به 

 4) False 

 ناً در دانشگاه والیبال بازی خواهد کرد.رضا مطمئ 
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 :متن مکالمه 

 Mina: I have put on weight recently. I don’t know what to do. 

 Roya: What have you done to lose weight so far? 

 Mina: I have tried many different diets. But they didn’t work. 

 Roya: That’s the point. Have you done daily workouts? 

 Mina: No, I haven’t. I don’t have time for workouts. 

 Roya: Let me show you some easy moves. First, you need to … 

 :ترجمۀ مکالمه 

 کار کنم. دانم چه  ام. نمی  مینا: اخیراً اضافه وزن داشته  

 ای؟ رویا: تا حالا برای وزن کم کردن چه کار کرده  

 اند. ها کارساز نبوده ام. اما آن های غذایی مختلفی را امتحان کرده مینا: من رژیم  

 ای؟ رویا: نکته همین است . آیا ورزش روزانه انجام داده  

 ام. من وقت ورزش کردن ندارم. مینا: نه، نداده  

 زه بده( چند حرکت آسان را به تو نشان دهم. ابتدا باید ....رویا: بیا )اجا  

 5) b 

 مینا نگران وزنش است. 

  a) خوشحال b ) نگران c )مطمئن نا 

 6) a 

 های غذایی مختلفی را برای کاهش وزن امتحان کرده است.‏مینا رژیم 

  a )های غذایی مختلفی را امتحان کرده است‏رژیم b) چندین پزشک را ملاقات کرده است 

  c) هنوز کاری انجام نداده است 

 7) c 

 خواهد که ورزش روزانه انجام دهد. رویا از او می 

  aاز تلاش کردن دست بکشد ) b)  وزنش را زیاد کند c )ورزش روزانه انجام دهد 

 8) c 

 دهد. رویا چند حرکت به او نشان می 

  a )شکلات b) ورزشی سالن c) حرکت 
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 9) minutes 10) chosen 11) delicious 

 12) Actually 13) long  

 :ترجمۀ مکالمه 

 جا هستی؟‏. خیلی وقت است ایندیر کردم جان: ببخشید  

 .دقیقهمری: نه، فقط برای چند   

 ؟ای انتخاب نکردهجان: آیا هنوز رستورانی را   

 ای؟ حال غذای مراکشی خورده هب توانم تصمیم بگیرم. آیا تا مری: من نمی  

 ام. آیا خوب است؟ جان: نه، نخورده  

 ام. است. چندین بار خورده خوشمزهمری:   

 ای؟ خورده« گرین کری»حال  به ن: یا غذای تایلندی چطور؟ آیا تاجا  

 ام. جا خیلی خورده کردم. من آن را آن ام. من در نوجوانی در تایلند زندگی می خورده در واقعمری:   

 ای؟ جا زندگی کرده دانستم. چه مدت در آن جان: این را نمی  

 جا زندگی کردم. مری: دو سال در آن  
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گیری فشار  خود را بررسی کنند. اندازه عمومیرا انجام دهند. ابتدا باید سلامت  خاصیبرای داشتن یک سبک زندگی سالم، افراد باید کارهای  

 طریقسلامت خانوادگی خود را بررسی کنند. به این  تاریخچۀها همچنین باید  کاری است که باید انجام شود. آنترین  مهم ضربان قلبخون و 

 .داشته است )یا خیر( خاصیشوند که آیا فردی در خانواده بیماری  متوجه می

 14) certain 15) general  16) heartbeat 

 17) history 18) special 
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 19) c 

 بهترین دارو برای سلامتی شما است.خنده  

 20) d 

 رود. برادر من هر روز صبح به دویدن می 

 21) a 

 کند. نوردی ما را قوی و سالم میکوه 
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 22)   c 23)   a 24)   d 

 :  Aترجمۀ ستون  

 ؟ گیرند اندازه میها چگونه کوه را  آن( 22  

  افزایش یافته است. اخیرهای  قیمت موز در هفته( 23  

 دارد.  خونسردیمعلم من رفتار بسیار ( 24  

 : Bترجمۀ ستون  

  a ) چندی پیش اتفاق افتادن یا شروع شدن 

  b مرتبط با احساسات ) 

  c) دقیق چیزی ۀپیدا کردن انداز 

  d )بدون نگرانی 
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 25) d 

 تر است. آموزان برای کسب دانش پیشرفته او کمک به دانش مأموریتمعلم ما گفت که  

  aتکلیف ) bتناسب ) cاختلال ) dمأموریت ) 

 26) c 

 ؟ گذارند تأثیر میها بر رفتار انسان  ها و سیاره آیا ستاره 

  a ) حضور یافتن b پیدا کردن ) c تأثیر گذاشتن ) d وجود داشتن ) 

 27) b 

 را حل کنید.  ای ساده ۀتوانید چنین مسئل دانم چرا نمی من نمی 

  aضرر ( بی bساده ) c امیدوار ) dبلند، مرتفع ) 
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 28) different 29) hang out 30) prefer 

 ام. من از سال گذشته تو را ندیده زهرا: سلام سارا. 

 دهم. همیشه درگیر دستگاهم )موبایلم( هستم. انجام می مختلفیسارا: سلام زهرا. ممنون از تماس. من کارهای  

 زهرا: اوقات فراغتت چطور؟  

 .گذرانم وقت میروم و  سارا: من به ندرت با دوستانم بیرون می 

 آیی؟ رویم. آیا با ما می روی به درکه می ام. من و مینا این جمعه برای کوهنوردی و پیاده زهرا: متوجه 

هایم را تماشا کننم. منن چیزهنای  آخر هفته در خانه بمانم و فیلم دهم ترجیح میام. من  جا نبوده نه، مدت زیادی است که آن سارا: چی؟! اوه، 

 ام. زیادی نیز برای خوردن خریده
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 31) b 

 جا کار کرده است. او در دو سال آخر این 

 شود.‏استفاده می «for »نکته: برای بیان طول مدت انجام کاری در زمان حال کامل از  

 32) c 

 توانم از خودم مراقبت کنم. نگران من نباش. من می 

 باشد. می« مراقبت کردن»معنی  به «look after»نکته: فعل مرکب   

 33) d 

 شوم تا عبادت کنم. من همیشه صبح زود قبل از طلوع آفتاب از جا بلند می 

 باشد. می« جابلند شدن از »معنی  به «get up»نکته: فعل مرکب   

 34) c 

 او هنوز تکلیفش را انجام نداده است. 

شود که به اتمام نرسیده است و منتظر هستیم تمنام شنود.  در زمان حال کامل برای کارهایی استفاده می« هنوز»به معنی  «yet»نکته: از   

 شود. الی و منفیِ زمان حال کامل استفاده میؤهای س در آخر جمله« yet» کلمۀ

 35) a 

 من بعد از دانشگاه معلم شد. 

نکته: با توجه به مفهوم جمله که کاری در گذشته انجام شده )معلم شدن( و ارتباطش با زمان حال قطع شده است از زمان گذشنتۀ سناده   

 شود.  استفاده می
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 36) helping 

 کنم.  خاطر کمک کردن به من در زبان انگلیسی تشکر می از شما به 

 رود. کار می فعل( به ing ) بعد از حروف اضافه اسم مصدر نکته:  

 {after / at / on / from / for / of / in / with / before / without / since / …. }   verb   ing 

 37) have known 

 شناسم(.‏ام )می‏شناخته 1390 من او را از سال 

 «know»به همنراه قسنمت سنوم فعنل  «have»های زمان حال کامل است، بنابراین در جای خالی از ‏یکی از نشانه «since»نکته: کلمۀ   

 کنیم.‏استفاده می

11-  

 38) He is good at playing video games. 

 های ویدیویی مهارت دارد. او در انجام بازی 

12-   

 39) He has gained weight. 

 او چه کار کرده است؟ 

  او وزن اضافه کرده )چاق شده( است. 

 40) No, he has changed flat tires. 

 آیا او اتومبیل را شسته است؟ 

 ها )تایرها( را عوض کرده است. نه، او لاستیک 
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 41) c 

 یابد. رویم، سلامت ما بهبود می خود می ۀهنگامی که به ملاقات دوستان و اعضای خانواد 

  a ).ما باید دوستان سالم و اعضای خانواده را ملاقات کنیم 

  b )کنند. مان ما را ملاقات می وقتی ما سالم هستیم، دوستان و اعضای خانواده 

  c ).اگر ما دوستان و اعضای خانواده را ملاقات کنیم، سلامت خواهیم بود 

  d) مان، ما باید سالم باشیم.  جهت دیدن دوستان و اعضای خانواده 

 42) a 

 اند.  تری را داده تر و زندگی راحت های مدرن به ما امکان دسترسی آسان به اطلاعات، خلاقیت بیشتر، تجربۀ ارتباط سریع، سفر آسان فناوری 

 است؟ اشتباهیک از موارد زیر  با توجه به جملۀ بالا کدام 

  a) اند. های زندگی ما داشته های جدید تأثیرات خیلی بد و مضری بر همۀ حوزه فناوری 

  b) های جدید، ما دسترسی آسان به اطلاعات داریم. با استفاده از فناوری 

  c) کنیم. های جدید، ما ارتباط سریعی را تجربه می به واسطۀ فناوری 

  d) ایم. تر شده های جدید، ما خلاق به خاطر فناوری 

 43) b 

تنا   های هوشمند، تبلت و لپ ویژه اینترنت، گوشی به ها افرادی هستند که برای کنترل خود برای استفاده از انواع فناوری ، معتادان به فناوری 

 مشکلات جدی دارند.

  a ).اگر مردم از انواع مختلف فناوری استفاده کنند، هیچ مشکلی نخواهند داشت 

  b) توانند خودشان را برای استفاده کردن از انواع مختلف فناوری کنترل کنند.  وری نمیانمعتادان به ف 

  c) تسا  همۀ مردم را در سرتاسر جهان معتاد کرده ها این روزها انواع مختلفی از فناوری.  

  d) تا  مشکل دارند.  و لپ های هوشمند، تبلت معتادان به فناوری در استفاده از اینترنت، گوشی 

 44) c 

دهند تنها باشنند و زمنان زینادی را صنرف کنارکردن بنا  ها ترجیح می معتادان به فناوری دوست ندارند با مردم معاشرت کنند. درعوض، آن 

 های خود کنند. دستگاه

  a )کنند. هایشان استفاده می معتادان به فناوری زمانی که تنها هستند از دستگاه 

  b) برند.  شان با دیگران لذت می معتادان به فناوری از سپری کردن وقت 

  c) کنند. شان می شان را صرف کار کردن با وسایل معتادان به فناوری بیشتر وقت 

  d) دهند تنها باشند. چون معتادان به فناوری دوست دارند با مردم معاشرت کنند، ترجیح می 
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 تداعن دهد که سه تری داشته باشند. تحقیقات نشان می ها کمک کند عمر طولانی تواند به آن زندگی افراد میایجاد چند تغییر در سبک 

جات کافی. میوه و سبزی ند از: سیگار کشیدن، ورزش نکردن و نخوردنا ها عبارت خطر انداخته است. آن های اخیر سلامت افراد را به بد در سال

 دانند. دادن این چیزها را بسیار دشوار می رسد، )اما( بسیاری از مردم تغییر نظر می در ابتدا آسان به در حالی که این )کار(

ر( و به سنر کنایجاد کرده است. عجله برای رفتن )ها ا سبک زندگی پرمشغلۀ مردم در شهرهای بزرگ مشکلات زیادی را برای سلامتی آن

ت بدنی را برای همه سخت کرده است. بسیاری از مردم زمان پختن یا تهیه کردن غذای سالم را ، فعالیبرگشتن از مدرسه و محل کار )به خانه(

فنود را  مردم را تغییر داده است و بسیاری از جوانان اکنون فست ۀخورند. این نوع رژیم غذایی ذائق  می ملاسان یاهاذغهوله و  ها هله ندارند. آن

هنا  خطر انداخته است. آن یزیون و کار با فناوری برای ساعات طولانی نیز سلامت افراد را بهدهند. تماشاکردن تلو به غذاهای خانگی ترجیح می

تواننند در  رسنند منی نظر منی اند. بنابراین چیزهایی که اکنون بسیار ساده به های قلبی و اختلالات خواب را افزایش داده ابتلا به بیماری خطر

 آینده مشکلات جدی ایجاد کنند.

 45) False 

 خطر بیندازد. گی افراد را بهتواند زند ها و سبزیجات می خوردن میوه 

 46) False 

 رای پخت غذای سالم مشکلی ندارند.مردم ب 

 47) d 

 .باعث اختلال خواب شودتواند  تماشاکردن تلویزیون و کارکردن با فناوری برای ساعات طولانی می 

  a )دانش ما را افزایش دهد  b )ایجاد کندرا  مشاغل بیشتر 

  c )ذائقۀ ما را عوض کند  d )وجود آورد اختلال خواب به 
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 48) b 

 است؟ نادرستیک با توجه به متن  کدام 

  a) تحرک کند. تواند افراد را کم مردم می ۀسبک زندگی پرمشغل 

  b )دهند. فود ترجیح می جوانان غذاهای خانگی را به فست 

  c ) خطر انداخته است. های اخیر به سالورزش نکردن سلامت افراد را در 

  d )های بد برای بیشتر مردم واقعاً دشوار است. تغییردادن عادت 

 49) They (people) eat unhealthy snacks and junk food. 

 خورند؟ وقتی مردم وقت ندارند غذای سالم تهیه کنند چه می 

 خورند. و غذاهای ناسالم می هوله ها )مردم( هله آن 

 50) Watching TV and working with technology for long hours can increase the risk of heart 

diseases and sleep disorders. 

 های قلبی و اختلالات خواب را افزایش دهد؟ تواند خطر ابتلا به بیماری چه چیزهایی می 

 های قلبی و اختلالات خواب را افزایش دهد. تواند خطر ابتلا به بیماری طولانی میهای  تلویزیون و کارکردن با فناوری برای ساعت کردن تماشا 
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ها در  توانیم بخوریم. آن ترین غذاهایی هستند که ما می ها و سبزیجات از سالم غذاهای سالم برای قوی و سالم شدن بدن ما مهم هستند. میوه

هنا و منواد  ها مملو از ویتامین پرتقال، هویج و کلم بروکلی تنها چند نمونه از این غذاها هستند. آنهای مختلفی وجود دارند. سیب،  ها و طعم رنگ

کنند تا انرژی خود را حفظ کنیم و سیستم ایمنی خود را قوی نگه داریم. خوردن غنذاهای سنالم بنه منا کمنک  معدنی هستند که به ما کمک می

، هنا ها، سبزیجات، شیر و غیره است. بدن ما به پروتئین ه باشیم. یک رژیم غذایی متعادل شامل میوههای قوی داشت ها و دندان کند تا استخوان می

دارد و بنه  زیرا ما را هیدراتنه نگنه منی ،های کافی نیاز دارد. آب بهترین نوشیدنی برای بدن ما است ها، چربی، مواد معدنی و ویتامین کربوهیدرات

خصوص زمانی که ما در حال بنازی کنردن ینا  تی کار کنند. نوشیدن مقدار زیادی آب در طول روز مهم است، بهدرس کند تا به های ما کمک می اندام

هنای قنوی  هنا و دنندان کند استخوان های سالم شیر است. شیر سرشار از کلسیم است که به ما کمک می فعالیت هستیم. یکی دیگر از نوشیدنی

 کند.  ها را برای ما فراهم می امینها و ویت داشته باشیم. آن همچنین پروتئین

 51) True 

 و سالم ماندن بدن ما مهم هستند. غذاها برای قوی شدن  

 52) True 

 های قوی داشته باشیم. و دندان ها کند استخوان نوشیدن شیر به ما کمک می 

 53) a 

 یک در متن ذکر نشده است؟ کدام 

  a) )فیبرها( الیاف b )ها پروتئین c )ها کربوهیدرات d) ها ویتامین 

 54) d 

 اشاره دارد. ها و سبزیجات میوهخط کشیده شده به که زیرش « They»ضمیر  

  a) ها بدن b )ها میوه c )سبزیجات d) ها و سبزیجات میوه 

 55) Water is the best drink for our bodies because it keeps us hydrated and helps our organs work 

properly. 

 ست؟ا چرا آب بهترین نوشیدنی برای بدن ما 

 درستی کار کنند. کند تا به دارد و به اندام ما کمک می‏آب بهترین نوشیدنی برای بدن ما است زیرا ما را هیدراته نگه می 

 56) We should drink (a lot of) water. 

 زمانی که در حال بازی یا فعالیت هستیم چه باید بکنیم؟ 

 بنوشیم. (زیاد)ما باید آب  
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 57) Practicing very hard can improve our English. 

 تواند انگلیسی ما را بهبود ببخشد. تمرین کردن خیلی سخت می 
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 (های نظری تمامی رشته) همیازد پایۀ
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 58) d 

 است؟ نادرستکدام جمله از نظر گرامری  

 آید. می «gerund»دار یعنی  «ing»شکل  فعل دوم به «imagine»نکته: بعد از   

 59) a 

 باشد؟ )اسم مصدر( نمی «gerund»کدام کلمۀ خط کشیده شده  

 آمده است. «was»فعل استمراری است زیرا بعد از  «learning»کلمۀ  aنکته: در گزینۀ   

 60) a 

 قسمتی که زیرش خط کشیده شده است نادرست است؟ ،در کدام جمله 

 رود. کار می به «of»یا  «about»حرف اضافۀ  «think»نکته: بعد از   

 61) b 

 من باید تماشا کردن تلویزیون را تمام کنم چون فردا امتحان دارم. 

 رود. کار می )اسم مصدر( به دار« ing»شکل  فعل دوم به« finish»نکته: بعد از   
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 62) learning 

 اند. آن پسرها از یادگیری آن مهارت جدید خسته شده 

 بریم. کار می به )فعل ing اضافه اسم مصدر )نکته:  بعد از حروف   
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 63) Drinking (eight glasses of) water 

 نوشیدن )هشت لیوان( آب برای یک سبک زندگی سالم ضروری است. 

 آید. دار )اسم مصدر( می« ing»فعل در موقعیت فاعلی به شکل نکته:   

 64) praying  

 برد.‏از نماز خواندن لذت می این دختر 

 کنیم. از اسم مصدر استفاده می «enjoy»بعد از نکته:   
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 65) watching 

 علاقۀ من هستند. های مورد شا کردن فیلم از فعالیتهای داستان و تما‏خواندن کتاب 

 اسم مصدرآمده است بعد از آن هم  اسم مصدر «and»ید. چون قبل از آ میاسم مصدر( دار )« ing»فعل در موقعیت فاعلی به شکل  نکته:  

 آید. می

 66) having 

 زندگی سالم مهم است. من معتقدم که داشتن سبک 

 فاعل جملۀ دوم است. ،چین جا، نقطه در این آید. می)اسم مصدر( دار « ing»فعل در موقعیت فاعلی به شکل  نکته:  

 67) shopping 

 خواهر من دیروز به خرید رفت. 

تبندیل  «went»بنه  «go»اسنت  بیان شده یعنی به خرید رفتن. در این جمله چون به زمان گذشته ساده «go shopping» عبارتنکته:   

go )از  ها و ورزش های تفریحی فعالیتبیان بعضی از شده است. برای   verb   ing) شود. استفاده می 

 68) hasn’t eaten 

 آموز هنوز شامش را نخورده است. آن دانش 

در زمنان  دهد که کاری هنوز به پایان نرسیده اسنت. نشان می حال کامل است و های زمان علامتیکی از  «هنوز»به معنی  yet کلمۀنکته:   

 آید. های منفی و سؤالی و در انتهای جمله می در جمله «yet» کلمۀحال کامل 

 

 


