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  راهنمای برنامه

دو بعــدی  رȦزی مناسب، به اســȳقبال آزمــون گزینــه جدول بالا برای شما آماده شده است Ȳا با برنامه
  بروید.

 بــهدر بیشتر روزها، دو بازۀ مطالعاتی برای انجام Ȳکالیف مدرسه در نظر گرفȳه شده و چهار بازه هم 
ختصاص یافȳه است. بسȳه به توان و فرصت خود، هر بازۀ مطالعاتی را دو ا آمادگی برای آزمون گزینه

  دقیقه در نظر بگȪرید. Ȳ۹۰ا  ۷۵

  دقت داشȳه باش انجام درست Ȳکالیف مدرسه اولویت اول است.
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  توصیھ مشاور

 کیــسال آخــر مثــل  نی! ایدوازدهم خوش آمد به 
است؛ اگــر آرام، مــنظم و  جانیو پره یطولان ریمس

. یرس یبا قدرت م انیتا خط پا ،یشروع کن وستهیپ
 نیســنگ یلیات خ برنامه ستیاول لازم ن یدر روزها

زمــان  کیــاســت کــه هــر روز در  نیــتر ا باشد. مهم
ن و ذهنــت بــه تــا بــد ینیبنشــ زیمشخص پشت م

 عادت کنند.» مطالعه ندرو«

 مقــدم  تیــرا بــر کم تیــفیبهتــر، ک یریادگیــ یبــرا
با خودت  قهیبدان. قبل از شروع هر درس، چند دق

بعــد  ،یاز آن بلــد هســت ییزهــایمرور کن که چه چ
 ایــ یســینو دفترچــه خلاصه کیــسراغ مطالعه برو. 

روزانــه داشــته بــاش و هــر نکتــه مهــم را  ادداشتی
 یهــا دفترچه در ماه نیکن. ا ادداشتیحظه همان ل

 مثل نقشهٔ راهت خواهد بود. ندهیآ

 بــه  یها نیتمر نیهم ر؛یمدرسه را ساده نگ فیتکال
هــا هســتند.  آزمون یمــرور بــرا نیبهتر ،یظاهر عاد

ــ ــات نیب ــازهٔ مطالع ــر دو ب ــد دق یه ــاه، چن ــهیکوت  ق
 یاز خســتگ هــا یدقتــ یبــ شــتریاســتراحت کــن؛ ب

 .دیآ یم

 هــا  آن ســتند؛یهــا دشــمن تــو ن باشــد آزمون ادتی
 ی. هــر بــار کــه آزمــونانــد یریادگیــو  نیفرصت تمــر

 تر کیــشــدن نزد یا قــدم بــه حرفــه کیــ ،یدهــ یمــ
نظــم و  د،یــامــروز، بــا ام نی. پــس از همــیشــو یم

ٔ یاستمرار شروع کن. آ  نیروشــن، حاصــل همــ نــده
  است. وستهیکوچک اما پ یها قدم
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  راهنمای برنامه

 ٤٠عنــوان Ȳقســیم شــده،  ٥٧دو، بــه  مهر گزینــه ٢٥بندی صفحۀ سوم کل مباحث آزمون  در Ȳقسیم
توانیــد بــه هــر  ȶــی ، شــماخانۀ خالی در چهار هفȳــه ٩٧عنوان دوازدهم با توجه به  ١٧عنوان پایه و 

بȳه به شرطی که Ȳکالیف و مطالعه روزانه تمام شده دو جلسه اختصاص دهید ال ،عنوان دروس پایه
  باشد.

های جــدول بــالا  ای در خانه Ȳان، واحدهای مطالعاتی صفحۀ بعد را به گونه با توجه به برنامۀ مدرسه
بچینید که بیشترȦن هماهنگی را با برنامه و Ȳکالیف مدرسه داشȳه باشد. هر واحد مطالعاتی را پس 

Ȳ ق شما در اجرای برنامه مشخص شود.از مطالعه علامت بزنیدȬزان توفȪا در هر لحظه م  

  اند. اند برای استراحت در نظر گرفȳه شده شده مشخص هاȩی که با  خانه
 

    
  سخن من با مشاور:
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................................................................................................  

  
  

  

  توصیھ مشاور

 دردبخــوری  زنی، هرجا نکتۀ خوب و بــه هنگام تست
دداشت کنیــد پیدا کردید، در حاشیۀ کتاب درسی یا

هــا  خوانید، نکات تســت تا دفعۀ بعد که کتاب را می
  را هم بخوانید.

  در مرور درس، از این تکنیک استفاده کنیــد کــه بــا
دیدن هر عنوان، قبــل از مطالعــۀ آن، بــا خــود هــر 

  آنچه که در خاطر دارید را مرور کنید.

  ،روش هوشمندانه برای افــزایش درصــد هــر درس
ت مطالعۀ آن درس نیست. بهتر لزوماً افزایش ساع

است روش مطالعۀ درست و هوشــمندانۀ آن درس 
  را خوب یاد بگیرید.

  نگاه شما به آزمون هم نگاه یــادگیری باشــد و هــم
  سازی کنکور. شبیه

 ــا ــب ارتق ــم مراق ــون، ه ــل آزم ــت  یدر تحلی کیفی
هــای مربــوط بــه هــر  یادگیری باشــید و هــم کمیــت

ه، تعــداد تســت آزمون، مواردی مثل ساعت مطالعــ
  ها و ... موردنیاز برای هر درس، تعداد نزده

  تمرین زیاد در هر درس، سبب افزایش دقت شــما
دقتی هســتید، تمــرین و  شود، پس اگر دچار بی می

  دقتی است. استمرار در تمرین، بهترین چارۀ بی
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  های اختصاصی درس

 شیمی  فنزیک  شناسی زیست  شناسی زیست  ریاضی  

 درســی، کȳــاب ،Ȳ٣ــا  ١هــای  درس ،٣ فصــل م،دهــ ۱
 جزوه درسی، کȳاب ،٢ و ١ گفȳارهای ،١ فصل دهم، ۱ تست و جزوه

 دســȳگاه و گȪــری دازهانــ تــدایاب Ȳــا ،١ فصــل دهم، ۱ تست ومرور  ،٣ گفȳار ،٣ فصل دهم، ۱۶ تست و
 صــرها،عن بنــدی طبقــه ابتــدای Ȳــا ،١ فصــل دهــم، ۱ تست و جزوه درسی، کȳاب یکاها، المللی بȪن

 جزوه و درسی کȳاب

ــاب ،٤  درس ،٣ فصــل دهــم، ۲ ȳو جــزوه درســی، ک 
 و جــزوه درســی، کȳــاب ،١ گفȳــار ،١ فصل دوازدهم، ۱۷ تست ،٢ و ١ گفȳارهای ،١ فصل دهم، ۲ تست

 ۲ تست
 دســȳگاه و گȪــری دازهانــ تــدایاب زا ،١ فصــل دهــم،

 درســی، کȳــاب فصــل، تهــایان Ȳــا یکاهــا المللی بȪن
 تست و جزوه

 عنصــرها، بنــدی طبقــه ابتــدای Ȳــا ،١ فصــل ،دهــم ۲
 تست

ــم، ۳ ــل ده ــاب ،١ درس ،٤ فص ȳــی، ک ــزوه درس  و ج
ــار ،١ فصــل دهــم، ۳ تست ȳــاب ،٣ گفȳو جــزوه درســی، ک 

 Ȳــا عنصــرها بنــدی طبقــه ابتــدای از ،١ فصل دهم، ۳ تست ،١ دهم، فصل ۳ تست ومرور  ،١ گفȳار ،١ فصل دوازدهم، ۱۸ تست
 جزوه و رسید کȳاب اتم، ساخȳار ابتدای

ــم، ۴ ــل ده ــاب ،٢ درس ،٤ فص ȳــی، ک  و جــزوه درس
 و جــزوه درســی، کȳــاب ،٢ گفȳار ،١ فصل دوازدهم، ۱۹ تست و درسی کȳاب ،١ دهم، فصل ۴ تست

 کȳــاب هــا، شــاره در فشار ابتدای Ȳا ،٢ فصل دهم، ۴ تست
 Ȳــا عنصــرها بنــدی طبقــه ابتــدای از ،١ فصل دهم، ۴ تست و جزوه درسی،

 تست اتم، ساخȳار ابتدای

ــاب ،٣ درس ،٤ فصــل دهــم، ۵ ȳو جــزوه درســی، ک 
ــار ،٢ فصــل دهــم، ۵ تست ȳــاب ،١ گف ȳــزوه درســی، ک  و ج

 ۵ تست ها، شاره در فشار ابتدای Ȳا ،٢ فصل دهم، ۵ تست ومرور  ،٢ گفȳار ،١ فصل دوازدهم، ۲۰ تست
 ابتــدای Ȳــا اتــم ســاخȳار ابتــدای از ،١ فصــل دهم،

ــش ــی آرای ــم الکترون ــ )،٣٠ (ص ات ȳــی ابک  و درس
 جزوه

 و جــزوه درســی، کȳــاب ،٢ درس ،١ فصــل دهم،یــاز ۶
ــا ،١ فصــل دوازدهــم، ۶ تست ،٣ Ȳا ١ های دهم، فصل ۲۱ تست ومرور  ،١ گفȳار ،٢ فصل دهم، ۶ تست Ȳ ــدای ــدی ابت  و ای لحظــه Ȳن

 ابتــدای Ȳــا اتــم ســاخȳار ابتــدای از ،١ فصــل دهم، ۶ جزوه و درسی کȳاب ای، لحظه سرعت
 تست )،٣٠ (ص اتم یالکترون آرایش

 و جــزوه درســی، کȳــاب ،٣ درس ،١ فصــل دهم،یاز  ۷
 و جــزوه درســی، کȳــاب ،٢ گفȳــار ،٢ فصــل دهــم،  ۷ تست

ــا ،١ فصــل دوازدهــم،  ۷  تست ،٢ و ١ گفȳارهای ،١ فصل دوازدهم،  ۲۲  تست Ȳ ــدای ــدی ابت  و ای لحظــه Ȳن
ــا ،١ فصــل ،دوازدهــم  ۷ تست ای، لحظه سرعت Ȳ وجــوی جســت در ابتــدای 

  تست و جزوه درسی، کȳاب جدید، های ندهکن پاک

 و جــزوه درســی، کȳــاب ،١ درس ،١ فصــل دوازدهم،  ۸
 ٨      تست ومرور  ،٢ گفȳار ،٢ فصل دهم، ۸  تست

ــم، ــل دوازده ــدای از ،١ فص ــدی ابت ــه Ȳن  و ای لحظ
 ȴابــت، ســرعت با حرکت ابتدای Ȳا ای لحظه سرعت

 جزوه و درسی کȳاب
ــا ،١ فصــل دوازدهــم، ٨ Ȳ ــدای  وجــوی جســت در ابت

 تست جدید، های کننده پاک

 ودارنم تبدȦل تدایاب Ȳا ،٢ درس ١، فصل دوازدهم،  ۹
 و جــزوه درســی، کȳــاب ،٣ گفȳــار ،٢ فصــل دهــم، ۹ تست و جزوه درسی، کȳاب ،)١٥ ص( توابع

 ٩      تست
ــم، ــل دوازده ــدای زا ،١ فص ــدی ابت ــه Ȳن  و ای لحظ

 ȴابــت، ســرعت با حرکت ابتدای Ȳا ای لحظه سرعت
 تست

۹ 
ــم،دوا ــل زده ــدای از ،١ فص ــت در ابت  وجــوی جس

 بازهــا و اســیدها ابتــدای Ȳــا جدیــد های کننده پاک
 تست و جزوه درسی، کȳاب )،١٣ (ص

، ، Ȳا ابتدای فشــار در شــاره٢و فصل  ١دهم، فصل  ١٠      تست ومرور  ،٣ گفȳار ،٢ فصل دهم، ۱۰ تست ،٣ دهم، فصل  ۱۰
 ۱۰ تست

ــم، ــل دوازده ــدای از ،١ فص ــت در ابت ــو جس  یوج
 بازهــا و اســیدها ابتــدای Ȳــا جدیــد های کننده پاک
 تست )،١٣ (ص

 تبدȦل ابتدای Ȳا ،٢ و ١ های درس ١ فصل دوازدهم،  ۱۱
ــار ،٣ فصــل دهــم، ۱۱ تست ،)١٥ ص( توابع نمودار ȳــاب ،١ گفȳو جــزوه درســی، ک 

 ȴابت، شȳاب با حرکت ابتدای Ȳا ،١ فصل دوازدهم، ١١      تست
 (ص اتــم الکترونی آرایش یابتدا Ȳا ،١ فصل دهم، ۱۱ تست

 تست )،٣٠

 و ٢ هــای درس ،١ فصــل یــازدهم، و ٤ فصل دهم، ۱۲
 زمنن       تست ومرور  ،١ گفȳار ،٣ فصل دهم، ۱۲ تست ،٣

 و جــزوه درســی، کȳــاب ،٢ گفȳــار ،٣ فصــل دهــم، ۱۳  
، کȳاب درسی سامانۀ خورشیدی، Ȳا ابتدای ١فصل   ۱      تست

 و تست

         تست ومرور  ،٢ گفȳار ،٣ فصل دهم، ۱۴  

 و جــزوه درســی، کȳــاب ،٣ گفȳــار ،٣ فصــل دهــم، ۱۵  
         تست

  

  


