
  

  (رشتۀ علوم تجرٝی)آموزان پایھ دهم  برنامھ مطالعاتی ومژه دانش
  ۱۴۰۴ مهر ۲۵ تا  ۵از تارٓخ 

 

  

  

 مهر] ۲۵ تا  ۱۹ [ وم سهفتھ  مهر] ۱۸تا  ۱۲[ هفتھ دوم  مهر] ۱۱تا  ۵[ هفتھ اول   درس

  ریاضی

ــؤال ١، درس ١فصــل  ــی، جــزوه و حــل س ــاب درس ȳک ،
   تشریحی ( قسمت اول)

، کȳــاب درســی، جــزوه و حــل ســؤال ٢، درس ١فصــل 
   )اولتشریحی ( قسمت 

   تست ، مرور و١درس  ،١فصل 
  

ــؤال ١، درس ١فصــل  ــی، جــزوه و حــل س ــاب درس ȳک ،
   تشریحی ( قسمت دوم)

، کȳــاب درســی، جــزوه و حــل ســؤال ٢، درس ١فصــل 
   تشریحی ( قسمت دوم)

  ، مرور و تست٢، درس ١فصل 
  

    ، تست١درس  ،١فصل 
    ، تست٢درس  ،١فصل 

  ، تست٢و  ١ های ، درس١فصل 
 

  شناسی زیست

    رسی و جزوهکȳاب د ،١گفȳار  ،١فصل 
    کȳاب درسی و جزوه ،٢گفȳار  ،١فصل 

Ȳــا ابتــدای ورود مــواد بــه یاخȳــه و ، ٣گفȳـاـر  ،١فصــل 
  کȳاب درسی، جزوه ،خروج از آن

 

    کȳاب درسی و تست ،١گفȳار  ١فصل 
     کȳاب درسی و تست ،٢ گفȳار ١فصل 

Ȳــا ابتــدای ورود مــواد بــه یاخȳــه و ، ٣گفȳـاـر  ،١فصــل 
  و تست مرور ،از آن خروج

  

    و تست مرور ،١گفȳار  ١فصل 
    و تست مرور ،٢ گفȳار ١فصل 

ابتــدای ورود مــواد بــه یاخȳــه و ( ٣گفȳــار Ȳــا  ،١فصــل 
  و تست مرور )،خروج از آن

  

  فیزیک

جــزوه و ، کȳــاب درســی ،Ȳا ابتدای تبدȦل یکاها ،١فصل 
    حل سؤال تشریحی

گȪری و  تبدȦل یکاها Ȳا ابتــدای انــدازهاز ابتدای  ،١فصل 
کȳاب درسی، جزوه و حل  ،گȪری های اندازه دقت وسیله

  سؤال تشریحی
  

ــدازه ،١فصــل  ــدای ان ــا ابت Ȳ ــیله های  گȪری و دقــت وس
  )٢از  ١مرور و تست (  ،گȪری اندازه

  

   Ȳ  ا ابتدای تبدȦل یکاها، تست ،١فصل 

گȪری و  ابتــدای انــدازه از ابتدای تبدȦل یکاها Ȳا ،١فصل 
    تست ،گȪری های اندازه دقت وسیله

ــدازه ،١فصــل  ــدای ان ــا ابت Ȳ ــیله های  گȪری و دقــت وس
  )٢از  ٢مرور و تست (  ،گȪری اندازه

  

  شیمی

، نخســتȪن عنصــر ســاخت میȲا ابتــدای Ȳکنســ ،١فصل 
   جزوه و تست ،کȳاب درسی ،بشر

  

، نخســتȪن عنصــر ســاخت میاز ابتــدای Ȳکنســ ،١فصل 
جــزوه  ،بشر Ȳا ابتدای جرم اتȷی عنصرها، کȳاب درســی

  و تست
 

 
 Ȳ ، ا ابتدای Ȳکنسیم، مرور و تست١فصل 

  

ســاخت  ، نخســتȪن عنصــرمیȲا ابتــدای Ȳکنســ ،١فصل 
   بشر، تست

  

از ابتــدای Ȳکنســیم، نخســتȪن عنصــر ســاخت  ،١فصل 
   بشر Ȳا ابتدای جرم اتȷی عنصرها، تست

 

، از ابتدای Ȳکنسیم Ȳا ابتدای جرم اتȷی ١فصل 
  عنصرها، مرور و تست

  
  

 

 راهنمای برنامھ

 دقیقه در نظر بگȪرید. Ȳ٩٠ا  ٧٥هر واحد مطالعاتی را 

 مطالعه کتاب درسی و جزوه 
 

  : سخن من با مشاور 
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