
  

  ریاضی) علوم آزمایشی (گروه ۱۴۰۵ سراسری آزمون التحصنل فارغ داوطلبان ومژه مطالعاتی برنامھ
  ۱۴۰۴ آبان ۱۶تا مهر  ۲۶

  
 

  

  

 

  توصیھ مشاور اقدام موضوع مطالعھ و فعالیت درس  روز

بھ
شن

 
۲۶ 

هر
م

  

   جزوه و تست ،کتاب درسی ،١، درس ١دوازدهم، فصل  حسابان
  ساختار برنامۀ مطالعاتی شما به ایــن شــکل اســت کــه

تک روزهای هفته تا روز آزمون، ریزاقداماتی که   برای تک
جایی  انجام دهید، برای شما تعریف شده است. تا باید

ایم کــه مباحــث دروس را بــه   که ممکن بوده سعی کرده
ــد   کوچــک ــرین واحــدهای ممکــن بشــکنیم کــه بتوانی ت

ً طور   به   شفاف برنامه را اجرا کنید. کاملا

 های تشــریحی بلافاصــله بــا انتخــاب  پس از حل تمرین
ها، سطح تسلط خــود  گویی به آن چندین تست و پاسخ

کرار و تمــرین فــراوان بر مفاهیم افزایش دهید. عدم ترا 
باعث پایین آمدن سطح تسلط شــما و فرامــوش شــدن 

  .شود میمطالب 

 ــژه واحــدهای مطالعــاتی ــوان  وی ــران و «ای تحــت عن جب
، شــود میبرای شما آورده شده است که توصیه » بهبود

اســتفاده کنیــد.  فرصــتمتناسب با شرایط خود از ایــن 
ــش ــه دان ــه، ب ــق برنام ــه طب ــوزانی ک ــیش   آم ــوبی، پ خ

بــرای از خــوب بــه عــالی رفــتن و  زمــانروند، از این   می
ط بیشــتر بــر مطالــب و مــدیریت آزمــون اســتفاده تســل
  کنند.

 آموزانی که نیاز به زمان بیشــتر یــا تــلاش بیشــتر  دانش
ً برای اجرای کامل و درســت برنامــه دارنــد،  از ایــن  حتمــا

ها استفاده  افتادگی ها و عقب برای جبران کاستی فرصت
  کنند.

 ها، نمودار است. اگــر قــرار باشــد  بخش وسیعی از مثال
ای بــه  تمام نمودارهای فیزیک را حفظ کنیم، کار عاقلانــه

تــر از  نمودارهــا، بســیار ســاده یــادگرفتنرســد.  نظر نمی
  ها است. حفظ کردن آن

 شیمی و تنها راه آسان  ۀمطالع ۀتمرین زیاد بهترین نحو
ســرعت شدن سؤالات شــیمی اســت و باعــث افــزایش 

  .شود میدرس  این های تستپاسخگویی به 

    جزوه و تست ،کتاب درسی ،٢، درس ١دوازدهم، فصل  حسابان

    ، از ابتدای سقوط آزاد تا انتهای فصل، کتاب درسی و جزوه١دوازدهم، فصل  فیزیک

    تست ،، از ابتدای سقوط آزاد تا انتهای فصل١دوازدهم، فصل  فیزیک

    کتاب درسی و جزوه، ١، درس ٢دهم، فصل  هندسه

    کتاب درسی و تست ،، تا ابتدای اسیدها و بازها١دوازدهم، فصل  شیمی

    کتاب درسی جزوه و تست ،و بازها تا ابتدای ثابت تعادل و قدرت اسیدی ها، از ابتدای اسید١دوازدهم، فصل  شیمی

      جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
یک

۲۷ 
هر

م
  

    تست ،٢، درس ١دوازدهم، فصل  حسابان

    تست ،١، درس ١دوازدهم، فصل  حسابان

    کتاب درسی و جزوه ،ای ای و سرعت لحظه ، تا ابتدای تندی لحظه١دوازدهم، فصل  فیزیک

    تست ،ای ای و سرعت لحظه تدای تندی لحظه، تا اب١دوازدهم، فصل  فیزیک

    تست، ١درس ، ١دهم، فصل  هندسه

    ، از ابتدای اسید و بازها تا ابتدای ثابت تعادل و قدرت اسیدی، تست١دوازدهم، فصل  شیمی

   ثابتتا ابتدای حرکت با شتاب ، ١فصل ، ٣فیزیک   آزمونک

    جبران و بهبود

 دو
ھ 

نب
ش

 ۲۸ 
هر

م
  

    جزوه و تست ،کتاب درسی ،١، درس ٤دهم، فصل  یریاض

    ، تست١، درس ٤دهم، فصل  ریاضی

    کتاب درسی و جزوه ،ای تا ابتدای حرکت با سرعت ثابت ای و سرعت لحظه ، از ابتدای تندی لحظه١دوازدهم، فصل  فیزیک

    ای تا ابتدای حرکت با سرعت ثابت، تست ای و سرعت لحظه ظه، از ابتدای تندی لح١دوازدهم، فصل  فیزیک

    کتاب درسی و جزوه ،تا ابتدای اثبات غیرمستقیم، ١درس ، ١فصل  گسسته

 شیمی
کتــاب  ،مقیاسی برای تعیین میزان اسیدی بــودن ،pH، از ابتدای ثابت تعادل و قدرت اسیدی تا ابتدای ١دوازدهم، فصل 

    جزوه و تست ،سیدر 

    تست ،مقیاسی برای تعیین میزان اسیدی بودن ،pH، از ابتدای ثابت تعادل و قدرت اسیدی تا ابتدای ١دوازدهم، فصل  شیمی

    جبران و بهبود

 سھ
بھ

شن
 

۲۹ 
هر

م
  

    جزوه و تست ،کتاب درسی ،٢، درس ٤دهم، فصل  ریاضی

    تست ،٢، درس ٤دهم، فصل  یریاض

    کتاب درسی و جزوه ،، از ابتدای حرکت با سرعت ثابت تا ابتدای حرکت با شتاب ثابت١دوازدهم، فصل  فیزیک

    تست ،، از ابتدای حرکت با سرعت ثابت تا ابتدای حرکت با شتاب ثابت١دوازدهم، فصل  فیزیک

    کتاب درسی و جزوه، ٢، درس ٢ل دهم، فص هندسه

    کتاب درسی و تست ،بودن مقیاسی برای تعیین میزان اسیدی ،pHو بازها تا ابتدای  ها، از ابتدای اسید١دوازدهم، فصل  شیمی

   ١، درس ١، فصل ٢حسابان   آزمونک

    جبران و بهبود

بھ
شن

هار
چ

 
 ۳

۰
 

هر
م

  

  سخن من با مشاور    جزوه و تست ،کتاب درسی ،٣، درس ٤دهم، فصل  ریاضی

  ................................................................................    ، تست٣، درس ٤دهم، فصل  ریاضی
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    کتاب درسی و جزوه ،، از ابتدای حرکت با شتاب ثابت تا ابتدای سقوط آزاد١دوازدهم، فصل  فیزیک

    دای حرکت با شتاب ثابت تا ابتدای سقوط آزاد، تست، از ابت١دوازدهم، فصل  فیزیک

    تست، ٢، درس ٢دهم، فصل  هندسه

    کتاب درسی و جزوه ،ها به یون از ابتدای آرایش الکترونی اتم تا ابتدای تبدیل اتم، ١فصل دهم،  شیمی

    تست ،ها به یون ا ابتدای تبدیل اتماز ابتدای آرایش الکترونی اتم ت، ١فصل دهم،   شیمی

    جبران و بهبود

بھ
شن

نج
پ

 ۱ 
ن

آبا
  

    جزوه و تست ،، کتاب درسی٢، درس ١یازدهم، فصل  حسابان

    ، تست٢، درس ١یازدهم، فصل  حسابان

    ای سقوط آزاد، تست، از ابتدای حرکت با شتاب ثابت تا ابتد١دوازدهم، فصل  فیزیک

    ، از ابتدای سقوط آزاد تا انتهای فصل، تست١دوازدهم، فصل  فیزیک

    کتاب درسی و جزوه ،از ابتدای اثبات غیرمستقیم تا انتهای درس، ١درس ، ١فصل  گسسته

    تست ،ها به یون از ابتدای آرایش الکترونی اتم تا ابتدای تبدیل اتم، ١فصل دهم،   شیمی
    جبران و بهبود

عھ
جم

 ۲ 
ن

آبا
  

    جزوه و تست ،، کتاب درسی٣، درس ١یازدهم، فصل   حسابان

    ، تست٣، درس ١یازدهم، فصل   حسابان

    ، تا ابتدای دماسنج نواری دوفلزه، کتاب درسی و جزوه٤دهم، فصل   فیزیک

    ابتدای دماسنج نواری دو فلزه، تست، تا ٤دهم، فصل   فیزیک

    ، کتاب درسی و جزوه٣، درس ٢دهم، فصل   هندسه

    کتاب درسی و جزوه ،ها به یون تا انتهای فصل از ابتدای تبدیل اتم، ١فصل دهم،   شیمی
    جبران و بهبود

  



  

  ریاضی) علوم آزمایشی (گروه ۱۴۰۵ سراسری آزمون التحصنل فارغ داوطلبان ومژه مطالعاتی برنامھ
  ۱۴۰۴ آبان ۱۶تا مهر  ۲۶

  
 

  

 

  توصیھ مشاور اقدام موضوع مطالعھ و فعالیت درس  روز

بھ
شن

 
۳ 

ن
آبا

  

    جزوه و تست ،کتاب درسی، ٤، درس ١یازدهم، فصل  حسابان
 کیفیــت یــادگیری  یهــم مراقــب ارتقــا ،در تحلیل آزمــون

مواردی مثــل  ،مربوط به هر آزمون های کمیتباشید و هم 
 ،موردنیــاز بــرای هــر درستعــداد تســت  ،ساعت مطالعه

 ..ها و.. تعداد نزده

  ً ــف را  شــده داده زمــان اختصــاص حتمــا ــه دروس مختل ب
کامل  طور بهرا  شده فیتعرو اقدام  رعایت کنید درستی به

  انجام دهید.

 توصیه  ،شدن فرآیند آموزش در درس گسسته برای کامل
و  نامــه درس هــای مثالخــود را مــرور و  ۀشود که جــزو می

تــان تمرینات آن را دوبــاره حــل کنیــد تــا مطالــب در ذهن
  جای گیرند. تر تمام هرچه خوبی به

  اشتباه کردن در حسابان و ریاضــی ً  .طبیعــی اســت کــاملا
اگــر  .نگــران نباشــید و ادامــه دهیــد ،کنیــد میاگر اشتباه 

خــود را در حــل مســائل از  نفس اعتمادبــه ،ادامه ندهیــد
  .دهید میدست 

 شیمی و تنها راه آســان  ۀمطالع ۀتمرین زیاد بهترین نحو
شــیمی اســت و باعــث افــزایش ســرعت  ؤالاتســشدن 

  .شود میاین درس  های تستپاسخگویی به 

    تست، ٤، درس ١یازدهم، فصل  حسابان

    جزوه و تست ،کتاب درسی ،، از ابتدای دماسنج نواری دوفلزه تا ابتدای ظرفیت گرمایی٤دهم، فصل  فیزیک

    سنج نواری دو فلزه تا ابتدای ظرفیت گرمایی، تست، از ابتدای دما٤دهم، فصل  فیزیک

    ، تست٣، درس ٢دهم، فصل  هندسه

    )٢از  ١( تست ،ها به یون تا انتهای فصل از ابتدای تبدیل اتم، ١فصل دهم،  شیمی

    )٢از  ٢( تست ،ها به یون تا انتهای فصل از ابتدای تبدیل اتم ،١فصل دهم،  شیمی

      جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
یک

۴ 
ن

آبا
  

    )٢از  ١( ، تست١، درس ١دوازدهم، فصل  حسابان

    )٢از  ٢( تست ،١، درس ١دوازدهم، فصل  حسابان

    و جزوههای ماده، کتاب درسی  ، از ابتدای ظرفیت گرمایی تا ابتدای تغییر حالت٤دهم، فصل  فیزیک

    های ماده، تست ، از ابتدای ظرفیت گرمایی تا ابتدای تغییر حالت٤دهم، فصل  فیزیک

    کتاب درسی و جزوه، ٤، درس ٢دهم، فصل  هندسه

   ١، درس ١گسسته، فصل ریاضیات  آزمونک

   ...)(ابتدای رسانایی الکتریکی  ١٦ابتدا تا صفحۀ ، از ١، فصل ٣شیمی   آزمونک

    جبران و بهبود

 دو
ھ 

نب
ش

۵ 
ن

آبا
  

    )٢از  ١( تست ،٢، درس ١وازدهم، فصل د حسابان

    )٢از  ٢( تست ،٢، درس ١دوازدهم، فصل  حسابان

    کتاب درسی و جزوه ،های ماده تا انتهای فصل ، از ابتدای تغییر حالت٤دهم، فصل  فیزیک

    تست ،صلهای ماده تا انتهای ف ، از ابتدای تغییر حالت٤دهم، فصل  فیزیک

    تست، ١درس ، ١فصل  گسسته

    کتاب درسی و جزوه ،پذیر در هواکره گازی واکنش ،ژنی، تا ابتدای اکس٢دهم، فصل  شیمی

    ر هواکره، تستپذیر د گازی واکنش ،ژنی، تا ابتدای اکس٢دهم، فصل  شیمی

    جبران و بهبود

 سھ
بھ

شن
 ۶ 

ن
آبا

  

    )٢از  ١( ، تست٢، درس ١یازدهم، فصل  حسابان

    )٢از  ٢( ، تست٢، درس ١یازدهم، فصل  حسابان

    تست ،ای ای و سرعت لحظه ، تا ابتدای تندی لحظه١دوازدهم، فصل  فیزیک

    تست ،ای تا ابتدای حرکت با سرعت ثابت ای و سرعت لحظه ، از ابتدای تندی لحظه١دوازدهم، فصل  فیزیک

    تست، ٤، درس ٢دهم، فصل  هندسه

 شیمی
رســی و کتــاب د ،پذیر در هواکره تا ابتدای رفتار اکسیدهای فلزی و نافلزی گازی واکنش ،، از ابتدای اکسیژن٢دهم، فصل 

    جزوه

    پذیر در هواکره تا ابتدای رفتار اکسیدهای فلزی و نافلزی، تست گازی واکنش ،، از ابتدای اکسیژن٢دهم، فصل   شیمی

   ١، درس ١، فصل ٣هندسه   آزمونک

    جبران و بهبود

بھ
شن

هار
چ

 ۷ 
ن

آبا
  

  سخن من با مشاور    )٢از  ١( ، تست٣، درس ١یازدهم، فصل  حسابان

  .................................................................................    )٢از  ٢( ، تست٣، درس ١یازدهم، فصل  حسابان
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     تست ،، از ابتدای حرکت با سرعت ثابت تا ابتدای حرکت با شتاب ثابت١دوازدهم، فصل  فیزیک

    ، از ابتدای حرکت با شتاب ثابت تا ابتدای سقوط آزاد، تست١دوازدهم، فصل  کفیزی

    تست ،١، درس ١دوازدهم، فصل  هندسه

    پذیر در هواکره تا ابتدای رفتار اکسیدهای فلزی و نافلزی، تست گازی واکنش ،، از ابتدای اکسیژن٢دهم، فصل  شیمی

    کتاب درسی و تست ،از ابتدای آرایش الکترونی اتم تا انتهای فصل، ١فصل ، دهم  شیمی
    جبران و بهبود

بھ
شن

نج
پ

 ۸ 
ن

آبا
  

    )٢از  ١( تست، ٤، درس ١یازدهم، فصل  حسابان

    )٢از  ٢( تست، ٤، درس ١یازدهم، فصل  حسابان

    )٢از  ١( از ابتدای سقوط آزاد تا انتهای فصل تست، ١دوازدهم، فصل  فیزیک

    )٢از  ٢( ، از ابتدای سقوط آزاد تا انتهای فصل، تست١دوازدهم، فصل  فیزیک

 گسسته
جــزوه و  ،کتاب درســی ،ترین مضرب مشترک دو عدد علیه مشترک و کوچک ترین مقسوم تا ابتدای بزرگ، ٢درس ، ١فصل 
    تست

    سیدهای فلزی و نافلزی، کتاب درسی و تست، تا ابتدای رفتار اک٢دهم، فصل   شیمی
    جبران و بهبود

عھ
جم

 ۹ 
ن

آبا
  

    )٢از  ١( تست ،١، درس ٤دهم، فصل   ریاضی

    )٢از  ٢( تست ،١، درس ٤دهم، فصل   ریاضی

   ، تا ابتدای دماسنج نواری دوفلزه، تست٤دهم، فصل   فیزیک

    ، از ابتدای دماسنج نواری دوفلزه تا ابتدای ظرفیت گرمایی، تست٤دهم، فصل   فیزیک

    جزوه و تست  ،کتاب درسی ،تا ابتدای دترمینان و کاربردها ،٢، درس ١دوازدهم، فصل   هندسه

    تست، تا ابتدای رفتار اکسیدهای فلزی و نافلزی، کتاب درسی و ٢دهم، فصل   شیمی

    جبران و بهبود
  



  

  ریاضی) علوم آزمایشی (گروه ۱۴۰۵ سراسری آزمون التحصنل فارغ داوطلبان ومژه مطالعاتی برنامھ
  ۱۴۰۴ آبان ۱۶تا مهر  ۲۶

  
 

  

  

 

  توصیھ مشاور اقدام موضوع مطالعھ و فعالیت درس  روز

بھ
شن

 
 ۱۰ 

ن
آبا

  

    )٢از  ١( تست ،٢، درس ٤دهم، فصل  ریاضی
 شود.  نمیفقط با خواندن و گوش دادن یاد گرفته  یاضیر

فعالانــه به تمــرین کــردن  یاضیر یریادگیاز  یبخش زیاد
تکالیف درسی خود را انجــام  ۀحتماً باید هم .دارد یبستگ
 هــا روشو  ها فرمولچگونگی استفاده از  یادگرفتن .دهید

  است. یاتیح

 ابتــدا مطالــب کتــاب درســی را مطالعــه  ،در درس فیزیک
مربــوط بــه مطلــب را حــل کنیــد تــا بــه  هــای مثالکنید و 

د بــه ســپس شــروع کنیــ .مطالب تسلط کامل پیدا کنیــد
  .مربوط به آن مطلب های تستزدن 

  هــای  روش نیتر تیبااهمهندسی یکی از  های شکلرسم
حــل مســئله در  ۀحل مسئله است که باعــث ایجــاد ایــد

. دقــت کنیــد کــه حــل عــالی مســائل شــود میذهن شما 
  هندسه نیاز به تکرار و تمرین دارد.

 ــوزش در درس گسســته ــد آم ــرای کامــل شــدن فرآین  ،ب
ــیه  ــ میتوص ــزوش ــه ج ــرور و  ۀود ک ــود را م ــای مثالخ  ه

و تمرینات آن را دوباره حل کنید تــا مطالــب در  نامه درس
  .جای گیرند تر تمام هرچه خوبی بهذهنتان 

  آزمــونی بزنیــد و درصــد  صــورت بهرا  ها تســتسعی کنید
  حساب کنید.

 دار در هــر درس را مشــخص کنیــد و بــا  های شــک تســت
ر درس چنــد درصــد از ن کنیــد در هــتحلیل درست تعیــی

و بر ایــن  شد می دارها در صورت پاسخ دادن درست شک
آزمــون  ۀاس مشخص کنید در کدام درس ســر جلســاس

  !نه ها درس دارها پاسخ داده شوند و در کدام باید شک

    )٢از  ٢( تست ،٢، درس ٤دهم، فصل  ریاضی

    تست ،های ماده دای تغییر حالت، از ابتدای ظرفیت گرمایی تا ابت٤دهم، فصل  فیزیک

    تست ،های ماده تا انتهای فصل ، از ابتدای تغییر حالت٤دهم، فصل  فیزیک

    تا ابتدای دترمینان و کاربردها، تست ،٢، درس ١دوازدهم، فصل  هندسه

    تست ،ابت تعادل و قدرت اسیدیو بازها تا ابتدای ث ها، از ابتدای اسید١دوازدهم، فصل  شیمی

      جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
یک

۱۱ 
ن

آبا
  

    )٢از  ١( تست ،٣، درس ٤دهم، فصل  ریاضی

    )٢از  ٢( ، تست٣، درس ٤دهم، فصل  ریاضی

    تست ،ای ای و سرعت لحظه ، تا ابتدای تندی لحظه١دوازدهم، فصل  فیزیک

    تست، ای تا ابتدای حرکت با سرعت ثابت ای و سرعت لحظه ، از ابتدای تندی لحظه١دوازدهم، فصل  فیزیک

 گسسته
 ،تا ابتدای قضیۀ تقسیم ترین مضرب مشترک دو عدد علیه مشترک و کوچک ترین مقسوم تا ابتدای بزرگ، ٢درس ، ١فصل 

    جزوه و تست ،کتاب درسی

   ، از حرکت با شتاب ثابت تا انتها١، فصل ٣یزیک ف آزمونک

    جبران و بهبود

 دو
ھ 

نب
ش

۱۲ 
ن

آبا
  

    تدای قضیۀ تقسیم، تست، تا اب٢، درس ١فصل  گسسته

    ، جزوه و تست، کتاب درسیها نین و اعمال بین مجموعه، تا ابتدای قوا٢، درس ١آمار و احتمال، فصل  گسسته

    تست ،، از ابتدای حرکت با سرعت ثابت تا ابتدای حرکت با شتاب ثابت١دوازدهم، فصل  فیزیک

    ، از ابتدای حرکت با شتاب ثابت تا ابتدای سقوط آزاد، تست١دوازدهم، فصل  فیزیک

    تا ابتدای دترمینان و کاربردها، تست، ٢و  ١ های ، درس١دوازدهم، فصل  هندسه

    تست ،میزان اسیدی بودن ای تعیین، مقیاسی بر pH، از ابتدای ثابت تعادل و قدرت اسیدی تا ابتدای ١دوازدهم، فصل  شیمی

    ، تست١، درس ١دوازدهم، فصل  هندسه

    جبران و بهبود

 سھ
بھ

شن
 

۱۳ 
ن

آبا
  

    کتاب درسی و جزوه و حل سؤال تشریحی ،٢، درس ١دوازدهم، فصل  حسابان

    تست ،٢، درس ١دوازدهم، فصل  حسابان

    تست ،، از ابتدای سقوط آزاد تا انتهای فصل١دوازدهم، فصل  فیزیک

    ، تست١دوازدهم، فصل  فیزیک

    ، جزوه و تستکتاب درسی، از ابتدای قوانین و اعمال ... تا انتهای قوانین دمورگان، ٢ ، درس١آمار و احتمال، فصل  گسسته

   ٢، درس ١، فصل ٢بان حسا آزمونک

    جبران و بهبود

بھ
شن

هار
چ

 
۱۴ 

ن
آبا

  

  سخن من با مشاور    تست ،٣ و ٢ های ، درس١یازدهم، فصل  حسابان

  .................................................................................    ست، کتاب درسی، جزوه و ت، ضرب دکارتی بین دو مجموعه٢، درس ١، فصل آمار و احتمال گسسته
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.................................................................................  

  

    ، تست١دوازدهم، فصل  فیزیک

    ، تست٤دهم، فصل  فیزیک

   ، تست٢دهم، فصل  هندسه

    تست ،ها به یون تا انتهای فصل از ابتدای تبدیل اتم، ١فصل دهم،  شیمی

    جبران و بهبود

بھ
شن

نج
پ

 
 ۱۵ 

ن
آبا

  

    تست، ٤، درس ١یازدهم، فصل  حسابان

    ، تست١دوازدهم، فصل  فیزیک

    ، تست٤ل دهم، فص فیزیک

    ، تست١وازدهم، فصل د حسابان

    ، تست٢دهم، فصل  هندسه

    ، تا ابتدای رفتار اکسیدهای فلزی و نافلزی، کتاب درسی و تست٢دهم، فصل   شیمی

    جبران و بهبود

ھ 
مع

ج
۱۶ 

ن
آبا

  

  دو آزمون گزینه

 
  

  


