
  

  )تجرٝی علوم آزمایشی (گروه ۱۴۰۵ سراسری آزمون التحصنل فارغ داوطلبان ومژه مطالعاتی برنامھ
  ۱۴۰۴ آبان ۱۶تا  مهر ۲۶

  
 

  

  

 

  توصیھ مشاور اقدام موضوع مطالعھ و فعالیت درس  روز

بھ
شن

 
۲۶ 

هر
م

  

    ، کتاب درسی، جزوه و تست٣، گفتار ١دوازدهم، فصل  زیست
  ساختار برنامۀ مطالعاتی شما به این شکل است کــه

اقــداماتی  تک روزهای هفته تا روز آزمون، ریــز برای تک
ما تعریــف شــده که بایســتی انجــام دهیــد، بــرای شــ

ایــم کــه  است. تا جایی کــه ممکــن بــوده ســعی کــرده
تــرین واحــدهای ممکــن  مباحــث دروس را بــه کوچــک

طور کاملاً شفاف برنامه را اجــرا  بشکنیم که بتوانید به
  کنید.

  جبــران و «تحت عنوان  واحد مطالعاتیدر هر روز یک
ــود ــده اســت کــه توصــیه » بهب ــرای شــما آورده ش ب

 فرصــتا شــرایط خــود از ایــن شــود، متناســب بــ می
ــش ــد. دان ــه،  اســتفاده کنی ــق برنام ــه طب ــوزانی ک آم

بــرای از خــوب  فرصــتروند، از این  خوبی پیش می به
به عالی رفتن و تسلط بیشــتر بــر مطالــب و مــدیریت 

  .کنند استفاده می آزمون

 آموزانی که نیاز به زمان بیشتر یا تلاش بیشــتر  دانش
مه دارند، حتمــاً از ایــن برای اجرای کامل و درست برنا

هــا  افتــادگی هــا و عقــب بــرای جبــران کاســتی فرصــت
  استفاده کنند.

 هــا، نمــودار اســت. اگــر قــرار  بخش وسیعی از مثــال
باشــد تمــام نمودارهــای فیزیــک را حفــظ کنــیم، کــار 

رســد. یــاد گــرفتن نمودارهــا،  ای به نظــر نمــی عاقلانه
  ها است. کردن آن تر از حفظ بسیار ساده

 ین زیاد بهترین نحــوۀ مطالعــۀ شــیمی و تنهــا راه تمر
آسان شدن سؤالات شیمی اســت و باعــث افــزایش 

  شود. های این درس می سرعت پاسخگویی به تست

    ، کتاب درسی و تست٣، گفتار ١دوازدهم، فصل  زیست

    و تستجزوه اسیدها و بازها، کتاب درسی ، تا ابتدای ١فصل دوازدهم،  شیمی

    اسیدها و بازها، کتاب درسی و تست، تا ابتدای ١فصل دوازدهم،  شیمی

    کتاب درسی، جزوه و تست، ١درس ، ٣یازدهم، فصل  ریاضی

    ، تست١درس ، ٣فصل یازدهم،  ریاضی

    وا، کتاب درسی، جزوه و تستها تا ابتدای فشارسنج ه فشار در شاره، از ابتدای ٢فصل دهم،  فیزیک

      جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
یک

۲۷ 
هر

م
  

   ، کتاب درسی و تست١، گفتار ١دوازدهم، فصل  زیست

   و بازها تا ابتدای ثابت تعادل و قدرت اسید، کتاب درسی، جزوه و تست هااسید، از ابتدای ١فصل دوازدهم،  شیمی

   و بازها تا ابتدای ثابت تعادل و قدرت اسیدی، تست هااسید، از ابتدای ١فصل دوازدهم،  میشی

   ، کتاب درسی، جزوه و تست٢، درس ٣یازدهم، فصل  ریاضی

   ها تا ابتدای فشارسنج هوا، تست فشار در شاره، از ابتدای ٢فصل دهم،  فیزیک

   فشارسنج هوا تا انتهای فصل، کتاب درسی، جزوه و تست، از ابتدای ٢ل فصدهم،  فیزیک

    ، تا ابتدای حرکت با شتاب ثابت١، فصل ٣فیزیک   آزمونک

    جبران و بهبود

 دو
ھ 

نب
ش

 ۲۸ 
هر

م
  

   ، کتاب درسی و تست٢، گفتار ١دوازدهم، فصل  زیست

   ، تست٢، گفتار ١دوازدهم، فصل  زیست

 شیمی
، مقیاسی برای تعیین میزان اسیدی بودن، کتــاب درســی، جــزوه pHتعادل و قدرت اسید تا ابتدای  ، از ابتدای ثابت١هم، فصل دوازد

  و تست
  

    ، مقیاسی برای تعیین میزان اسیدی بودن، تستpHتعادل و قدرت اسیدی تا ابتدای  ثابت، از ابتدای ١فصل دوازدهم،  شیمی

   ، تست٢، درس ٣یازدهم، فصل  ریاضی

   کتاب درسی، جزوه و تست، ٣، درس ٣یازدهم، فصل  ریاضی

   تا انتهای فصل، تست هوا  فشارسنج، از ابتدای ٢فصل دهم،  فیزیک

    جبران و بهبود

 سھ
بھ

شن
 

۲۹ 
هر

م
  

   ی و تست، کتاب درس٣، گفتار ١دوازدهم، فصل  زیست

    ، مقیاسی برای تعیین میزان اسیدی بودن، کتاب درسی و تستpHو بازها تا ابتدای  هااسید، از ابتدای ١فصل دوازدهم،  شیمی

   ها به یون، کتاب درسی و جزوه آرایش الکترونی اتم تا ابتدای تبدیل اتم، از ابتدای ١فصل دهم،  شیمی

   ، تست٣، درس ٣یازدهم، فصل  ضیریا

   حرکت با شتاب ثابت تا انتهای فصل، کتاب درسی و جزوه، از ابتدای ١فصل دوازدهم،  فیزیک

   ای فصل، تست، از ابتدای حرکت با شتاب ثابت تا انته١فصل دوازدهم،  فیزیک

    ١، درس ١، فصل ٣ریاضی   آزمونک

    جبران و بهبود

بھ
شن

هار
چ

 
 ۳

۰
 

هر
م

  

  سخن من با مشاور   ، کتاب درسی، جزوه و تست١، گفتار ٢دوازدهم، فصل  زیست

  ...............................................................................   ، کتاب درسی و تست١، گفتار ٢دوازدهم، فصل  زیست
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   )٢از  ١( ها به یون، تست آرایش الکترونی اتم تا ابتدای تبدیل اتم، از ابتدای ١فصل دهم،  شیمی

   )٢از  ٢( ها به یون، تست آرایش الکترونی اتم تا ابتدای تبدیل اتم، از ابتدای ١فصل دهم،  شیمی

   تست، ٣یازدهم، فصل  ریاضی

   تبدیل نمودار توابع تا انتهای درس، کتاب درسی، جزوه و تست، از ابتدای ٢درس ، ١دوازدهم، فصل  ریاضی

    حرکت با شتاب ثابت تا انتهای فصل، تست، از ابتدای ١فصل دوازدهم،   فیزیک

    جبران و بهبود

بھ
شن

نج
پ

 ۱ 
ن

آبا
  

   ، کتاب درسی، جزوه و تست١گفتار ، ٤فصل دهم،  زیست

   ، کتاب درسی و تست١گفتار ، ٤دهم، فصل  زیست

   ها به یون تا انتهای فصل، کتاب درسی و جزوه تبدیل اتم، از ابتدای ١فصل دهم،  شیمی

   ها به یون تا انتهای فصل، تست تبدیل اتمی ، از ابتدا١فصل دهم،  شیمی

    ، کتاب درسی، جزوه و تست٣، درس ١دوازدهم، فصل  ریاضی

   ، کتاب درسی و تستسامانۀ خورشیدی، تا ابتدای ١فصل   زمین

    جبران و بهبود

عھ
جم

 ۲ 
ن

آبا
  

   جزوه و تست ، کتاب درسی،٢، گفتار ٤دهم، فصل   زیست

   ، کتاب درسی و تست٢، گفتار ٤دهم، فصل   زیست

   پذیر در هواکره، کتاب درسی و جزوه اکسیژن، گازی واکنش، تا ابتدای ٢فصل دهم،   شیمی

   ، تست٣تبدیل نمودار توابع تا انتهای درس و درس ، از ابتدای ٢درس ، ١دوازدهم، فصل   ریاضی

   )٢از  ١( ، تستثابت حرکت با سرعت، تا ابتدای ١فصل دوازدهم،   فیزیک

   )٢از  ٢( ، تستثابت حرکت با سرعت، تا ابتدای ١فصل دوازدهم،   فیزیک

    جبران و بهبود
  



  

  )تجرٝی علوم آزمایشی (گروه ۱۴۰۵ سراسری آزمون التحصنل فارغ داوطلبان ومژه مطالعاتی برنامھ
  ۱۴۰۴ آبان ۱۶تا  مهر ۲۶

  
 

  

  

 

  توصیھ مشاور اقدام موضوع مطالعھ و فعالیت درس  روز

نب
ش

 ھ
۳ 

ن
آبا

  

    ، کتاب درسی، جزوه و تست٣، گفتار ٤دهم، فصل  زیست
 ری یگددر تحلیل آزمون، هم مراقب ارتقای کیفیت یــا

های مربوط به هر آزمون، مــواردی  باشید و هم کمیت
مثل ساعت مطالعه، تعداد تست موردنیاز بــرای هــر 

  ها و ... درس، تعداد نزده

 ر مطالعـــۀ درس تـــرین مســـائل د یکـــی از مهـــم
شناسی، توجه بــه ایــن نکتــه اســت کــه ایــن  زیست

طور  درس نباید حفظی تلقی شود. بلکه باید آن را به
ــت ــر زیس ــادگیری بهت ــرد. ی ــل درک ک ــی  کام شناس

باشــد.  مستلزم ترکیب هر بخش با موضوع دیگر مــی
چراکه کلیه مباحث کتاب درسی زنجیروار به یکــدیگر 

  مرتبط هستند.

 صــورت  بــار بــه شناســی را یــک نکتــاب درســی زمــی
وار بخوانید تا متوجه موضــوع شــوید، ســپس  روزنامه
تر را علامــت بزنیــد و نکــات را بــرای  های مهم قسمت

ها شکل ترسیم  خود توضیح دهید. در بعضی قسمت
  کنید و از روی شکل برای خودتان توضیح دهید.

 صــورت  بــار بــه شناســی را یــک کتــاب درســی زمــین
وانید تا متوجه موضــوع شــوید، ســپس وار بخ روزنامه
تر را علامــت بزنیــد و نکــات را بــرای  های مهم قسمت

ها شکل ترسیم  خود توضیح دهید. در بعضی قسمت
  کنید و از روی شکل برای خودتان توضیح دهید.

 دار در هــر درس را مشــخص کنیــد و  های شک تست
با تحلیل درست تعیین کنید در هر درس چند درصد 

شــد  ها، در صورت پاسخ دادن، درست مــیدار  از شک
و بر این اساس مشــخص کنیــد در کــدام درس ســر 

دارها پاســخ داده شــوند و در  جلسۀ آزمون باید شک
  ها نه! کدام درس

 شده بــه دروس مختلــف را  داده حتماً زمان اختصاص
شــده را  درستی اختصــاص دهیــد و اقــدام تعریــف به
  طور کامل انجام دهید. به

    ، کتاب درسی و تست٣، گفتار ٤، فصل دهم زیست

    )٢از  ١( پذیر در هواکره، تست ، تا ابتدای اکسیژن، گازی واکنش٢دهم، فصل  شیمی

    )٢از  ٢( پذیر در هواکره، تست ، تا ابتدای اکسیژن، گازی واکنش٢دهم، فصل  شیمی

    ی، جزوه و تست، کتاب درس١، درس ٥دهم، فصل  ریاضی

    ، تست١، درس ٥دهم، فصل  ریاضی

    ، از ابتدای حرکت با سرعت ثابت تا ابتدای حرکت با شتاب ثابت، تست١دوازدهم، فصل  فیزیک

      جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
یک

۴ 
ن

آبا
  

   و تست جزوه ، کتاب درسی،٤، گفتار ٤دهم، فصل  زیست

 شیمی
پذیر در هواکره تا ابتدای رفتار اکسیدهای فلزی و نافلزی، کتاب درسی و  گازی واکنش ،از ابتدای اکسیژن، ٢دهم، فصل 

 جزوه
  

   پذیر در هواکره تا ابتدای رفتار اکسیدهای فلزی و نافلزی، تست ، از ابتدای اکسیژن، گازی واکنش٢دهم، فصل  شیمی

   ، کتاب درسی، جزوه و تست٢، درس ٥دهم، فصل  ریاضی

   ، از ابتدای حرکت با سرعت ثابت تا ابتدای حرکت با شتاب ثابت، تست١دوازدهم، فصل  فیزیک

   ، از ابتدای حرکت با شتاب ثابت تا انتهای فصل، تست١دوازدهم، فصل  فیزیک

    یی الکتریکی ...)(تا ابتدای رسانا ١٦تا  ١های  ، صفحه١، فصل ٣شیمی   آزمونک

    جبران و بهبود

 دو
ھ 

نب
ش

آ ۵
ن

با
  

   ، کتاب درسی و تست٤، گفتار ٤دهم، فصل  زیست

   ، کتاب درسی، جزوه و تست١، گفتار ٥دهم، فصل  زیست

 شیمی
ودن، کتــاب درســی و ، مقیاسی برای تعیین میــزان اســیدی بــpHو بازها تا ابتدای  هااسید، از ابتدای ١، فصل دوازدهم

  تست
  

    ، مقیاسی برای تعیین میزان اسیدی بودن، تستpH، از ابتدای اسیدها و بازها تا ابتدای ١دوازدهم، فصل  شیمی

   ، تست٢، درس ٥دهم، فصل  ریاضی

   ، تست٣یازدهم، فصل  ریاضی

   ها تا انتهای فصل ، از ابتدای فشار در شاره٢دهم، فصل  فیزیک

    جبران و بهبود

 سھ
بھ

شن
 ۶ 

ن
آبا

  

   و تست ، کتاب درسی١، گفتار ٥دهم، فصل  زیست

   ، از ابتدای آرایش الکترونی اتم تا انتهای فصل، کتاب درسی و تست١دهم، فصل  شیمی

   ، کتاب درسی، جزوه و تست٣، درس ٥دهم، فصل  یریاض

   ، تا ابتدای دماسنج نواری دوفلزه، کتاب درسی، جزوه و تست٤دهم، فصل  فیزیک

   ، تا ابتدای دماسنج نواری دوفلزه، تست٤دهم، فصل  فیزیک

   ١، فصل ٣ شناسی زیست آزمونک

    ٢س ، در ١، فصل ٣ریاضی   آزمونک

    بهبودجبران و 

بھ
شن

هار
چ

 ۷ 
ن

آبا
  

  سخن من با مشاور   ، کتاب درسی، جزوه و تست٢، گفتار ٥دهم، فصل  زیست

  ...............................................................................   ، تست٢و  ١، گفتارهای ٥دهم، فصل  زیست
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   ، از ابتدای آرایش الکترونی اتم تا انتهای فصل، کتاب درسی و تست١دهم، فصل  شیمی

   ، تا ابتدای رفتار اکسیدهای فلزی و نافلزی، کتاب درسی و تست٢دهم، فصل  شیمی

   ست، ت٣، درس ٥دهم، فصل  ریاضی

   ، از ابتدای دماسنج نواری دوفلزه تا ابتدای گرما، کتاب درسی، جزوه و تست٤دهم، فصل  فیزیک

    تا انتهای فصل، کتاب درسی و تست سامانۀ خورشیدی، از ابتدای ١فصل   زمین

    جبران و بهبود

بھ
شن

نج
پ

 ۸ 
ن

آبا
  

   ، کتاب درسی و تست٢ گفتار، ٥دهم، فصل  زیست

   ، کتاب درسی، جزوه و تست٣، گفتار ٥دهم، فصل  زیست

   تا ابتدای رفتار اکسیدهای فلزی و نافلزی، کتاب درسی و تست، ٢دهم، فصل  شیمی

   ، تا ابتدای اسیدها و بازها، تست١دوازدهم، فصل  شیمی

    ، تست٥صل دهم، ف ریاضی

   ها تا انتهای فصل، تست ، از ابتدای فشار در شاره٢دهم، فصل   فیزیک

    جبران و بهبود

عھ
جم

 ۹ 
ن

آبا
  

   ، کتاب درسی و تست٣، گفتار ٥دهم، فصل   زیست

   ادل و قدرت اسیدی، تست، از ابتدای اسیدها و بازها تا ابتدای ثابت تع١دوازدهم، فصل   شیمی

   ، تست٣یازدهم، فصل   ریاضی

   ، تستگرما، تا ابتدای ٤دهم، فصل   فیزیک

   ، تستثابت ، تا ابتدای حرکت با سرعت١دوازدهم، فصل   فیزیک

   کتاب درسی و تست تا ابتدای سری واکنشی بوون، ،٢فصل   زمین

    جبران و بهبود
  



  

  )تجرٝی علوم آزمایشی (گروه ۱۴۰۵ سراسری آزمون التحصنل فارغ داوطلبان ومژه مطالعاتی برنامھ
  ۱۴۰۴ آبان ۱۶تا  مهر ۲۶

  
 

  

  

 

  توصیھ مشاور اقدام موضوع مطالعھ و فعالیت درس  روز

بھ
شن

 
 ۱۰ 

ن
آبا

  

    مرور کتاب درسی و جزوه، ١، گفتار ١دوازدهم، فصل  زیست
  ریاضی فقــط بــا خوانــدن و گــوش دادن یــاد گرفتــه

شود. بخش زیادی از یادگیری ریاضی به تمرین  نمی
باید همــۀ تکــالیف کردن فعالانه بستگی دارد. حتماً 

درسی خــود را انجــام دهیــد. یــاد گــرفتن چگــونگی 
  ها، حیاتی است. ها و روش استفاده از فرمول

 ــا  پــس از حــل تمــرین هــای تشــریحی بلافاصــله ب
ها، ســطح  گویی به آن انتخاب چندین تست و پاسخ

تسلط خود بر مفاهیم را افزایش دهید. عــدم تکــرار 
ســطح تســلط  و تمرین فراوان باعــث پــایین آمــدن

  شود. شما و فراموش شدن مطالب می

  در مرور مطالب قبلــی، حتمــاً ابتــدا ســعی کنیــد بــا
هر مطلــب، تمــام آن چیــزی را کــه بــه دیدن عنوان 

را بــرای  ...اطر دارید، نکات مهم، مفاهیم اصــلی وخ
خودتــان مــرور کنیــد، ســپس مطالــب را بــه شــیوۀ 

مــرور اسکن مرور کنید. ببینید چه موضــوعاتی را در 
هــا را بــا  برای خودتــان، از قلــم انداختــه بودیــد. آن

  توجه بیشتری تکرار کنید.

  .اشتباه کردن در درس ریاضی کــاملاً طبیعــی اســت
کنید، نگــران نباشــید و ادامــه دهیــد.  اگر اشتباه می

نفــس خــود را در حــل  اگر ادامــه ندهیــد، اعتمادبــه
  دهید. مسائل از دست می

 ــد در دروس ریاضــ ــک و شــیمی دقــت کنی ی و فیزی
حاســبات ممحاسبان خیلی مهم هستند. باید تمام 

  طور کامل انجام شود. تا انتها و به

    ، تست١، گفتار ١دوازدهم، فصل  زیست

    ، مقیاسی برای تعیین میزان اسیدی بودن، تستpHاز ابتدای ثابت تعادل و قدرت اسیدی تا ابتدای ، ١دوازدهم، فصل  شیمی

    آرایش الکترونی اتم تا انتهای فصل، کتاب درسی و تستابتدای  از، ١، فصل دهم شیمی

    ، تست١، فصل دوازدهم ریاضی

    از ابتدای حرکت با سرعت ثابت تا ابتدای حرکت با شتاب ثابت، تست، ١دوازدهم، فصل  فیزیک

    ز ابتدای حرکت با شتاب ثابت تا انتهای فصل، تستا، ١دوازدهم، فصل  فیزیک

      جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
یک

۱۱ 
ن

آبا
  

   جزوهمرور کتاب درسی و ، ٢، گفتار ١دهم، فصل دواز  زیست

   ، تست٢، گفتار ١، فصل دوازدهم زیست

   زی و نافلزی، کتاب درسی و تستتا ابتدای رفتار اکسیدهای فل ،٢دهم، فصل  شیمی

   ، تست٣یازدهم، فصل  ریاضی

   ، از ابتدای حرکت با شتاب ثابت تا انتهای فصل، تست١دوازدهم، فصل  فیزیک

   ، از ابتدای حرکت با شتاب ثابت تا انتها١، فصل ٣فیزیک  آزمونک

    ١، فصل اسیشن زمین  آزمونک

    جبران و بهبود

 دو
ھ 

نب
ش

۱۲ 
ن

آبا
  

   جزوه ، کتاب درسی و٣، گفتار ١، فصل همدوازد زیست

   ، تست٣، گفتار ١دوازدهم، فصل  زیست

    ، مقیاسی برای تعیین میزان اسیدی بودن، کتاب درسی و تستpH، از ابتدای اسیدها و بازها تا ابتدای ١دوازدهم، فصل  شیمی

   )٢از  ١( ، تست١دوازدهم، فصل  ریاضی

   )٢از  ٢( ، تست١دوازدهم، فصل  ریاضی

   ، تست١دوازدهم، فصل  فیزیک

    جبران و بهبود

 سھ
بھ

شن
 

۱۳ 
ن

آبا
  

   ، مرور کتاب درسی و جزوه١، گفتار ٢دوازدهم، فصل  زیست

   ، تست١، گفتار ٢دوازدهم، فصل  زیست

   ، تست١و دوازدهم، فصل  ٣یازدهم، فصل  یاضیر

   ، تست١دوازدهم، فصل  فیزیک

   ، از ابتدای آرایش الکترونی اتم تا انتهای فصل، کتاب درسی و تست١دهم، فصل  شیمی

   ٣، درس ١، فصل ٣ریاضی  آزمونک

    جبران و بهبود

بھ
شن

هار
چ

 
۱۴ 

ن
آبا

  

  سخن من با مشاور   ، کتاب درسی و جزوه٤فصل  دهم، زیست

  .............................................................................   ، تست٤دهم، فصل  زیست

.............................................................................  

.............................................................................  

.............................................................................  

.............................................................................  

.............................................................................  

.............................................................................  

.............................................................................  

.............................................................................  

.............................................................................  

.............................................................................  

.............................................................................  

.............................................................................  

.............................................................................  

.............................................................................  

.............................................................................  

   ، تا ابتدای رفتار اکسیدهای فلزی و نافلزی، کتاب درسی و تست٢دهم، فصل  شیمی

   )٢از  ١( ، تست١و دوازدهم، فصل  ٣یازدهم، فصل  ریاضی

   )٢از  ٢( ، تست١و دوازدهم، فصل  ٣یازدهم، فصل  ریاضی

   ، تا ابتدای گرما، تست٤دهم، فصل  فیزیک

    و تست، مرور ، تا ابتدای سری واکنشی بوون٢و فصل  ١فصل   زمین

    جبران و بهبود
بھ

شن
نج

پ
 

 ۱۵ 
ن

آبا
  

   ی و جزوه، مرور کتاب درس٥دهم، فصل  زیست

   ، تست٥دهم، فصل  زیست

    ، مقیاسی برای تعیین میزان اسیدی بودن، کتاب درسی و تستpH، از ابتدای اسیدها و بازها تا ابتدای ١دوازدهم، فصل  شیمی

   ، تست٥دهم، فصل  ریاضی

    تا انتهای فصل، تست، از ابتدای فشارسنج هوا ٢دهم، فصل  فیزیک

    جبران و بهبود

ھ 
مع

ج
۱۶ 

ن
آبا

  

  دو آزمون گزینه

  


