
  

  )تجرٝی (گروه آزمایشی علوم ۱۴۰۵برنامھ مطالعاتی ومژه داوطلبان آزمون سراسری 
  ۱۴۰۴ آبان ۱۶تا  مهر ۲۶ خٓاز تار

  

  

 

  فعالیت  روز  هفتھ

فت
ه

 ھ
ل [

او
۲۶ 

هر 
م

 ۲تا 
ن

آبا
[  

      جبران و بهبود  تکالیف +روزخوانی  شنبه

 آزمونک    جبران و بهبود  تکالیف +روزخوانی  یکشنبه

     جبران و بهبود  تکالیف +روزخوانی   دوشنبه

 آزمونک    جبران و بهبود  تکالیف +روزخوانی   شنبه سه

     جبران و بهبود  کالیفت +روزخوانی   چهارشنبه

     جبران و بهبود  تکالیف +روزخوانی   پنجشنبه

         جمعه
  

  فعالیت  روز  هفتھ

ھ 
فت

ه
وم

د
 ]

۳ 
 ۹تا 

ن
آبا

[  

      جبران و بهبود  تکالیف +روزخوانی  شنبه

 آزمونک    جبران و بهبود  تکالیف +روزخوانی  یکشنبه

     و بهبودجبران   تکالیف +روزخوانی   دوشنبه

 آزمونک    آزمونک  تکالیف +روزخوانی   شنبه سه

     جبران و بهبود  تکالیف +روزخوانی   چهارشنبه

     جبران و بهبود  تکالیف +روزخوانی   پنجشنبه

       تکالیف  جمعه
  

  فعالیت  روز هفتھ

ھ 
فت

ه
وم

س
 ]

 ۱۰ 
تا 

۱۶ 
ن]

آبا
 

     جبران و بهبود  تکالیف +روزخوانی  شنبه

 آزمونک    آزمونک  تکالیف +روزخوانی  کشنبهی

     جبران و بهبود  تکالیف +روزخوانی   دوشنبه

 آزمونک    جبران و بهبود  تکالیف +روزخوانی   شنبه سه

     جبران و بهبود  تکالیف +روزخوانی   چهارشنبه

     جبران و بهبود  تکالیف +روزخوانی   پنجشنبه

 دو آزمون گزینه  جمعه
  
  

  

  

  توصیھ مشاور

  اشتباه کردن در ریاضی کاملاً طبیعی است. اگــر، اشــتباه
کنید، نگران نباشید و ادامه دهید. اگــر ادامــه ندهیــد،  می

  دهید. نفس خود را در حل مسائل از دست می اعتمادبه

  تمرین زیاد بهترین نحوۀ مطالعۀ شیمی و تنهــا راه آســان
یش ســرعت شــدن ســؤالات شــیمی اســت و باعــث افــزا

  شود. های این درس می پاسخگویی به تست

  در درس فیزیک، ابتــدا مطالــب کتــاب درســی را مطالعــه
هــای مربــوط بــه مطلــب را حــل کنیــد تــا بــه  کنید و مثال

مطالب تسلط کامل پیدا کنید. سپس شروع کنید به زدن 
  های مربوط به آن مطلب. تست

 ــــم ــــی از مهم ــــۀ درس  یک ــــائل در مطالع ــــرین مس ت
شناسی، توجه به ایــن نکتــه اســت کــه ایــن درس  زیست

طــور کامــل  نباید حفظی تلقی شــود. بلکــه بایــد آن را بــه
شناســی مســتلزم ترکیــب  درک کرد. یادگیری بهتر زیســت

باشد، چرا که کلیــه مباحــث  هر بخش با موضوع دیگر می
  کتاب درسی زنجیروار به یکدیگر مرتبط هستند.

 وار  صــورت روزنامــه ر بــهبا شناسی را یک کتاب درسی زمین
هــای  بخوانید تا متوجــه موضــوع شــوید، ســپس قســمت

تر را علامت بزنید و نکات را برای خود توضــیح دهیــد  مهم
ها شــکل ترســیم کنیــد و از روی شــکل  در بعضی قسمت

  برای خودتان توضیح دهید.

 راهنمای برنامھ

ــاتی را  ــد مطالع ــر واح ــا  ٧٥ه ــه  ٩٠ت ــردقیق  در نظ
 بگیرید.

 من با مشاورسخن 
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  های اختصاصی درس

 شیمی  فنزیک  شناسی زیست  شناسی زیست  ریاضی  

۱ 
، کȳــاب درســی، جــزوه و ١درس  ،٣یازدهم، فصــل 

 تست
۱ 

، کȳاب درســی، جــزوه و ٣، گفȳار ١دوازدهم، فصل 
 تست

١٨ 
، کȳــاب درســی، جــزوه و ٢، گفȳــار ٥دهــم، فصــل 

 تست
۹ 

ȴابت  سرعت، از ابتدای حرکت با ١دوازدهم، فصل 
 )٢از  ٢( Ȳا انتهای فصل، تست

١١ 
هــا بــه ȧــون Ȳــا  ، از ابتدای تبدȦل اتم١دهم، فصل 

 )٢از  ١( ل، تستاȲنهای فص

، کȳــاب درســی، جــزوه و ٢، درس ٣یازدهم، فصل  ۲
 تست

 ۱۰ ، کȳاب درسی و تست٢، گفȳار ٥دهم، فصل  ١٩ ، کȳاب درسی و تست٣، گفȳار ١دوازدهم، فصل  ۲
، Ȳــا ابتــدای حرکــت بــا ســرعت، ١دوازدهــم، فصــل 

 تست
١٢ 

هــا بــه ȧــون Ȳــا  ، از ابتدای تبدȦل اتم١دهم، فصل 
 )٢از  ٢( انتهای فصل، تست

، کȳــاب درســی، جــزوه و ٣، درس ٣یازدهم، فصل  ۳
 تست

 ٢٠ ، کȳاب درسی و تست١، گفȳار ١دوازدهم، فصل  ۳
، کȳــاب درســی، جــزوه و ٣، گفȳــار ٥دهــم، فصــل 

 تست
۱۱ 

، از ابتدای حرکت با سرعت ȴابت ١دوازدهم، فصل 
 Ȳا ابتدای حرکت با شȳاب ȴابت، تست

١٣ 
ـــل  ـــم، فص ـــȪژ٢ده ـــدای اکس ـــا ابت Ȳ ، ـــازی ن، گ

 پذȦر در هواکره، کȳاب درسی و جزوه واکنش

 ۱۲ ، کȳاب درسی و تست٣، گفȳار ٥دهم، فصل  ٢١ ، کȳاب درسی و تست٢، گفȳار ١دوازدهم، فصل  ۴ ، تست٣یازدهم، فصل  ۴
دوازدهــم، از ابتــدای حرکــت بــا  ،١دوازدهم، فصل 

 ȴابت Ȳا انتهای فصل، تست شȳاب
١٤ 

ـــل  ـــȪژ٢فص ـــدای اکس ـــا ابت Ȳ ـــم ـــازی ، ده ن، گ
 پذȦر در هواکره، تست واکنش

، از ابتدای تبدȦل نمودار ٢، درس ١دوازدهم، فصل  ۵
 توابع Ȳا اȲنهای درس، کȳاب درسی، جزوه و تست

 ۱۳ مرور، ١دوازدهم، فصل  ٢٢ ، کȳاب درسی و تست٣، گفȳار ١دوازدهم، فصل  ۵
ها Ȳا انتهای  ، از ابتدای فشار در شاره٢دهم، فصل 
 فصل، تست

١٥ 
، از ابتــــدای اکســــȪژن، گــــازی ٢دهــــم، فصــــل 

پذȦر در هواکره Ȳا ابتدای رفȳار اکســیدهای  واکنش
 فلزی و نافلزی، کȳاب درسی و جزوه

، کȳاب درســی، جــزوه و ٣، درس ١دوازدهم، فصل  ۶
 تست

۶ 
، کȳــاب درســی، جــزوه و ١، گفȳار ٢دوازدهم، فصل 

 تست
 ١٦ ، Ȳا ابتدای گرما، تست٤دهم، فصل  ۱۴ ت، تس١دوازدهم، فصل  ٢٣

، از ابتــــدای اکســــȪژن، گــــازی ٢دهــــم، فصــــل 
پذȦر در هواکره Ȳا ابتدای رفȳار اکســیدهای  واکنش

 )٢از  ١( فلزی و نافلزی، تست

، از ابتدای تبدȦل نمودار ٢، درس ١دوازدهم، فصل   ۷
 ، تست٣توابع Ȳا انتهای درس و درس 

  ١٧ شیمی    و تست مرور، ١، گفȳار ٢دوازدهم، فصل   ٢٤  و تست، کȳاب درسی ١، گفȳار ٢دوازدهم، فصل   ۷
، از ابتــــدای اکســــȪژن، گــــازی ٢دهــــم، فصــــل 

پذȦر در هواکره Ȳا ابتدای رفȳار اکســیدهای  واکنش
  )٢از  ٢( فلزی و نافلزی، تست

ــل   ۸ ــای  ، درس٥دهــم، فص ــاب درســی، ٢و  ١ه ȳک ،
 جزوه و تست

 ۱  مرور نکات، ٥و  ٤های  دهم، فصل  ٢٥  و تستȳاب درسی ، ک١، گفȳار ٤دهم، فصل  ۸
، Ȳا ابتدای اسیدها و بازها، کȳاب ١دوازدهم، فصل 

 ١٨  درسی و تست
ــل  ــم، فص ــا ١دوازده Ȳ ــا ــید و بازه ــدای اس ، از ابت

، مقیاسی بــرای تعȪــȪن مȪــزان اســیدی pHابتدای 
  بودن، کȳاب درسی و تست

 ۲ فنزیک    ، کȳاب درسی و تست١، گفȳار ٤فصل  دهم، ۹ ، تست٢و  ١های  ، درس٥دهم، فصل   ۹
، از ابتدای اسید و بازها Ȳا ابتدای ١دوازدهم، فصل 

ȴابت تعادل و قدرت اسیدی، کȳاب درسی، جزوه و 
 تست

١٩ 
، از ابتــدای آرایــش الکترونــی اتــم Ȳــا ١دهم، فصل 

 انتهای فصل، کȳاب درسی و تست

ــاب درســی، جــ٣  ، درس٥دهــم، فصــل   ۱۰ ȳزوه و ، ک
 ۱۰ تست

، کȳــاب درســی، جــزوه و ٢، گفȳــار ٤دهــم، فصــل 
ها Ȳا ابتدای  ، از ابتدای فشار در شاره٢دهم، فصل   ۱  تست

 ۳  فشارسنج هوا، کȳاب درسی جزوه و تست
، از ابتدای اسید و بازها Ȳا ابتدای ١دوازدهم، فصل 

 ٢٠ ȴابت تعادل و قدرت اسیدی، تست
های فلــزی و ، Ȳا ابتدای رفȳار اکسید٢دهم، فصل 

 نافلزی، کȳاب درسی و تست

ها Ȳا ابتدای  در شاره ر، از ابتدای فشا٢دهم، فصل   ۲  ، کȳاب درسی و تست٢، گفȳار ٤دهم، فصل  ۱۱ ، تست٣  ، درس٥دهم، فصل   ۱۱
 فشارسنج هوا، تست

٤ 
، از ابتدای ȴابت تعــادل و قــدرت ١دوازدهم، فصل 

عȪــȪن مȪــزان ، مقیاسی برای تpHاسیدی Ȳا ابتدای 
  بودن، کȳاب درسی، جزوه و تست یاسید

 زمنن 

 ۱۲ ، تست٣یازدهم، فصل  ۱۲
 و ، جــزوه، کȳــاب درســی٣، گفȳــار ٤دهــم، فصــل 

 ۳  تست
، از ابتدای فشارسنج هوا Ȳــا انتهــای ٢دهم، فصل 

 فصل، کȳاب درسی، جزوه و تست
٥ 

، از ابتدای ȴابت تعــادل و قــدرت ١دوازدهم، فصل 
، مقیاسی برای تعȪــȪن مȪــزان pHاسیدی Ȳا ابتدای 

  اسیدی بودن، تست
١ 

، کȳاب درسی سامانۀ خورشیدی، Ȳا ابتدای ١فصل 
 و تست

 ۴  ، کȳاب درسی و تست٣، گفȳار ٤دهم، فصل  ۱۳ ، تست١دوازدهم، فصل  ۱۳
، از ابتدای فشارسنج هوا Ȳــا انتهــای ٢دهم، فصل 
 فصل، تست

٦ 
، از ابتــدای اســید و بازهــا Ȳــا بــا ١دوازدهــم، فصــل 

، مقیاســی بــرای تعȪــȪن مȪــزان اســیدی pHابتدای 
  بودن، کȳاب درسی و تست

Ȳــا انتهــای  ســامانۀ خورشــیدی، از ابتــدای ١فصــل   ٢
 فصل، کȳاب درسی و تست

 ۱۴ ، تست١دوازدهم، فصل  و ٣  یازدهم، فصل ۱۴
، کȳــاب درســی، جــزوه و ٤، گفȳــار ٤دهــم، فصــل 

 ۵  تست
 ، Ȳا ابتدای دماسنج نــواری دو فلــزه،٤دهم، فصل 

 کȳاب درسی، جزوه و تست
۷ 

دهــم، از ابتــدای آرایــش الکترونــی اتــم Ȳــا ابتــدای 
 ها به ȧون، کȳاب درسی و جزوه  تبدȦل اتم

کȳــاب  ،Ȳــا ابتــدای ســری واکنشــی بــوون ،٢فصــل   ٣
 درسی و تست

 ۶  ، کȳاب درسی و تست٤، گفȳار ٤دهم، فصل  ۱۵ ، تست١دهم، فصل  ۱۵
، از ابتدای دماســنج نــواری دو فلــزه ٤دهم، فصل 

ȳا ابتدای گرما، کȲاب درسی، جزوه و تست 
۸ 

، از ابتــدای آرایــش الکترونــی اتــم Ȳــا ١دهم، فصــل 
 )٢از  ١( ها به ȧون، تست ابتدای تبدȦل اتم

   

، کȳــاب درســی، جــزوه و ١، گفȳــار ٥دهــم، فصــل   ۱۶   
ȴابت  حرکت با سرعت، از ابتدای ١دوازدهم، فصل   ۷  تست

 Ȳا انتهای فصل، کȳاب درسی و جزوه
دای آرایــش الکترونــی اتــم Ȳــا ، از ابتــ١دهم، فصــل   ۹

 )٢از  ٢( ها به ȧون، تست ابتدای تبدȦل اتم
   

ȴابت  سرعتاز ابتدای حرکت با  ،١فصل دوازدهم،   ۸  ، کȳاب درسی و تست١، گفȳار ٥دهم، فصل   ۱۷   
هــا بــه ȧــون Ȳــا  ، از ابتدای تبدȦل اتــم١دهم، فصل   ۱۰ )٢از  ١( Ȳا اȲنهای فصل، تست

    و جزوهانتهای فصل، کȳاب درسی 

  

  


