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  توصیھ مشاور

 وسی اســت کــه بــیش از هــر چیــز، بــه منطق از جمله در
تمرکز در حین خواندن نیاز دارد. شــرایط را بــرای خــود بــه 
صورتی آماده کنید که طی منطق خوانــدن حواســتان پــرت 

  نشود.

  در درس عربی جملات را به فارسی روان معنــی کنیــد و از
حفظ کردن معنی جملات، بــدون دانســتن معــانی یکایــک 

خســتگی و کــاهش کــارایی کلمات بپرهیزیــد؛ زیــرا ســبب 
  گردد. می

 هــا بــرای مطالعــۀ درس تــاریخ ایــن  یکــی از بهتــرین روش
است که محتوا را سریع امــا بــا تمرکــز بخوانیــد و ســپس 
سعی کنید آن را برای خود با تأکید بــر جزییــات و کلمــات 

  کلیدی، بیان کنید.

  در درس جغرافیا، برای فهم بهتر و جلــوگیری از فراموشــی
عی کنیــد از قــدرت تصویرســازی ذهنــی خــود مطالــب، ســ

  تر استفاده کنید. بیشتر و آگاهانه

 دار در هــر درس را مشــخص کنیــد و بــا  هــای شــک تســت
تحلیل درســت تعیــین کنیــد در هــر درس چنــد درصــد از 

د و بر این ش دارها، در صورت پاسخ دادن، درست می شک
اساس مشخص کنیــد در کــدام درس ســر جلســه آزمــون 

  ها نه! ارها پاسخ داده شوند و در کدام درسد باید شک

 راهنمای برنامھ

ــاتی را  ــد مطالع ــر واح ــا  ٧٥ه ــه  ٩٠ت ــردقیق  در نظ
 بگیرید.

 سخن من با مشاور
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  های اختصاصی درس

  تارٓخ   عرٝی   شناسی روان   شناسی جامعھ   فنون و علوم   ریاضی و آمار  

۱ 
، از ابتـــدای ١، درس ١دوازدهـــم، فصـــل 

ــاب  )٩(ص ترکیــب  ȳــا انتهــای درس، ک Ȳ
 درسی، جزوه و تست

، کȳاب درسی، جــزوه و ١دوازدهم، درس  ۱ ، کȳاب درسی و تست١درس  ۱ ، کȳاب درسی و تست١دوازدهم، درس  ۱ درسی و تست ، کȳاب١دوازدهم، درس  ۱
 ، کȳاب درسی و تست٢دوازدهم، درس   ١ تست قواعد

، Ȳا ابتدای رشد هیجــانی در دورۀ ٢درس  ۲ ، کȳاب درسی و تست٢دوازدهم، درس  ۲ ، کȳاب درسی و تست٢دوازدهم، درس  ۲ ، تست١، درس ١دوازدهم، فصل  ۲
ت قواعــد، ترجمــه ، تس١دوازدهم، درس  ۲ کودکی، کȳاب درسی و تست

، کȳاب درســی ٢و  ١های  دوازدهم، درس  ٢ و درک متن
 و تست

۳ 
ــدای ٢، درس ١دوازدهــم، فصــل  ــا ابت Ȳ ،

اعمال بر روی Ȝیشامدها، کȳــاب درســی، 
 جزوه و تست

 ۳ ، کȳاب درسی و تست٥دهم، درس  ۳ و تست مرور، ٢دوازدهم، درس  ۳
ر دورۀ ، از ابتدای رشد هیجــانی د٢درس 

کودکی Ȳــا انتهــای درس، کȳــاب درســی و 
 تست

ــاب درســی، جــزوه و ٣دهــم، درس  ۳ ȳک ،
 ، کȳاب درسی٦و  ٥های  دهم، درس  ٣ تست قواعد

ــدای ٢، درس ١دوازدهــم، فصــل  ۴ ــا ابت Ȳ ،
، تســت قواعــد، ترجمــه و ٣دهم، درس  ۴ ، کȳاب درسی و تست٢درس  ۴ ، کȳاب درسی و تست٦دهم، درس  ۴ ، تست٢دوازدهم، درس  ۴ اعمال بر روی Ȝیشامدها، تست

، کȳــاب درســی و ٦و  ٥هــای  دهم، درس  ٤ درک متن
 تست

ــاب درســی، ١ ، درس٢دهــم، فصــل  ۵ ȳک ،
ــم، درس  ۵ ، کȳاب درسی و تست١درس  ۵ ، کȳاب درسی و تست٧دهم، درس  ۵ ، کȳاب درسی و تست٧دهم، درس  ۵ جزوه و تست ــزوه و ٤ده ــاب درســی، ج ȳک ،

 ، کȳاب درسی٨و  ٧های  دهم، درس  ٥ تست قواعد

، تســت قواعــد، ترجمــه و ٤دهــم، درس  ۶  منطق  ، کȳاب درسی و تست٨دهم، درس  ۶ ، کȳاب درسی و تست٨دهم، درس   ۶ ، تست١، درس ٢دهم، فصل  ۶
ــاب درســی٨و  ٧هــای  دهــم، درس  ٦ درک متن ȳک ، 

 وتست

، کȳــاب درســی، ٢، درس ٢دهــم، فصــل   ۷
ــرور لغــات، تســت ١دوازدهــم، درس  ۷  کȳاب درسی و تست ،٢درس  ۱ و تست مرور، ٢دوازدهم، درس   ۷ ، تست٨دهم، درس   ۷ جزوه و تست ، م

  اقتصاد   قواعد، ترجمه و درک متن

ــا  ٥هــای  دهــم، درس  ۸ ، کȳاب درسی و تست٩دهم، درس   ۸ ، تست٢، درس ٢دهم، فصل   ۸ Ȳــاب ٨ ȳمــرور ک ،
ـــات، تســـت ٣دهـــم، درس  ۸  ، کȳاب درسی و تست٣درس  ۲  درسی ـــرور لغ ، م

  ، کȳاب درسی و تست١درس   ١ قواعد، ترجمه و درک متن

، کȳــاب درســی، ٣، درس ٢دهــم، فصــل   ۹
، کȳاب ١دوازدهم، درس  و ٧دهم، درس   ۹ جزوه و تست

ـــم، درس  ۹  و تست مرور، ٣و  ٢های  درس ۳  جغرافیا   )٢از  ١( درسی و تست ـــت ٤ده ـــات، تس ـــرور لغ ، م
  جزوه، کȳاب درسی و ٢درس   ٢ ه و درک متنقواعد، ترجم

، Ȳــا ابتــدای مــدȦریت ٢دوازدهــم، درس   ۱ و تست مرور، ٢دوازدهم، درس   ۱۰ ، تست٣، درس ٢دهم، فصل   ۱۰
  ، کȳاب درسی و جزوه٣رس د  ۳  فلسفھ      روسȳاها، کȳاب درسی و تست

، Ȳــا ٢و  ١هــای  درس، ١دوازدهــم، فصــل   ۱۱
، مــرور کȳــاب درســی و ١دوازدهم، درس   ۲ و تست مرور، ٨دهم، درس   ۱۱ ابتدای اعمال بر روی Ȝیشامدها، تست

کȳاب درســی  ،٢و  ١ های درس، دوازدهم ۱      تست
  ، تست٣و  ٢های  درس  ٤ و تست

وجود علـّـی ، Ȳا ابتدای ٣دوازدهم، درس  ۲      ، کȳاب درسی و تست٣دهم، درس   ۳ و تست مرور، ٩دهم، درس   ۱۲ ت، تس٢و  ١های  ، درس٢دهم، فصل   ۱۲
  مرور و تست، ٣ Ȳا ١های  درس ٥ کȳاب درسی و تست ،و معلولی

، کȳاب ١دوازدهم، درس و  ٧دهم، درس   ۱۳ ، تست٣  ، درس٢دهم، فصل   ۱۳
 ، کȳاب درسی و تست٣یازدهم، درس  ۳      ، کȳاب درسی و تست٤دهم، درس   ۴ ) ٢از  ٢( درسی و تست

    

 تست، ٣یازدهم، درس  ۴      ، کȳاب درسی و تست٥دهم، درس   ۵        
    

ــم، درس  ۶         ــای  دوازده ــدای ٢و  ١ه ــا ابت Ȳ ،
وجود علـّـی ، Ȳا ابتدای ٣دوازدهم، درس  ۵      مدȦریت روسȳاها، کȳاب درسی و تست

  مرور و تست ،و معلولی
    

  

 


