
  

  ی)و علوم انسان اتیادب(رشتۀ  آموزان پایھ دهم برنامھ مطالعاتی ومژه دانش
  ۱۴۰۴ آبان ۱۶تا  مهر ۲۶از تارٓخ 

 

  

  

  سازی توصیھ مشاور و سفارشی  ]آبان ۱۶تا  ۱۰ [ سومهفتھ   ]آبان ۹ تا ۳[هفتھ دوم  ]آبان ۲تا  مهر ۲۶[هفتھ اول  درس

 زبان عربی
   ، کȳاب درسی، جزوه و تست ترجمه۲درس    ، کȳاب درسی، جزوه و تست ترجمه٢درس 

    ، تست ترجمه، درک متن و قواعد۱درس 
حفظ کــردن  جملات را به فارسی روان معنی کنید و از

معنی جملات، بدون دانســتن معــانی یکایــک کلمــات 
بپرهیزیــد زیــرا ســبب خســتگی و کــاهش کــارایی 

   ، تست ترجمه، درک متن و قواعد١درس   شود. می
   ، تست ترجمه۲درس 

   ونکآزم

 ریاضی و آمار

، کȳــاب درســی و حــل ســؤالات ٢، درس ١فصل 
   تشریحی

    ، تست١درس ، ١فصل 
    ، تست۲و  ۱های  ، درس۱فصل 

اشتباه کردن در این درس طبیعی اســت. اگــر اشــتباه 
کنیــد، نگــران نباشــید و ادامــه دهیــد. اگــر ادامــه  مــی

نفس خود را در حل مسائل از دست  ندهید، اعتمادبه
    ، تست٢، درس ١فصل  دهید. می

    آزمونک
   آزمونک

  اقتصاد

ایجــاد یــک شــرکت، کȳــاب ابتــدای ، Ȳــا ٢درس 
    درسی و تست

    ، کȳاب درسی و تست١درس 
های مفهومی، حفظــی و مســائل  اقتصاد شامل بخش    ، کȳاب درسی و تست۲درس 

های مطالعه و مرور هــر بخــش  است. به تفاوت روش
ایجاد یک شــرکت Ȳــا انتهــای ، از ابتدای ٢درس  داشته باشید. توجه

    سی و تستدرس، کȳاب در
    آزمونک

   ، کȳاب درسی و تست۱درس 

  علوم و فنون
    ، کȳاب درسی و تست١درس 

    ، کȳاب درسی و تست١درس 
    آزمونک

ــی بســیار گســترده اســت و  ــوم و فنــون ادب درس عل
زمــان کــم  صورتی نیســت کــه بتــوان آن را در مــدت به

تمــرین زیــاد بندی کرد. این درس نیازمند تکرار و  جمع
    ، کȳاب درسی و تست٢درس  است.

    آزمونک
   ، کȳاب درسی و تست۲و  ۱های  درس

  تاریخ

خــط زمــان، کȳــاب درســی و ، Ȳا ابتــدای ٢درس 
    تست

    ، کȳاب درسی و تست٢و  ١های  درس
    ، کȳاب درسی و تست۱درس 

یــن ها برای مطالعۀ درس تــاریخ ا یکی از بهترین روش
است که محتوا را سریع اما با تمرکز بخوانید و سپس 
سعی کنیــد آن را بــرای خــود بــا تأکیــد بــر جزئیــات و 

 کلمات کلیدی، بیان کنید.
خــط زمــان Ȳــا انتهــای درس، ، از ابتدای ٢درس 

    کȳاب درسی و تست
    آزمونک

   ، کȳاب درسی و تست۲درس 

  جغرافیا
    ، کȳاب درسی و تست١درس 

    آزمونک
ــا، بــرای فهــم بهتــر و جلــوگیری از     ، کȳاب درسی و تست۱درس  در درس جغرافی

فراموشی مطالب، سعی کنیــد از قــدرت تصویرســازی 
مراحل Ȝژوهش در جغرافیــا، ، Ȳا ابتدای ٢درس  تر استفاده کنید. آگاهانهذهنی خود بیشتر و 

    کȳاب درسی و تست
    ، کȳاب درسی و تست١درس 

مراحل Ȝژوهش در جغرافیــا، ، Ȳا ابتدای ۲درس 
   کȳاب درسی و تست

  شناسی جامعه

؟، کȳــاب »مــا«Ȳــا » مــن«از ، Ȳــا ابتــدای ٢درس 
    درسی و تست

؟ Ȳــا انتهــای »مــا«Ȳا » من«از ، از ابتدای ٢درس 
    درس، کȳاب درسی و تست

    آزمونک
حتــی  برای مطالعۀ این درس، ســطحی خوانــدن و یــا

خواندن برای حفظ کردن هم خیلی تأثیرگــذار نیســت. 
ــومی  ــۀ مفه ــود را روی مطالع ــز خ ــد تمرک ــعی کنی س

    ، کȳاب درسی و تست١درس  بگذارید.
    ، کȳاب درسی و تست٢و  ١های  درس

   ، کȳاب درسی و تست۲و  ۱های  درس

  منطق

ابهام در مرجع ضمȪر، کȳــاب ، Ȳا ابتدای ٢درس 
    درسی و تست

    درسی و تست، کȳاب ١درس 
    آزمونک

منطق از جمله دروسی است که بیش از هر چیــز، بــه 
در حـــین خوانـــدن نیـــاز دارد. شـــرایط را » تمرکـــز«
صورتی آماده کنید که طی خواندن، حواســتان پــرت  به

 نشود.
ــدای ٢درس  ــ، از ابت Ȳ رȪــم ــام در مرجــع ض ا ابه

    انتهای درس، کȳاب درسی و تست
    آزمونک

   ، کȳاب درسی و تست۲و  ۱های  درس
  

 

  دقیقه در نظر بگȪرید. Ȳ٩٠ا  ٧٥هر واحد مطالعاتی را  راهنمای برنامھ
اند  با عنوان آزمونک مشخص شــده ییها خانه ایهر درس، خانه  یراب

 ٢٠تا  ١٥حدود  دو، نهیگز گانیال راؤآموز با مراجعه به بانک س تا دانش
 .نظر را انتخاب کرده، آزمون دهد ال در مبحث موردؤس

 کتاب درسی و جزوه  ۀمطالع
 

  : سخن من با مشاور 
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