
  

  )تجرٝی علوم آزمایشی (گروه ۱۴۰۵ سراسری آزمون التحصنل فارغ داوطلبان ومژه مطالعاتی برنامھ
  ۱۴۰۴ آذر ۷تا  آبان ۱۷

  
 

  

  

 

  توصیھ مشاور اقدام موضوع مطالعھ و فعالیت درس  روز

بھ
شن

 
۱۷ 

ن
آبا

  

    جزوه و درسی کتاب ،١ گفتار ،٢ فصل دوازدهم، زیست
  ساختار برنامۀ مطالعاتی شما به این شکل است کــه

اقــداماتی  تک روزهای هفته تا روز آزمون، ریــز برای تک
که بایستی انجــام دهیــد، بــرای شــما تعریــف شــده 

ایــم کــه  ا جایی که ممکــن بــوده ســعی کــردهاست. ت
تــرین واحــدهای ممکــن  مباحث دروس را بــه کوچــک

طور کاملاً شفاف برنامه را اجرا  بشکنیم که بتوانید به
  کنید.

  جبران و «تحت عنوان  واحد مطالعاتیدر هر روز یک
ــود ــه توصــیه » بهب ــرای شــما آورده شــده اســت ک ب

 فرصــتشــود، متناســب بــا شــرایط خــود از ایــن  می
ــد. دانــش ــه،  اســتفاده کنی ــق برنام ــه طب آمــوزانی ک

بــرای از خــوب  فرصــتروند، از این  خوبی پیش می به
به عالی رفتن و تسلط بیشتر بــر مطالــب و مــدیریت 

  .کنند استفاده می آزمون

 آموزانی که نیاز به زمان بیشتر یا تلاش بیشــتر  دانش
ایــن برای اجرای کامل و درست برنامه دارند، حتماً از 

هــا  افتــادگی هــا و عقــب بــرای جبــران کاســتی فرصت
  استفاده کنند.

 هــا، نمــودار اســت. اگــر قــرار  بخش وسیعی از مثــال
باشــد تمــام نمودارهــای فیزیــک را حفــظ کنــیم، کــار 

رســد. یــاد گــرفتن نمودارهــا،  ای به نظــر نمــی عاقلانه
  ها است. کردن آن تر از حفظ بسیار ساده

 مطالعــۀ شــیمی و تنهــا راه  تمرین زیاد بهترین نحــوۀ
آسان شدن سؤالات شیمی اســت و باعــث افــزایش 

  شود. های این درس می سرعت پاسخگویی به تست

    تست ،١ گفتار ،٢ فصل دوازدهم، زیست

    جزوه و درسی کتاب فصل، انتهای تا بودن اسیدی میزان تعیین برای ، مقیاسیpHابتدای  از ،١ فصل دوازدهم، شیمی

    )٣از  ١تست ( فصل، انتهای تا بودن اسیدی میزان تعیین برای ، مقیاسیpHابتدای  از ،١ فصل وازدهم،د شیمی

    جزوه و درسی کتاب ،١ درس ،٢ فصل دوازدهم، ریاضی

    )٥ از ١تست ( ،١ درس ،٢ فصل دوازدهم، ریاضی

    جزوه و درسی کتاب خاص، نیروهای از برخی معرفی ابتدای تا ،٢ فصل دوازدهم، فیزیک

      جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
یک

۱۸ 
ن

آبا
  

   )٣از  ٢فصل، تست ( انتهای تا بودن اسیدی میزان تعیین برای ، مقیاسیpHابتدای  از ،١ فصل دوازدهم، شیمی

   )٥از  ٢تست ( ،١ درس ،٢ فصل دوازدهم، ریاضی

   ) ٤از  ١تست ( ،٣ درس و توابع نمودار تبدیل ابتدای از ٢ درس ،١ فصل دوازدهم، ریاضی

   تست خاص، نیروهای از برخی معرفی ابتدای تا ،٢ فصل دوازدهم، فیزیک

   جزوه و درسی کتاب نیوتون، دوم قانون و تکانه ابتدای تا خاص نیروهای از برخی معرفی ابتدای از ،٢ فصل دوازدهم، فیزیک

   جزوه و درسی کتاب ،٢ گفتار ،٢ فصل دوازدهم، زیست

    تست ،٢ گفتار ،٢ فصل دوازدهم،  زیست

    جبران و بهبود

 دو
ھ 

نب
ش

 ۱۹ 
ن

آبا
  

   جزوه و درسی کتاب ،٣ گفتار ،٢ فصل دوازدهم، زیست

   تست ،٣ گفتار ،٢ فصل دوازدهم، زیست

    )٨از  ١تست ( ،٢ فصل دوازدهم، زیست

    )٣از  ٣فصل، تست ( انتهای تا بودن اسیدی زانمی تعیین برای ، مقیاسیpHابتدای  از ،١ فصل دوازدهم، شیمی

   تست و درسی کتاب انتها، تا زمین حرکات ابتدای از ،١ فصل زمین

   جزوه و درسی کتاب ،١ درس ،٢ فصل دهم، ریاضی

   )٤از  ١( تست وتون،یتکانه و قانون دوم ن یخاص تا ابتدا یروهایاز ن یبرخ یمعرف ی، از ابتدا٢دوازدهم، فصل  فیزیک

    جبران و بهبود

 سھ
نب

ش
 ھ

۲۰ 
ن

آبا
  

   )٤از  ١( تست نیوتون، دوم قانون و تکانه ابتدای تا ،٢ فصل دوازدهم، فیزیک

    تست ،١ درس ،٢ فصل دهم، ریاضی

   جزوه درسی، کتاب ،٢ درس ،٢ فصل دهم، ریاضی

   جزوه و درسی کتاب بودن، اسیدی میزان تعیین برای ، مقیاسیpHابتدای  تا بازها و اسیدها ابتدای از ،١ فصل دوازدهم، شیمی

   جزوه و درسی کتاب ،٣ گفتار ،١ فصل دوازدهم، زیست

   )٢از  ١تست ( ،٣ گفتار ،١ فصل دوازدهم، زیست

    ) مرور از قبل٥تا  ٢های  شناسی دوازدهم، بخش جانوری دهم (گفتار آخر فصل زیست  آزمونک

    جبران و بهبود

بھ
شن

هار
چ

 
۲۱ 

ن
آبا

  

  سخن من با مشاور   )٨از  ٢تست ( ،٢ فصل دوازدهم، زیست

  ...............................................................................   )٨از  ٣تست ( ،٢ فصل دوازدهم، زیست
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   تست ،٢ درس ،٢ فصل دهم، ریاضی

   تست ،٢ و ١ های درس ،٢ فصل دهم، ریاضی

   )٢از  ١تست ( بودن، اسیدی میزان تعیین برای ، مقیاسیpHابتدای  تا بازها و اسیدها ابتدای از ،١ فصل دوازدهم، شیمی

   )٢از  ٢تست ( بودن، اسیدی میزان تعیین ایبر  ، مقیاسیpHابتدای  تا بازها و اسیدها ابتدای از ،١ فصل دوازدهم، شیمی

    جزوه و درسی کتاب ماده، های حالت تغییر ابتدای تا گرما ابتدای از ،٤ فصل دهم،  فیزیک

    جبران و بهبود

بھ
شن

نج
پ

 
۲۲ 

ن
آبا

  

   تست ماده، های حالت تغییر ابتدای تا گرما ابتدای از ،٤ فصل دهم، فیزیک

   جزوه و درسی کتاب گرما، انتقال های روش ابتدای تا ماده های حالت تغییر ابتدای از ،٤ فصل دهم، فیزیک

   جزوه و درسی کتاب ای، گلخانه اثر ابتدای تا نافلزی و فلزی اکسیدهای رفتار ابتدای از ،٢ فصل دهم، شیمی

   تست ای، هگلخان اثر ابتدای تا نافلزی و فلزی اکسیدهای رفتار ابتدای از ،٢ فصل دهم، شیمی

    جزوه و درسی کتاب ،٣ درس ،٢ فصل دهم، ریاضی

   جزوه و درسی کتاب ،١ گفتار ،١ فصل یازدهم،  زیست

    جبران و بهبود

عھ
جم

 
۲۳ 

ن
آبا

  

   جزوه و درسی کتاب ،٢ گفتار ،١ فصل یازدهم،  زیست

   تست گرما، انتقال های روش ابتدای تا ماده های حالت تغییر ابتدای از ،٤ فصل دهم،  فیزیک

   و جزوه یفصل، کتاب درس یانتقال گرما تا انتها یها شرو ی، از ابتدا٤دهم، فصل   فیزیک

   تست ،٣ درس ،٢ فصل دهم،  ریاضی

   جزوه و درسی کتاب گازها، رفتار ابتدای تا ای گلخانه اثر ابتدای از ،٢ فصل دهم،  شیمی

   تست گازها، رفتار ابتدای تا ای لخانهگ اثر ابتدای از ،٢ فصل دهم،  شیمی

    جبران و بهبود
  



  

  )تجرٝی علوم آزمایشی (گروه ۱۴۰۵ سراسری آزمون التحصنل فارغ داوطلبان ومژه مطالعاتی برنامھ
  ۱۴۰۴ آذر ۷تا  آبان ۱۷

  
 

  

  

 

  توصیھ مشاور اقدام موضوع مطالعھ و فعالیت درس  روز

بھ
شن

 
۲۴ 

ن
آبا

  

    تست ،١ گفتار ،١ فصل یازدهم، زیست
 ری یگددر تحلیل آزمون، هم مراقب ارتقای کیفیت یــا

های مربوط به هر آزمون، مــواردی  باشید و هم کمیت
ساعت مطالعه، تعداد تست موردنیاز بــرای هــر مثل 

  ها و ... درس، تعداد نزده

 ـــم ـــی از مه ـــائل در مطالعـــۀ درس  یک ـــرین مس ت
شناسی، توجه بــه ایــن نکتــه اســت کــه ایــن  زیست

ــد آن را  درس نبایــد حفظــی تلقــی شــود. بلکــه بای
شناســی  طور کامل درک کرد. یادگیری بهتر زیست به

باشــد.  ع دیگر مــیمستلزم ترکیب هر بخش با موضو
چراکه کلیه مباحث کتاب درسی زنجیروار به یکــدیگر 

  مرتبط هستند.

 ــار بــه شناســی را یــک کتــاب درســی زمــین صــورت  ب
وار بخوانید تا متوجه موضوع شــوید، ســپس  روزنامه
تر را علامــت بزنیــد و نکــات را بــرای  های مهم قسمت

ها شکل ترسیم  خود توضیح دهید. در بعضی قسمت
  کنید و از روی شکل برای خودتان توضیح دهید.

 دار در هــر درس را مشــخص کنیــد و  های شک تست
با تحلیل درست تعیین کنید در هر درس چند درصد 

شــد  دارها، در صورت پاسخ دادن، درست می از شک
و بر این اساس مشــخص کنیــد در کــدام درس ســر 

دارها پاســخ داده شــوند و در  جلسۀ آزمون باید شک
  ها نه! کدام درس

 دروس مختلــف را شده بــه  داده حتماً زمان اختصاص
شــده را  درستی اختصــاص دهیــد و اقــدام تعریــف به
  طور کامل انجام دهید. به

    تست ،٢ گفتار ،١ فصل یازدهم، زیست

    جزوه و درسی کتاب فصل، انتهای تا گازها رفتار ابتدای از ،٢ فصل دهم، شیمی

    تست فصل، انتهای تا گازها رفتار ابتدای از ،٢ فصل دهم، شیمی

    جزوه و درسی کتاب ،١ درس ،٤ فصل یازدهم، ریاضی

    تست ،١ درس ،٤ فصل یازدهم، ریاضی

    تست فصل، انتهای تا گرما انتقال های روش ابتدای از ،٤ فصل دهم، فیزیک

      جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
یک

 ۲۵ 
ن

آبا
  

   جزوه و درسی کتاب ،٢ درس ،٤ فصل یازدهم، ریاضی

   جزوه و درسی کتاب فصل، انتهای تا ثابت سرعت با حرکت ابتدای از ،١ فصل زدهم،دوا فیزیک

   جزوه و درسی کتاب ها، شونده حل مقدار و ها محلول ابتدای تا ،٣ فصل دهم، شیمی

   تست و درسی کتاب کانسنگ، ابتدای تا ،٢ فصل زمین

   جزوه و درسی کتاب ،١ گفتار ،٢ فصل یازدهم، زیست

   جزوه و درسی کتاب ،٢ گفتار ،٢ فصل م،یازده زیست

    ، تا ابتدای نیروی کشسانی فنر٢فیزیک دوازدهم، فصل   آزمونک

    جبران و بهبود

 دو
ھ 

نب
ش

۲۶ 
ن

آبا
  

   جزوه و درسی کتاب ،٣ گفتار ،٢ فصل یازدهم، زیست

   تست ،١ گفتار ،٢ فصل یازدهم، زیست

    تست ،٣ و ٢ گفتارهای ،٢ فصل یازدهم، زیست

    )٦از  ١( تست ها، شونده حل مقدار و ها محلول ابتدای تا ،٣ فصل دهم، شیمی

   تست و درسی کتاب معدن، اکتشاف ابتدای تا کانسنگ ابتدای از ،٢ فصل زمین

   تست ،٢ درس ،٤ فصل یازدهم، ریاضی

   تست خاص، نیروهای از برخی معرفی ابتدای تا ،٢ فصل دوازدهم، فیزیک

    جبران و بهبود

 سھ
بھ

شن
 

۲۷ 
ن

آبا
  

   جزوه و درسی کتاب ،٣ درس ،٤ فصل یازدهم، ریاضی

   تست ،٣ درس ،٤ فصل یازدهم، ریاضی

   )٤از  ٢تست ( نیوتون، دوم قانون و تکانه ابتدای تا خاص نیروهای از برخی معرفی ابتدای از ،٢ فصل دوازدهم، فیزیک

   )٦از  ٢تست ( ها، شونده حل مقدار و ها محلول ابتدای تا ،٣ فصل دهم، شیمی

   جزوه و درسی کتاب ،١ گفتار ،٣ فصل یازدهم، زیست

   جزوه و درسی کتاب ،٢ گفتار ،٣ فصل یازدهم، زیست

      آزمونک

    جبران و بهبود

بھ
شن

هار
چ

 
 ۲۸ 

ن
آبا

  

  سخن من با مشاور   تست ،١ گفتار ،٣ فصل زدهم،ای زیست

  ..............................................................................   تست ،٢ گفتار ،٣ فصل یازدهم، تزیس
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   )٨از  ٤تست ( ،٢ فصل دوازدهم، زیست

   )٦از  ١تست ( فصل، انتهای تا بازها و اسیدها ابتدای از ،١ فصل دوازدهم، شیمی

   )٦از  ٢تست ( فصل، انتهای تا هاباز  و اسیدها ابتدای از ،١ فصل دوازدهم، شیمی

   تست فصل، انتهای تا گرما ابتدای از ،٤ فصل دهم، فیزیک

    )٢از  ١تست ( ،٤ فصل یازدهم،  ریاضی

    جبران و بهبود

بھ
شن

نج
پ

 
۲۹ 

ن
آبا

  

    )٤از  ٢تست ( نیوتون، دوم قانون و تکانه ابتدای تا ،٢ فصل دوازدهم، فیزیک

   ) ٤از  ٣تست ( نیوتون، دوم قانون و تکانه ابتدای تا ،٢ فصل دوازدهم، فیزیک

   )٣از  ١تست ( و فصل انتهای تا نافلری و فلزی اکسیدهای رفتار ابتدای از ،٢ فصل دهم، شیمی

   )٣از  ٢تست ( فصل، انتهای تا نافلزی و فلزی اکسیدهای رفتار ابتدای از ،٢ فصل دهم، شیمی

    )٥از  ٣تست ( ،١ درس ،٢ فصل دوازدهم، ریاضی

   تست ،١ فصل یازدهم،  زیست

    جبران و بهبود

عھ
جم

 
 ۳

۰
 

ن
آبا

  

   تست ،٢ فصل یازدهم،  زیست

   تست ،٣ فصل یازدهم،  زیست

   )٤از  ١تست ( فصل، انتهای تا ثابت سرعت با حرکت ابتدای از ،١ فصل دوازدهم،  فیزیک

   )٤از  ٢تست ( فصل، انتهای تا ثابت سرعت با کتحر  ابتدای از ،١ فصل دوازدهم،  فیزیک

   )٤از  ٢تست ( توابع، نمودار تبدیل ابتدای از ،٢ درس ،١ فصل دوازدهم،  ریاضی

   )٦از  ٣تست ( ها، شونده حل مقدار و ها محلول ابتدای تا ،٣ فصل دهم،  شیمی

    جبران و بهبود
  



  

  )تجرٝی علوم آزمایشی (گروه ۱۴۰۵ سراسری آزمون التحصنل فارغ داوطلبان ومژه مطالعاتی برنامھ
  ۱۴۰۴ آذر ۷تا  آبان ۱۷

  
 

  

  

 

  توصیھ مشاور اقدام موضوع مطالعھ و فعالیت درس  روز

بھ
شن

 ۱ 
ذر

آ
  

    )٢از  ٢تست ( ،٣ گفتار ،١ فصل دوازدهم، زیست
  ریاضی فقط با خوانــدن و گــوش دادن یــاد گرفتــه

شــود. بخــش زیــادی از یــادگیری ریاضــی بــه  نمــی
تمرین کردن فعالانه بستگی دارد. حتماً بایــد همــۀ 
تکالیف درســی خــود را انجــام دهیــد. یــاد گــرفتن 

هــا، حیــاتی  هــا و روش رمــولچگونگی استفاده از ف
  است.

 هــای تشــریحی بلافاصــله بــا  پــس از حــل تمــرین
هــا،  گــویی بــه آن انتخــاب چنــدین تســت و پاســخ

سطح تسلط خــود بــر مفــاهیم را افــزایش دهیــد. 
عــدم تکــرار و تمــرین فــراوان باعــث پــایین آمــدن 
ــب  ــدن مطال ــوش ش ــما و فرام ــلط ش ــطح تس س

  شود. می

  ًابتــدا ســعی کنیــد بــا در مرور مطالب قبلی، حتما
دیدن عنوان هر مطلب، تمام آن چیــزی را کــه بــه 
خاطر دارید، نکات مهم، مفاهیم اصلی و... را برای 
خودتان مــرور کنیــد، ســپس مطالــب را بــه شــیوۀ 
اسکن مرور کنید. ببینید چه موضوعاتی را در مــرور 

هــا را بــا  برای خودتان، از قلــم انداختــه بودیــد. آن
  کنید. توجه بیشتری تکرار

  .اشتباه کردن در درس ریاضی کاملاً طبیعی اســت
کنید، نگران نباشید و ادامــه دهیــد.  اگر اشتباه می

نفــس خــود را در حــل  اگر ادامه ندهیــد، اعتمادبــه
  دهید. مسائل از دست می

  دقــت کنیــد در دروس ریاضــی و فیزیــک و شــیمی
خیلـــی مهـــم هســـتند. بایـــد تمـــام  تمحاســـبا

  .شود انجام کامل طور به محاسبات تا انتها و

    )٨از  ٥تست ( ،٢ فصل دوازدهم، زیست

    )٦از  ٤تست ( ها، شونده حل مقدار و ها محلول ابتدای تا ،٣ فصل دهم، شیمی

    )٦از  ٥تست ( ها، شونده حل مقدار و ها محلول ابتدای تا ،٣ فصل دهم، شیمی

    تست ،٣ درس ،١ فصل دوازدهم، ریاضی

    )٤از  ٣تست ( ،٣ درس و توابع نمودار تبدیل ابتدای از ،٢ درس ،١ فصل وازدهم،د ریاضی

    تست فصل، انتهای تا گرما ابتدای از ،٤ فصل دهم، فیزیک

      جبران و بهبود

بھ
شن

یک
۲ 

ذر
آ

  

   تست فصل، انتهای تا گرما ابتدای از ،٤ فصل دهم، فیزیک

   تست و درسی کتاب فسیلی، های سوخت ابتدای تا معدن اکتشاف ابتدای از ،٢ فصل زمین

   )٦از  ٣تست ( فصل، انتهای تا بازها و اسیدها ابتدای از ،١ فصل دوازدهم، شیمی

   )٥از  ٤تست ( ،١ درس ،٢ فصل دوازدهم، ریاضی

   تست ،١ فصل یازدهم، زیست

   تست ،٢ فصل یازدهم، زیست

      آزمونک

    جبران و بهبود

 دو
ھ 

نب
ش

۳ 
ذر

آ
  

   تست ،٣ فصل یازدهم، زیست

   )٢از  ٢تست ( ،٣ گفتار ،١ فصل دوازدهم، زیست

    تست و درسی کتاب فسیلی، های سوخت ابتدای تا ،٢ فصل زمین

   )٦از  ٤تست ( فصل، انتهای تا بازها و اسیدها ابتدای از ،١ فصل دوازدهم، شیمی

   )٤از  ٤تست ( نیوتون، دوم قانون و انهتک ابتدای تا ،٢ فصل دوازدهم، فیزیک

   تست ،٢ فصل دهم، ریاضی

    جبران و بهبود

 سھ
بھ

شن
 ۴ 

ذر
آ

  

   )٢از  ٢تست ( ،٤ فصل یازدهم، ریاضی

   )٤از  ٣تست ( فصل، انتهای تا ثابت سرعت با حرکت ابتدای از ،١ فصل دوازدهم، فیزیک

   )٦از  ٥تست ( فصل، انتهای تا بازها و اسیدها ابتدای از ،١ فصل دوازدهم، شیمی

   )٨از  ٦تست ( ،٢ فصل دوازدهم، زیست

   )٨از  ٧تست ( ،٢ فصل دوازدهم، زیست

    آزمونک

    جبران و بهبود

بھ
شن

هار
چ

 ۵ 
ذر

آ
  

  سخن من با مشاور   )٢از  ١تست ( ،٣ تا ١ های فصل یازدهم، زیست

  ...........................................................................   )٢از  ٢(تست  ،٣ تا ١ های فصل یازدهم، زیست

...........................................................................  

...........................................................................  

...........................................................................  

...........................................................................  

...........................................................................  

...........................................................................  

...........................................................................  

...........................................................................  

...........................................................................  

...........................................................................  

...........................................................................  

...........................................................................  

...........................................................................  

...........................................................................  

...........................................................................  

   )٣از  ٣تست ( فصل، انتهای تا لزیناف و فلزی اکسیدهای رفتار ابتدای از ،٢ فصل دهم، شیمی

   )٦از  ٦تست ( ها، شونده حل مقدار و ها ل محلو ابتدای تا ،٣ فصل دهم، شیمی

   )٤از  ٤تست ( فصل، انتهای تا ثابت سرعت با حرکت ابتدای از ،١ فصل دوازدهم، فیزیک

   )٥از  ٥تست ( ،١ درس ،٢ فصل دوازدهم، ریاضی

    )٤از  ٤( تست ،٣ درس و توابع نمودار تبدیل ابتدای از ،٢ درس ،١ لفص دوازدهم،  ریاضی

    جبران و بهبود
بھ

شن
نج

پ
 ۶ 

ذر
آ

  

   تست و درسی کتاب انتها، تا زمین حرکات ابتدای از ،١ فصل زمین

   تست ،٤ فصل یازدهم، ،٢ فصل دهم، ریاضی

    )٦از  ٦(تست  فصل، ایانته تا بازها و اسیدها ابتدای از ،١ فصل دوازدهم، شیمی

   تست فصل، انتهای تا گرما ابتدای از ،٤ فصل دهم، فیزیک

    )٨از  ٨تست ( ،٢ فصل دوازدهم، زیست

    جبران و بهبود

ھ 
مع

ج
۷ 

ذر
آ

  

  دو آزمون گزینه

  


