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  توصیھ مشاور

 دار در هــر درس را مشــخص کنیــد و بــا  هــای شــک تست
تحلیل درســت تعیــین کنیــد در هــر درس چنــد درصــد از 

شد و بر این  دارها، در صورت پاسخ دادن، درست می شک
جلســه آزمــون  اساس مشخص کنید در کــدام درس ســر

  ها نه! دارها پاسخ داده شوند و در کدام درس باید شک

  ًروش هوشمندانه بــرای افــزایش درصــد هــر درس، لزومــا
افــزایش ســاعت مطالعــۀ آن درس نیســت. بهتــر اســت 
روش مطالعۀ درست و هوشمندانه آن درس را خــوب یــاد 

  بگیرند.

  اگــر قــرار باشــد  ها، نمــودار اســت. از مثالبخش وسیعی
ای بــه  مام نمودارهای فیزیک را حفظ کنــیم، کــار عاقلانــهت

تر از حفظ  رسد. یاد گرفتن نمودارها، بسیار ساده نظر نمی
  ها است. کردن آن

  برای کامل شدن فرایند آموزش در درس گسسته، توصیه
هــای درســنامه و  شود کــه جــزوه خــود را مــرور و مثــال می

در ذهنتــان بــه تمرینات آن را دوباره حل کنید تــا مطالــب 
  تر جای گیرند. خوبی هرچه تمام

  در تحلیــل آزمــون، هــم مراقــب ارتقــای کیفیــت یــادگیری
های مربوط به هر آزمون، مــواردی مثــل  باشید و هم کمیت

ساعت مطالعــه، تعــداد تســت موردنیــاز بــرای هــر درس، 
  ها و ... تعداد نزده

 راهنمای برنامھ

 بگیرید. در نظر دقیقه ٩٠تا  ٧٥هر واحد مطالعاتی را 

 سخن من با مشاور
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  های اختصاصی درس

 شیمی  نزیکف  هندسھ  حسابان و ریاضی  حسابان و ریاضی  

 ١٠  ، تست١، درس ٣دهم، فصل  ٥ ، تست٢دهم، فصل  ۱۷ ، کȳاب درسی و جزوه١، درس ٢دهم، فصل  ١
هــای گرمــاȩی Ȳــا  ، از ابتــدای ماشــȪن٥دهم، فصل 

ــال ــک و یخچ ــانون دوم ترمودینامی ــدای ق ــا،  ابت ه
 )٢از  ١تست (

٣ 
، از ابتــدای اســیدها و بازهــا Ȳــا ١دوازدهــم، فصــل 

بــرای تعȪــȪن مȪــزان اســیدی  ، مقیاســیpHابتدای 
  ، کȳاب درسی، جزوه و سؤال تشریحیبودن

، از ابتدای قانون دوم ترمودینامیــک ٥دهم، فصل  ١١  ، کȳاب درسی و جزوه٢، درس ٣دهم، فصل  ٦ ، تست٤یازدهم، فصل  ۱۸ ، تست١، درس ٢دهم، فصل  ٢
 ٤ ها Ȳا انتهای فصل، کȳاب درسی و جزوه و یخچال

ابتــدای اســیدها و بازهــا Ȳــا  ، از١دوازدهــم، فصــل 
، مقیاســی بــرای تعȪــȪن مȪــزان اســیدی pHابتدای 

  )٢از  ١، تست (بودن

، از ابتدای قانون دوم ترمودینامیــک ٥دهم، فصل  ١٢ ، تست٢، درس ٣دهم، فصل  ٧ ، تست٤و یازدهم، فصل  ٢دهم، فصل  ۱۹ ، کȳاب درسی و جزوه٢، درس ٢دهم، فصل  ٣
، از ابتدای رفȳار اکســیدهای فلــزی و ٢دهم، فصل  ٥ )٢از  ١، تست (ها Ȳا انتهای فصل و یخچال

  ای، کȳاب درسی و جزوه نافلزی Ȳا ابتدای اثر گلخانه

 ١٣ )٣از  ٢، تست (٢، درس ١دوازدهم، فصل  ٨ )٣از  ٣، تست (١، درس ٢دوازدهم، فصل  ۲۰ ، تست٢، درس ٢دهم، فصل  ٤
ابــت ، از ابتدای حرکت با شȳاب ١ȴدوازدهم، فصل 

ــؤال  ــا انتهــای فصــل، کȳــاب درســی، جــزوه و س Ȳ
 تشریحی

، از ابتدای رفȳار اکســیدهای فلــزی و ٢دهم، فصل  ٦
 ای، تست نافلزی Ȳا ابتدای اثر گلخانه

ــل  ١٤ ، تست٢و  ١های  ، درس٣دهم، فصل  ٩ گسستھ  ، کȳاب درسی و جزوه٣، درس ٢دهم، فصل  ٥ ــم، فص ــی از ، ٢دوازده ــی برخ ــدای معرف ــا ابت Ȳ
ای Ȳــا ابتــدای  ، از ابتــدای اثــر گلخانــه٢دهم، فصل  ٧ )٣از  ٢نȪروهای خاص، تست (

 رفȳار گازها، کȳاب درسی و جزوه

Ȳا انتهای  ، از ابتدای قضیۀ Ȳقسیم٢، درس ١فصل  ۱ ، تست٣، درس ٢دهم، فصل  ٦
 ١٥ )٣از  ٣، تست (٢رس ، د١دوازدهم، فصل  ١٠ سؤال تشریحی، کȳاب درسی، جزوه و درس

، از ابتــدای معرفــی برخــی از ٢دوازدهــم، فصــل 
ــانون دوم  ــه و ق ــدای Ȳکان ــا ابت Ȳ ــاص ــای خ نȪروه

 )٣از  ٢نȫوتون، تست (
ای Ȳــا ابتــدای  ، از ابتــدای اثــر گلخانــه٢دهم، فصل  ٨

 رفȳار گازها، تست

ــل   ١٦  فنزیک   )٢از  ١، تست (٢، درس ١فصل   ۲ ، کȳاب درسی و جزوه١، درس ٤یازدهم، فصل   ٧ ــم، فص ــدهای ٥ده ــی از فرآین ــدای برخ ــا ابت Ȳ ،
، از ابتــدای رفȳــار گازهــا Ȳــا انتهــای ٢دهــم، فصــل   ٩ )٢از  ٢ترمودینامیکی، تست (

 فصل، کȳاب درسی و جزوه

نهشــتی،  ، Ȳــا ابتــدای معادلــۀ هــم٣، درس ١فصل  ۳ ، تست١، درس ٤یازدهم، فصل   ٨
  ١  کȳاب درسی، جزوه و سؤال تشریحی

ــل دواز ــم، فص ــی از ٢ده ــی برخ ــدای معرف ــا ابت Ȳ ،
ــؤال  ــزوه و س ــی، ج ــاب درس ȳــاص، ک ــای خ نȪروه

 تشریحی
١٧ 

، از ابتـــدای برخـــی از فرآینـــدهای ٥دهــم، فصـــل 
های گرماȩی، تست  ترمودینامیکی Ȳا ابتدای ماشȪن

 )٢از  ٢(
، از ابتــدای رفȳــار گازهــا Ȳــا انتهــای ٢دهــم، فصــل  ١٠

 فصل، تست

نهشــتی،  ، Ȳــا ابتــدای معادلــۀ هــم٣، درس ١فصل  ۴ کȳاب درسی و جزوه ،٢، درس ٤یازدهم، فصل   ٩
ــل   ٢  )٢از  ١تست ( ــم، فص ــی از ٢دوازده ــی برخ ــدای معرف ــا ابت Ȳ ،

 ١٨  )٣از  ١نȪروهای خاص، تست (
هــای گرمــاȩی Ȳــا  ، از ابتــدای ماشــȪن٥دهم، فصل 

ــال ــک و یخچ ــانون دوم ترمودینامی ــدای ق ــا،  ابت ه
 )٢از  ٢تست (

ــول، ٣دهــم، فصــل  ١١ ــدای محل ــا ابت Ȳ  هــا و مقــدار
 ها، کȳاب درسی و جزوه شونده حل

  ٣  )٢از  ٢، تست (٢، درس ١فصل  ۵ ، تست٢، درس ٤یازدهم، فصل   ١٠
، از ابتــدای معرفــی برخــی از ٢دوازدهــم، فصــل 

ــانون دوم  ــه و ق ــدای Ȳکان ــا ابت Ȳ ــاص ــای خ نȪروه
  نȫوتون، کȳاب درسی، جزوه و حل سؤال تشریحی

ابتدای قانون دوم ترمودینامیــک  ، از٥دهم، فصل  ١٩
ــول٣دهــم، فصــل  ١٢  )٢از  ٢ها Ȳا انتهای فصل، تست ( و یخچال ــدای محل ــا ابت Ȳ ،  هــا و مقــدار

 )٢از  ١ها، تست ( شونده حل

نهشــتی،  ، Ȳــا ابتــدای معادلــۀ هــم٣، درس ١فصل  ۶ ، کȳاب درسی و جزوه٣، درس ٤یازدهم، فصل   ١١
  ٤  )٢از  ٢تست (

ابتــدای معرفــی برخــی از  ، از٢دوازدهــم، فصــل 
ــانون دوم  ــه و ق ــدای Ȳکان ــا ابت Ȳ ــاص ــای خ نȪروه

  )٣از  ١نȫوتون، تست (
، از ابتدای حرکت با شȳاب ȴابــت ١دوازدهم، فصل  ٢٠

 ١٣ Ȳا انتهای فصل، تست
، از ابتــدای اســیدها و بازهــا Ȳــا ١دوازدهــم، فصــل 

، مقیاســی بــرای تعȪــȪن مȪــزان اســیدی pHابتدای 
  )٢از  ٢( ، تستبودن

ــل  ٥  هندسھ  ، تست٣، درس ٤م، فصل یازده ١٢ ــم، فص ــدهای ٥ده ــی از فرآین ــدای برخ ــا ابت Ȳ ،
ــل  ٢١  ترمودینامیکی، کȳاب درسی و جزوه ــم، فص ــی از ٢دوازده ــی برخ ــدای معرف ــا ابت Ȳ ،

 ١٤ )٣از  ٣نȪروهای خاص، تست (
، مقیاســی بــرای pH، از ابتــدای ١دوازدهــم، فصــل 

 تســت، Ȳا انتهای فصل تعȪȪن مȪزان اسیدی بودن
 )٢از  ٢(

، کȳــاب درســی، جــزوه و ١، درس ٢دوازدهم، فصل  ١٣
 ۱ سؤال تشریحی

، از ابتــدای دترمینــان و ٢، درس ١دوازدهم، فصــل 
کاربردهــا Ȳــا انتهــای درس، کȳــاب درســی، جــزوه و 

  سؤال تشریحی
ــل  ٦ ــم، فص ــدهای ٥ده ــی از فرآین ــدای برخ ــا ابت Ȳ ،

 ٢٢  )٢از  ١ترمودینامیکی، تست (
ز ابتــدای معرفــی برخــی از ، ا٢دوازدهــم، فصــل 

ــانون دوم  ــه و ق ــدای Ȳکان ــا ابت Ȳ ــاص ــای خ نȪروه
 )٣از  ٣نȫوتون، تست (

، از ابتدای رفȳار اکســیدهای فلــزی و ٢دهم، فصل   ١٥
 نافلزی Ȳا انتهای فصل، تست

، از ابتــدای دترمینــان و ٢، درس ١دوازدهم، فصــل  ۲ )٣از  ١، تست (١، درس ٢دوازدهم، فصل  ١٤
 ٧  نتهای درس، تستکاربردها Ȳا ا

، از ابتـــدای برخـــی از فرآینـــدهای ٥دهــم، فصـــل 
های گرماȩی، کȳاب  ترمودینامیکی Ȳا ابتدای ماشȪن

 درسی و جزوه
ــول٣دهــم، فصــل   ١٦  شیمی  ــدای محل ــا ابت Ȳ ،  هــا و مقــدار

 )٢از  ٢ها، تست ( شونده حل

 ٨  )٣از  ١ت (، تس٢، درس ١دوازدهم، فصل  ۳ )٣از  ٢، تست (١، درس ٢دوازدهم، فصل  ١٥
، از ابتـــدای برخـــی از فرآینـــدهای ٥دهــم، فصـــل 

های گرماȩی، تست  ترمودینامیکی Ȳا ابتدای ماشȪن
 )٢از  ١(

١ 
، مقیاســی بــرای pH، از ابتــدای ١دوازدهــم، فصــل 

، کȳــاب Ȳا انتهای فصــل تعȪȪن مȪزان اسیدی بودن
 ، جزوه و سؤال تشریحیدرسی

بازهــا Ȳــا  ، از ابتــدای اســیدها و١دوازدهــم، فصــل   ١٧
 تست انتهای فصل،

 ٩  ، کȳاب درسی و جزوه١، درس ٣دهم، فصل  ۴  ، تست ٢، درس ١دوازدهم، فصل   ١٦
هــای گرمــاȩی Ȳــا  ، از ابتــدای ماشــȪن٥دهم، فصل 

ها، کȳاب  ابتدای قانون دوم ترمودینامیک و یخچال
 درسی و جزوه

، مقیاســی بــرای pH، از ابتــدای ١دوازدهــم، فصــل   ٢
   تست، Ȳا انتهای فصل یدی بودنتعȪȪن مȪزان اس

  


