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  توصیھ مشاور

 دار در هــر درس را مشــخص کنیــد و بــا  هــای شــک تست
تحلیل درســت تعیــین کنیــد در هــر درس چنــد درصــد از 

شــد و بــر  دارها، در صورت پاســخ دادن، درســت مــی شک
ایــن اســاس مشــخص کنیــد در کــدام درس ســر جلســه 

ها  ر کدام درسدارها پاسخ داده شوند و د آزمون باید شک
  نه!

  ًروش هوشمندانه برای افــزایش درصــد هــر درس، لزومــا
افــزایش ســاعت مطالعــۀ آن درس نیســت. بهتــر اســت 
روش مطالعۀ درست و هوشمندانه آن درس را خوب یــاد 

  بگیرند.
 ها، نمودار اســت. اگــر قــرار باشــد  بخش وسیعی از مثال

ای بــه  تمام نمودارهای فیزیک را حفظ کنــیم، کــار عاقلانــه
تر از حفظ  رسد. یاد گرفتن نمودارها، بسیار ساده نظر نمی
  ها است. کردن آن

 ــــم ــــی از مهم ــــۀ درس  یک ــــائل در مطالع ــــرین مس ت
شناسی، توجه به ایــن نکتــه اســت کــه ایــن درس  زیست

طــور کامــل  نباید حفظی تلقی شــود. بلکــه بایــد آن را بــه
شناســی مســتلزم ترکیــب  درک کرد. یادگیری بهتر زیســت

باشد، چرا که کلیــه مباحــث  ر بخش با موضوع دیگر میه
  کتاب درسی زنجیروار به یکدیگر مرتبط هستند.

  در تحلیل آزمــون، هــم مراقــب ارتقــای کیفیــت یــادگیری
های مربوط به هر آزمون، مواردی مثــل  باشید و هم کمیت

ساعت مطالعــه، تعــداد تســت موردنیــاز بــرای هــر درس، 
  ها و ... تعداد نزده

 نمای برنامھراه

 بگیرید. در نظردقیقه  ٩٠تا  ٧٥هر واحد مطالعاتی را 

 سخن من با مشاور
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  تصاصیهای اخ درس

 شیمی  فنزیک  شناسی زیست  شناسی زیست  ریاضی  

۱ 
، کȳــاب درســی، جــزوه و ١، درس ٢دوازدهم، فصل 

 سؤال تشریحی
 ۸ ، تست٢، گفȳار ٢یازدهم، فصل  ١٨ و جزوه ، کȳاب درسی١، گفȳار ٢دوازدهم، فصل  ۱

، از ابتــدای گرمــا Ȳــا ابتــدای تغȪȪــر ٤دهــم، فصــل 
 وههای ماده، کȳاب درسی و جز حالت

٧ 
ای Ȳــا ابتــدای  ، از ابتدای اثــر گلخانــه٢دهم، فصل 

 رفȳار گازها، کȳاب درسی و جزوه

 ۹ ، تست٣، گفȳار ٢یازدهم، فصل  ١٩ )٢از  ١( تست ،١، گفȳار ٢دوازدهم، فصل  ۲ )٢از  ١( ، تست١، درس ٢دوازدهم، فصل  ۲
، از ابتــدای گرمــا Ȳــا ابتــدای تغȪȪــر ٤دهــم، فصــل 

 های ماده، تست حالت
٨ 

ای Ȳــا ابتــدای  ، از ابتدای اثــر گلخانــه٢ دهم، فصل
 رفȳار گازها، تست

، از ابتدای تبدȦل نمودار ٢، درس ١دوازدهم، فصل  ۳
 )٢از  ١( ، تستȲ٣ابع و درس 

 ۱۰ ، کȳاب درسی و جزوه١، گفȳار ٣یازدهم، فصل  ٢٠ جزوه، کȳاب درسی و ٢، گفȳار ٢دوازدهم، فصل  ۳
 های ماده Ȳــا ، از ابتدای تغȪȪر حالت٤دهم، فصل 
 های انȳقال گرما، کȳاب درسی و جزوه ابتدای روش

٩ 
، از ابتــدای رفȳــار گازهــا Ȳــا انتهــای ٢دهم، فصــل 

 فصل، کȳاب درسی و جزوه

، کȳــاب درســی و ٢و  ١هــای  ، درس٢دهــم، فصــل  ۴
 جزوه

 ۱۱ ، کȳاب درسی و جزوه٢، گفȳار ٣یازدهم، فصل  ٢١ )٢از  ١تست ( ،٢، گفȳار ٢دوازدهم، فصل  ۴
های ماده Ȳــا  ، از ابتدای تغȪȪر حالت٤ دهم، فصل
 های انȳقال گرما، تست ابتدای روش

١٠ 
، از ابتــدای رفȳــار گازهــا Ȳــا انتهــای ٢دهم، فصــل 
 فصل، تست

 ۱۲ ، تست١، گفȳار ٣یازدهم، فصل  ٢٢ جزوهو  ، کȳاب درسی٣، گفȳار ٢دوازدهم، فصل  ۵ ، تست٢و  ١های  ، درس٢دهم، فصل  ۵
های انȳقال گرمــا Ȳــا  ، از ابتدای روش٤دهم، فصل 

 انتهای فصل، کȳاب درسی و جزوه
١١ 

ــا ابتــدای محلــول٣دهــم، فصــل  Ȳ ،  هــا و مقــدار
 ها، کȳاب درسی و جزوه شونده حل

 ۱۳ ، تست٢، گفȳار ٣یازدهم، فصل  ٢٣ )٢از  ١تست ( ،٣، گفȳار ٢دوازدهم، فصل  ۶ ، کȳاب درسی و جزوه٣، درس ٢دهم، فصل  ۶
های انȳقال گرمــا Ȳــا  ، از ابتدای روش٤دهم، فصل 

 انتهای فصل، تست
١٢ 

ــا ابتــدای محلــول٣دهــم، فصــل  Ȳ ،  هــا و مقــدار
 )٢از  ١ها، تست ( شونده حل

ای Ȳکانــه و قــانون دوم ، Ȳــا ابتــد٢ازدهم، فصل دو  ۱۴  )٢از  ٢، تست (١، گفȳار ٢دوازدهم، فصل   ٢٤  تست ،٣و  ٢های ، گفȳار٢دوازدهم، فصل   ۷ )٢از  ١( ، تست٢دهم، فصل   ۷
  ١٣ )٢از  ٢نȫوتون، تست (

، از ابتــدای اســیدها و بازهــا Ȳــا ١دوازدهم، فصــل 
، مقیاسی بــرای تعȪــȪن مȪــزان اســیدی pHابتدای 

  بودن، تست

، کȳــاب درســی و ٢و  ١های  ، درس٤یازدهم، فصل   ۸
 جزوه

 ۱۵  )٢از  ٢، تست (٢ار ، گف٢ȳدوازدهم، فصل   ٢٥  ، کȳاب درسی و جزوه٣، گفȳار ١دوازدهم، فصل  ۸
، از ابتــدای گرمــا Ȳــا انتهــای فصــل، ۴دهــم، فصــل 

 ١٤  تست
، مقیاســی بــرای pH، از ابتــدای ١دوازدهــم، فصــل 

تعȪȪن مȪزان اسیدی بودن Ȳا انتهای فصل، تست 
 )٢از  ٢(

 ۱۶ )٢از  ٢، تست (٣ ، گفȳار٢دوازدهم، فصل   ۲۶  ، تست٣، گفȳار ١دوازدهم، فصل  ۹ ، تست٢و  ١های  ، درس٤یازدهم، فصل   ۹
، از ابتدای حرکت با سرعت ȴابت ١دوازدهم، فصل 

 )٢از  Ȳ١ا انتهای فصل، تست (
١٥ 

، از ابتدای رفȳار اکسیدهای فلــزی و ٢دهم، فصل 
 نافلزی Ȳا انتهای فصل، تست

 ۱۷  یکفنز    ، کȳاب درسی و جزوه١، گفȳار ١یازدهم، فصل  ۱۰ ، کȳاب درسی و جزوه٣، درس ٤یازدهم، فصل   ۱۰
، از ابتدای حرکت با سرعت ȴابت ١دوازدهم، فصل 

 )٢از  Ȳ٢ا انتهای فصل، تست (
١٦ 

ــا ابتــدای محلــول٣دهــم، فصــل  Ȳ ،  هــا و مقــدار
 )٢از  ٢ها، تست ( شونده حل

  ۱  ، کȳاب درسی و جزوه٢، گفȳار ١یازدهم، فصل  ۱۱ )٢از  ١( ، تست٤یازدهم، فصل   ۱۱
بت ، از ابتدای حرکت با سرعت ȴا١دوازدهم، فصل 

Ȳا انتهای فصل، کȳاب درسی، جــزوه و حــل ســؤال 
 تشریحی

 ١٧ شیمی 
، از ابتــدای اســیدها و بازهــا Ȳــا ١دوازدهم، فصــل 

 انتهای فصل، تست

 ۲  ، تست١، گفȳار ١یازدهم، فصل  ۱۲ )٢از  ٢( ، تست١، درس ٢دوازدهم، فصل  ۱۲
، از ابتدای حرکت با سرعت ȴابت ١دوازدهم، فصل 

 Ȳا انتهای فصل، تست
١ 

، مقیاســی بــرای pH، از ابتــدای ١، فصــل دوازدهــم
تعȪȪن مȪزان اسیدی بودن Ȳا انتهای فصــل، کȳــاب 

 درسی، جزوه و سؤال تشریحی
 زمنن 

۱۳ 
، از ابتدای تبدȦل نمودار ٢، درس ١دوازدهم، فصل 

 )٢از  ٢( ، تست٣توابع و درس 
 ۳  ، تست٢، گفȳار ١یازدهم، فصل  ۱۳

ــل  ــی از ٢دوازدهــم، فص ــی برخ ــدای معرف ــا ابت Ȳ ،
ــ ــؤال نȪروه ــزوه و س ــی، ج ــاب درس ȳــاص، ک ای خ

 تشریحی
٢ 

، مقیاســی بــرای pH، از ابتــدای ١دوازدهــم، فصــل 
 تعȪȪن مȪزان اسیدی بودن Ȳا انتهای فصل، تست

، Ȳا ابتدای اکتشاف معدن، کȳاب درســی و ٢فصل   ١
 تست

ــل  ۴  ، کȳاب درسی و جزوه١، گفȳار ٢یازدهم، فصل  ۱۴ )٢از  ٢( ، تست٢دهم، فصل  ۱۴ ــا٢دوازدهــم، فص Ȳ ،  ــی از ــی برخ ــدای معرف ابت
 نȪروهای خاص، تست

۳ 
، از ابتــدای اســیدها و بازهــا Ȳــا ١دوازدهــم، فصــل 

، مقیاســی بــرای تعȪــȪن مȪــزان اســیدی pHابتدای 
  بودن، کȳاب درسی، جزوه و سؤال تشریحی

، از ابتدای اکتشاف معدن Ȳا انتهای فصل، ٢فصل   ٢
 کȳاب درسی و تست

 ۵  ، کȳاب درسی و جزوه٢، گفȳار ٢، فصل یازدهم ۱۵ )٢از  ٢( ، تست٤یازدهم، فصل  ۱۵
، از ابتــدای معرفــی برخــی از ٢دوازدهــم، فصــل 

ــانون دوم  ــه و ق ــدای Ȳکان ــا ابت Ȳ ــاص ــای خ نȪروه
 نȫوتون، کȳاب درسی، جزوه و سؤال تشریحی

۴ 
، از ابتــدای اســیدها و بازهــا Ȳــا ١دوازدهــم، فصــل 

، مقیاســی بــرای تعȪــȪن مȪــزان اســیدی pHابتدای 
  )٢ز ا ١بودن، تست (

ــا انتهــا، ١فصــل   ٣ Ȳ از ابتــدای ســامانۀ خورشــیدی ،
 کȳاب درسی و تست

  ۶  ، کȳاب درسی و جزوه٣، گفȳار ٢یازدهم، فصل   ۱۶   
، از ابتــدای معرفــی برخــی از ٢دوازدهــم، فصــل 

ــانون دوم  ــه و ق ــدای Ȳکان ــا ابت Ȳ ــاص ــای خ نȪروه
 نȫوتون، تست

۵  
، از ابتدای رفȳار اکســیدهای فلــزی و ٢دهم، فصل 

ای، کȳــاب درســی و  زی Ȳــا ابتــدای اثــر گلخانــهنــافل
  جزوه

   

، Ȳــا ابتــدای Ȳکانــه و قــانون دوم ٢دوازدهم، فصل   ۷  ، تست١، گفȳار ٢یازدهم، فصل   ۱۷   
، از ابتدای رفȳار اکســیدهای فلــزی و ٢دهم، فصل   ۶ )٢از  ١نȫوتون، تست (

    ای، تست نافلزی Ȳا ابتدای اثر گلخانه

  

  


