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  سازی توصیھ مشاور و سفارشی ]آذر ۷تا  ۱[ سومهفتھ   ]آبان ۳۰  تا ۲۴[هفتھ دوم   ]آبان ۲۳تا  ۱۷[هفتھ اول  درس

  ریاضی

 و جــزوه درســی، کȳــاب ،١ درس ،٢ فصــل
   تشریحی سؤال

    تست ،٢ درس ،٢ فصل
   ، تست٤و  ٣های  ، درس١فصل 

 دادن، گــوش و خوانــدن بــا فقط را ریاضی درس
 یــادگیری از زیــادی قســمت  گرفت یاد انتو نمی

 .دارد بســتگی فعالانــه کردن تمرین به ریاضیات
ً  شــما که است معنی بدان این  همــۀ بایــد حتمــا

  ریاضیات در خود درسی محولۀ وظایف و تکالیف
 از اســتفاده چگــونگی گــرفتن یاد. دهید انجام را

 .است حیاتی ها، روش و ها فرمول

    تست ،١ درس ،٢ فصل
    تست کȳاب درسی و ،٣ درس ،١ صلف

   ، مرور و تست١، درس ٢فصل 

 و جــزوه درســی، کȳــاب ،٢ درس ،٢ فصــل
    تشریحی سؤال

    تست کȳاب درسی و ،٤ درس ،١ فصل
   ، مرور و تست٢، درس ٢فصل 

  فنزیک

 کȳاب ها، شاره در فشار ابتدای Ȳا ،٢ فصل
    تشریحی سؤال و جزوه درسی،

 Ȳــا هــا شــاره در فشــار ابتــدای از ،٢ فصــل
    )٢از  ١ابتدای شناوری، تست (

 تست ها، شاره در فشار ابتدای Ȳا ،٢ فصل
 آماده ذهن یک به که است درسی فیزیک، درس   )٢از  ٢(

 را فیزیــک است بهتر دارد. نیاز کرده استراحت و
 تــر ســرحال کــه کنیــد مطالعــه روز از ساعتی در

 داریــد، دوســت را صــبح در لعهمطا اگر. هستید
 آن در را شــیمی و ریاضــی فیزیک، مانند دروسی

 .نمائید مطالعه زمان

 Ȳــا هــا شــاره در فشــار ابتــدای از ،٢ فصــل
 و جــزوه درســی، کȳــاب شــناوری، ابتــدای

  تشریحی سؤال
  

، ، از ابتدای چگالی Ȳا انتهای فصــل١فصل 
    و تست کȳاب درسی

 Ȳــا هــا شــاره در فشــار ابتــدای از ،٢ فصــل
   )٢از  ٢( تست شناوری، ابتدای

ها، تست  Ȳا ابتدای فشار در شاره ٢فصل 
    )٢از  ١(

 فصــل، انتهــای Ȳا چگالی ابتدای از ،١ فصل
    )٢از  ١تست (

 فصــل، انتهــای Ȳا چگالی ابتدای از ،١ فصل
   )٢از  ٢( تست

  هندسھ

هــای  ، Ȳــا ابتــدای قضــیه٢، درس ١فصــل 
    ، کȳاب درسی و تستدوشرطی

    تست ،٢ درس ،١ فصل

  
  تست ،١ درس ،٢ فصل

 
  

 :هندســه درس در تســلط برای خوب روش یک
بگیریــد.  یــاد را درس مباحــث کامــل طور به اول

را  مطالــب کنیــد ســعی و ببندید را کتاب سپس
بــا  را هــا حــل راه تمــام .آوریــد یاد به کامل طور به

 تان تجسم ذهن در مرحله به مرحله و شکل رسم
 تــان در ذهــن کــه مسیری درستی کنید. سپس

 .کنید بررسی را اید کرده تجسم

 هــای قضــیه ابتــدای از ،٢ درس ،١ فصــل
درســی  کȳــاب فصــل، انتهــای Ȳــا وشرطید

  درسی کȳاب سؤالات و جزوه
  

 و جــزوه درســی، کȳــاب ،١ درس ،٢ فصــل
    درسی کȳاب سؤالات

   ، تست١، درس ٢و فصل  ٢، درس ١فصل 

  شیمی

Ȳــا  عنصــرها اتȷــی جــرم ابتدای از ،١ فصل
کȳــاب جهان، شــناخت کلیــد نــور، ابتــدای

  تست درسی و
 

 

ابتــدای  Ȳــا اتــم ســاخȳار ابتدای از ،١ فصل
 جزوه و درسی، کȳاب اتم، الکترونی آرایش
  تشریحی سؤال

 
 

 انشناخت جه کلید نور، ابتدای از ،١ فصل
  تست اتم، ساخȳار ابتدای Ȳا

 

 شــیمی درس مطالعــۀ زمــان در کلیدی نکتۀ یک
 را حفظــی مطالــب بایــد ابتدا شما که است این

 بــدون تــا شــود مــی باعث امر این. کنید مطالعه
 را اولیــه مطالــب پیچیده، مسائل در درگیرشدن

 آن مســائل حل دنبال به آن از پس و بگیرید فرا
 .باشید

 شناخت جهان کلید نور، بتدایا از ،١ فصل
 جزوه کȳاب درسی، اتم، ساخȳار ابتدای Ȳا
  تشریحی سؤال و

 
 

Ȳــا  عنصــرها اتȷــی جــرم ابتدای از ،١ فصل
   تست جهان، شناخت کلید نور، ابتدای

 

ابتــدای  Ȳــا اتــم ســاخȳار ابتدای از ،١ فصل
  تست اتم، الکترونی آرایش

 

 
 

 راهنمای برنامھ

 دقیقه در نظر بگȪرید. Ȳ٩٠ا  ٧٥تی را هر واحد مطالعا

 کتاب درسی و جزوه  ۀمطالع
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