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  سازی توصیھ مشاور و سفارشی ]ذرآ ۷تا  ۱[ سومهفتھ   ]آبان ۳۰  تا ۲۴[هفتھ دوم   ]آبان ۲۳تا  ۱۷[هفتھ اول  درس

  ریاضی

کȳــاب درســی، جــزوه و  ،١ درس ،٢ فصــل
   سؤال تشریحی

    تست ،۲ درس ،۲ فصل
 قلــم وکاغــذ را وقــت در مطالعــۀ ریاضــی هــیچ   ، تست۴و  ۳های  ، درس۱فصل 

 ذهنــی شکل به مسائل حل از و کنیدن فراموش
 مطالعه را ای شده حل سؤال وقتی. کنید اجتناب

 باعث کار این .بنویسید حوصله با را آن کنید می
 پــردازش خوب را مسئله شما ذهن که شود می
 .شود بادوام شما یادگیری و کند

    تست ،۱ درس ،۲ فصل
    تست ، کȳاب درسی و۳ درس ،۱ فصل

   تست  ، مرور و۱ ، درس۲فصل 

، کȳــاب درســی، جــزوه و ٢ درس ،٢ فصــل
    سؤال تشریحی

    تست ، کȳاب درسی و۴ درس ،۱ فصل
   تست  ، مرور و۲، درس ۲فصل 

  زیست

    ، کȳاب درسی و جزوه١، گفȳار ٢فصل 
    )٢از  ١، تست (٢، گفȳار ٢فصل 

   )٢از  ٢، تست (١، گفȳار ٢فصل 

 کتــاب زیســت، درس منبــع تــرین هــمم و اولین
زیست،  یادگیری برای قدم اولین و است درسی

 .درسیکتاب  موی به مو و دقت بامطالعۀ 

    )٢از  ١( ، تست١، گفȳار ٢فصل 
    تست کȳاب درسی و، ٣، گفȳار ١فصل 

   )٢از  ٢، تست (٢، گفȳار ٢فصل 

    ، کȳاب درسی و جزوه٢، گفȳار ٢فصل 
    )٢از  ١، تست (٣گفȳار  ،١فصل 

   )٢از  ٢، تست (٣، گفȳار ١فصل 

  فنزیک

هــا،  ، Ȳــا ابتــدای فشــار در شــاره٢فصــل 
    کȳاب درسی، جزوه و سؤال تشریحی

هــای  گȪری و دقــت وســیله ، اندازه١فصل 
    گȪری، تست اندازه

گȪــری Ȳــا پایــان،  ، از ابتــدای انــدازه۱فصل 
   تست

 آمــادگی و تــر عمیــق درک بــه هک کارهایی از یکی
 کمــک فیزیــک درس امتحــان بــرای شــما بیشتر

ۀ مباحــث درس مطالعــ در کــه است این کند می
 ســؤالات درس، مــتن از خودتــان بــرای فیزیک،

 هــا آن بــه و نماییــد طــرح و اســتخراج متعــددی
 .دهید پاسخ

هــا،  ، Ȳــا ابتــدای فشــار در شــاره٢فصــل 
    )٢از  ١تست (

ȳــاب درســی، جــزوه و ، چگــالی، ک١فصــل 
    سؤال تشریحی 

ــا ابتــدای فشــار در شــاره٢فصــل  Ȳ ،  ،هــا
   )٢از  ٢تست (

  شیمی

Ȳــا  عنصــرها اتȷــی جــرم ابتدای از ،١ فصل
جهان،کȳــاب  شــناخت کلیــد نــور، ابتــدای

  تست درسی و
 

 

ابتــدای  Ȳــا اتــم ســاخȳار ابتدای از ،١ فصل
 جزوه و درسی، کȳاب اتم، الکترونی آرایش
  تشریحی سؤال

 
 

 شناخت جهان کلید نور، ابتدای از ،١ فصل
   تست اتم، ساخȳار ابتدای Ȳا

ً  شیمی حفظی مطالب برای  نویسی خلاصه حتما
 سریع یادآوری و مرور برای نویسی خلاصه کنید.

ً  مطالب  بــه خیلی بندی جمع دوران در مخصوصا
 .کند می کمک شما

 انشناخت جه کلید نور، ابتدای از ،١ فصل
 جزوه کȳاب درسی، اتم، ساخȳار ابتدای Ȳا
  تشریحی سؤال و

 
 

Ȳــا  عنصــرها اتȷــی جــرم ابتدای از ،١ فصل
   تست جهان، شناخت کلید نور، ابتدای

 

ابتــدای  Ȳــا اتــم ســاخȳار ابتدای از ،١ فصل
   تست اتم، الکترونی آرایش

  
 

 راهنمای برنامھ

 نظر بگȪرید.دقیقه در  Ȳ٩٠ا  ٧٥هر واحد مطالعاتی را 

 کتاب درسی و جزوه  ۀمطالع
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