
  

  ی)و علوم انسان اتیادب(رشتۀ  آموزان پایھ دهم تی ومژه دانشبرنامھ مطالعا
  ۱۴۰۴آذر  ۷تا آبان  ۱۷از تارٓخ 

 

  

  

  سازی توصیھ مشاور و سفارشی ]آذر ۷تا  ۱[ سومهفتھ   ]آبان ۳۰  تا ۲۴[هفتھ دوم   ]آبان ۲۳تا  ۱۷[هفتھ اول  درس

 زبان عربی
   ، کȳاب درسی، جزوه و تست ترجمه٢درس 

، درک مـــتن و قواعـــد ، تســـت ترجمـــه۲درس 
   )۲از  ۱(

، کȳــاب درســی، جــزوه و تســت ترجمــه ۳درس 
)۲(    در و کنیــد پیــدا درســی کتاب بر کافی تسلط باید ابتدا 

 کــه دهید ادامه جایی تا را تشریحی تمرینات حل ادامه
   )۱( ، کȳاب درسی، جزوه و تست ترجمه۳درس    قواعد، کȳاب درسی، جزوه و تست ٢درس   .آورید دست به را تست حل توانایی

، تســـت ترجمـــه، درک مـــتن و قواعـــد ۲درس 
   )۲از  ۲(

 یاضی و آمارر

و ســؤال  جــزوه ،، کȳــاب درســی٢، درس ١فصل 
   تشریحی

    ، تست٢، درس ١فصل 
    تست، کȳاب درسی و ۳  ، درس۱فصل 

در مطالعۀ ریاضی هیچ وقت قلــم و کاغــذ را فرامــوش 
 اجتنــاب ذهنــی شــکل بــه مســائل حــل از و نکنیــد

 با را آن کنید می مطالعه را ای شده حل سؤال وقتی.کنید
 شما ذهن که شود می باعث کار این .بنویسید لهحوص

 بــادوام شــما یــادگیری و کنــد پــردازش خوب را مسئله
 .شود

    تستکȳاب درسی و ، ٢، درس ١فصل 
و ســؤال  جــزوه ،، کȳاب درســی۳، درس ۱فصل 

    تشریحی
   ، تست۳، درس ۱فصل 

  اقتصاد
    )٢از  ١( ، کȳاب درسی و تست٣درس 

    )٢از  ١ب درسی و تست (، کȳا٤درس 
 توانــد نمــی متناوب، های کردن مرور اندازۀ به چیز هیچ    ، کȳاب درسی و تست۲درس 

 .کنــد کمــک اقتصــاد بهتــر و تــر کامل فهم برای شما به
    )٢از  ٢، کȳاب درسی و تست (٣درس  !کنید مرور اصولی و درست

    )٢از  ٢، کȳاب درسی و تست (٤درس 
   ، مرور و تست۴و  ۳، ۲ی ها درس

  علوم و فنون
    )٢از  ١، کȳاب درسی و تست (٣درس 

    )٢از  ١، کȳاب درسی و تست (٤درس 
زمان زیادی را برای مطالعــۀ ســبک، وزن و آرایــه بایــد     ، کȳاب درسی و تست۲درس 

 ایــن شــد گفتــه تــر پیش که طور همان که چرا  بگذارید
    )٢از  ٢، کȳاب درسی و تست (٣درس  .دارد فنون و علوم درس در زیادی اهمیت ها بخش

    )٢از  ٢، کȳاب درسی و تست (٤درس 
   ، مرور و تستȲ۴ا  ۲های  درس

  تاریخ
    )٢از  ١( ، کȳاب درسی و تست٣درس 

    )٢از  ١، کȳاب درسی و تست (٤درس 
    ، کȳاب درسی و تست۲درس 

ها برای مطالعۀ درس تــاریخ ایــن  روش یکی از بهترین
است که محتوا را سریع اما با تمرکز بخوانید و سپس 
سعی کنیــد آن را بــرای خــود بــا تأکیــد بــر جزئیــات و 

    )٢از  ٢، کȳاب درسی و تست (٣درس  کلمات کلیدی، بیان کنید.
    )٢از  ٢کȳاب درسی و تست (، ٤درس 

   و تستمرور ، ۴و  ۳، ۲های  درس

  جغرافیا

 ابتدای مراحل Ȝــژوهش در جغرافیــا از، ٢درس 
    ، کȳاب درسی و تستȲا انتها

ــا ابتــدای مرزهــای سیاســی (ص  ٣درس  Ȳ١٩ ،(
    )٢از  ١کȳاب درسی و تست (

ــا، بــرای فهــم بهتــر و جلــوگیری از     )۲از  ۲، کȳاب درسی و تست (۲درس  در درس جغرافی
فراموشی مطالب، سعی کنیــد از قــدرت تصویرســازی 

    )٢از  ١، کȳاب درسی و تست (٢درس  تر استفاده کنید. آگاهانهذهنی خود بیشتر و 
ــا ابتــدای مرزهــای سیاســی (ص  ٣درس  Ȳ١٩ ،(

    )٢از  ٢کȳاب درسی و تست (
ی مرزهــای سیاســی، ، Ȳا ابتدا۳و درس  ۲درس 

   مرور و تست

  شناسی جامعه
    )٢از  ١، کȳاب درسی و تست (٣درس 

    )٢از  ١، کȳاب درسی و تست (٤درس 
    ، کȳاب درسی و تست۲درس 

برای مطالعۀ این درس، ســطحی خوانــدن و یــا حتــی 
خواندن برای حفظ کردن هم خیلی تأثیرگــذار نیســت. 

ــود را  ــز خ ــد تمرک ــعی کنی ــومی س ــۀ مفه روی مطالع
    )٢از  ٢، کȳاب درسی و تست (٣درس  بگذارید.

    )٢از  ٢، کȳاب درسی و تست (٤درس 
   ، مرور و تستȲ۴ا  ۲ های درس

  منطق
    ، کȳاب درسی و جزوه٣درس 

    جزوه، کȳاب درسی و ٢درس 
    )٢از  ٢، کȳاب درسی و تست (٣درس 

 خلاصــۀ و نتیجــه کنیــد سعی خواندید، که خط چند هر
 کنیــد مــرور خودتان برای خودتان زبان با را خط چند آن

ادامــه دهیــد؛ در یــک کــلام، منطــق را خــوب  بعــد و
    )٢از  ١، کȳاب درسی و تست (٣درس  بفهمید!

    )٢از  ١، کȳاب درسی و تست (٢درس 
   )٢از  ٢، کȳاب درسی و تست (٢درس 

  
 

 راهنمای برنامھ

 دقیقه در نظر بگȪرید. Ȳ٩٠ا  ٧٥هر واحد مطالعاتی را 

 کتاب درسی و جزوه  ۀمطالع
 

  : سخن من با مشاور 
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