
  

  )تجرٝی علوم آزمایشی (گروه ۱۴۰۵ سراسری آزمون التحصنل فارغ داوطلبان ومژه مطالعاتی برنامھ
  ۱۴۰۴ آذر ۲۸ تا  ۸

  
 

  

  

  توصیھ مشاور اقدام موضوع مطالعھ و فعالیت درس  روز

ھ 
نب

ش
۸ 

ذر
آ

  

    ، کتاب درسی و جزوه٢، گفتار ٢دوازدهم، فصل   شناسی زیست
  ساختار برنامۀ مطالعاتی شما به این شکل اســت کــه بــرای

 داقــداماتی کــه بایــ تک روزهای هفته تــا روز آزمــون، ریــز تک

تــا جــایی کــه انجام دهید، برای شما تعریــف شــده اســت. 

ــرده ــعی ک ــوده س ــن ب ــ ممک ــث دروس را ب ــه مباح ــم ک ا ای

بتوانید با بــازدهی بــالا که ترین حالت تقسیم کنیم  مناسب

  به مطالعه دروس بپردازید.

  جبــران و «در هــر روز یــک واحــد مطالعــاتی تحــت عنــوان

شــود  شده است که توصــیه مــی در نظر گرفتهبرای » بهبود

فرصــت اســتفاده کنیــد. متناســب بــا شــرایط خــود از ایــن 

رونــد، از  خــوبی پــیش مــی آموزانی که طبق برنامه، به دانش

بــر مطالــب و  هتــرو تســلط ب رشــد بیشــتراین فرصت برای 

  مدیریت آزمون استفاده کنند.

 آموزانی که نیاز به زمان بیشتر یا تلاش بیشــتر بــرای  دانش

اجرای کامل و درست برنامه دارند، حتماً از این فرصت برای 

  ها استفاده کنند. افتادگی ها و عقب جبران کاستی

 دادن  تنها با خوانــدن و گــوش ،یاضیدرس ر یریادگی ندیفرا

ــتکم ــ لی ــود ینم ــو قســمت ز ش ــاز ا یادی ــد،یفرا نی ــه  ن ب

و  فیانجــام تکــال نیدارد؛ بنابرا یفعالانه بستگ کردن نیتمر

  است. تیحائز اهم اریبس ،یو تست یحیالات تشرؤحل س

    )٥از  ١، تست (٢، گفتار ٢دوازدهم، فصل  اسیشن زیست

    بودن تا انتهای فصل، کتاب درسی و جزوه ، مقیاسی برای تعیین میزان اسیدیpH، از ابتدای ١دوازدهم، فصل  شیمی

    ، کتاب درسی و جزوه٢دوازدهم، فصل  ریاضی

    )٢از  ١، تست (١، درس ٢دوازدهم، فصل  ریاضی

    ، تا ابتدای معرفی برخی از نیروهای خاص، کتاب درسی و جزوه٢فصل دوازدهم،  فیزیک

    ، تا ابتدای اکتشاف معدن، کتاب درسی و جزوه٢فصل  شناسی زمین

      جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
یک

۹ 
ذر

آ
  

    )٤از  ١بودن تا انتهای فصل، تست ( ، مقیاسی برای تعیین میزان اسیدیpH، از ابتدای ١دوازدهم، فصل  شیمی

   )٢از  ١، تست (٢، درس ٢دوازدهم، فصل  ریاضی

   )٢از  ١، تست (٣، درس ٢دوازدهم، فصل  ریاضی

   )٣از  ١، تا ابتدای معرفی برخی از نیروهای خاص، تست (٢دوازدهم، فصل  فیزیک

   )٥از  ٢، تست (٢، گفتار ٢دوازدهم، فصل  شناسی زیست

   ، کتاب درسی و جزوه٣ر ، گفتا٢دوازدهم، فصل  شناسی زیست

    ٢، درس ٢: دوازدهم، فصل آزمونک  ریاضی

    جبران و بهبود

 دو
ھ 

نب
ش

 ۱۰ 
ذر

آ
  

    )٥از  ١، تست (٣، گفتار ٢دوازدهم، فصل  شناسی زیست

   کتاب درسی و جزوه، ٣دوازدهم، فصل  شناسی زیست

    تا ابتدای تکانه و قانون دوم نیوتون، کتاب درسی و جزوه ، از ابتدای معرفی برخی از نیروهای خاص٢دوازدهم، فصل  فیزیک

    ، کتاب درسی و جزوه١، درس ٣دوازدهم، فصل  ریاضی

   )٣از  ١، تست (١، درس ٣دوازدهم، فصل  ریاضی

   ها، کتاب درسی و جزوه ۀ الکترونشد های شیمیایی و سفر هدایت ، تا ابتدای واکنش٢دوازدهم، فصل  شیمی

   ، تا ابتدای اکتشاف معدن، تست٢فصل  شناسی زمین

    جبران و بهبود

 سھ
بھ

شن
 ۱۱ 

ذر
آ

  

   )٣از  ١، از ابتدای معرفی برخی از نیروهای خاص تا ابتدای تکانه و قانون دوم نیوتون، تست (٢دوازدهم، فصل  فیزیک

    ، کتاب درسی و جزوه٦یازدهم، فصل  ریاضی

   )٢از  ١تست (، ١، درس ٦یازدهم، فصل  ریاضی

   )٤از  ١ها، تست ( ۀ الکترونشد های شیمیایی و سفر هدایت ، تا ابتدای واکنش٢دوازدهم، فصل  شیمی

   )٥از  ١، تست (٣دوازدهم، فصل  شناسی زیست

   ، کتاب درسی و جزوه٢و  ١، گفتارهای ٤دوازدهم، فصل  شناسی زیست

    ٢: فصل آزمونک  شناسی زمین

    و بهبودجبران 

بھ
شن

هار
چ

 
۱۲ 

ذر
آ

  

  سخن من با مشاور   )٥از  ١، تست (٢و  ١، گفتارهای ٤دوازدهم، فصل  شناسی زیست

  .........................................................................   ، کتاب درسی و جزوه٤یازدهم، فصل  شناسی زیست
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   )٢از  ١، تست (٢، درس ٦یازدهم، فصل  ریاضی

   )٢از  ١، تست (٣، درس ٦یازدهم، فصل  ریاضی

   شوند؟، کتاب درسی و جزوه ها به یک اندازه در آب حل می ها تا ابتدای آیا نمک شونده ، از ابتدای محلول و مقدار حل٣دهم، فصل  شیمی

   ها، کتاب درسی و جزوه شوند؟ تا ابتدای آب و دیگر حلاّل ه یک اندازه در آب حل میها ب ، از ابتدای آیا نمک٣دهم، فصل  شیمی

    دوازدهم، از ابتدای تکانه و قانون دوم نیوتون تا انتهای فصل، کتاب درسی و جزوه  فیزیک

    جبران و بهبود
بھ

شن
نج

پ
 

۱۳ 
ذر

آ
  

   )٣از  ١ای فصل، تست (دوازدهم، از ابتدای تکانه و قانون دوم نیوتون تا انته فیزیک

   )٣از  ١شوند؟، تست ( ها به یک اندازه در آب حل می ها تا ابتدای آیا نمک شونده ، از ابتدای محلول و مقدار حل٣دهم، فصل  شیمی

   )٥از  ١، تست (٤یازدهم، فصل  شناسی زیست

   ، کتاب درسی و جزوه٢و  ١، گفتارهای ٥یازدهم، فصل  شناسی زیست

    ، کتاب درسی و جزوه١  ، درس١دهم، فصل  اضیری

    جبران و بهبود

ھ 
مع

ج
۱۴ 

ذر
آ

  

   )٥از  ١، تست (٢و  ١، گفتارهای ٥یازدهم، فصل   شناسی زیست

   ، کتاب درسی و جزوه٣، گفتار ٥یازدهم، فصل   شناسی زیست

   جزوه ، تا ابتدای کار و انرژی پتانسیل، کتاب درسی و٣دهم، فصل   فیزیک

   ، کتاب درسی و جزوه٢  ، درس١دهم، فصل   ریاضی

   )٣از  ١ها، تست ( شوند؟ تا ابتدای آب و دیگر حلاّل ها به یک اندازه در آب حل می ، از ابتدای آیا نمک٣دهم، فصل   شیمی

    جبران و بهبود



  

  )تجرٝی علوم آزمایشی (گروه ۱۴۰۵ سراسری آزمون التحصنل فارغ داوطلبان ومژه مطالعاتی برنامھ
  ۱۴۰۴ آذر ۲۸ تا  ۸

  
 

  

  

  

  توصیھ مشاور اقدام موضوع مطالعھ و فعالیت درس  روز

ھ 
نب

ش
 ۱۵ 

ذر
آ

  

    )٥از  ١، تست (٣، گفتار ٥یازدهم، فصل  شناسی زیست
  در تحلیل آزمون، هم مراقب ارتقای کیفیت یادگیری باشید

هــای مربــوط بــه هــر آزمــون مثــل ســاعت  هم بــه کمیــتو 

ها  مطالعه، تعداد تست موردنیاز برای هر درس، تعداد نزده

  و ... توجه کنید.

 شناســی،  ۀ درس زیســتترین مسائل در مطالع یکی از مهم

توجه به این نکته است که این درس نبایــد حفظــی تلقــی 

طور کامل درک کرد. یــادگیری بهتــر  شود؛ بلکه باید آن را به

شناسی مستلزم ترکیب هر بخش بــا موضــوع دیگــر  زیست

مباحــث کتــاب درســی زنجیــروار بــه  ۀچراکه کلیــ ؛باشد می

  یکدیگر مرتبط هستند.

 وار  صــورت روزنامــه بــار بــه را یــک شناسی کتاب درسی زمین

هــای  ســپس قســمتو  بخوانید تــا متوجــه موضــوع شــوید

تر را علامت بزنید و نکات را برای خــود توضــیح دهیــد.  مهم

ها شکل ترسیم کنید و از روی شکل برای  در بعضی قسمت

  خودتان توضیح دهید.

  ،یمتن کتاب درس ۀبلافاصله بعد از مطالعدر درس فیزیک 

از  شی. بهتــر اســت پــدیــزدن نرو امه، سراغ تستن درس ای

الات ؤو ســ یکتــاب درســ نــاتیبــه حــل تمر ،یتست نیتمر

 دیــتلاش کن ،درس این . دردیفصل بپرداز یانتها یحیتشر

  .دیاموزیب قیو عم یموضوعات را مفهوم

 ازیــهستند و ن یحفظ یمیاز مطالب درس ش یادیبخش ز 

هنگــام  شــود یم شنهادی. پدیها را مرور کن آن وستهیاست پ

از جمــلات مهــم و  ییهــا کارت فلش ،یزن تســت ایــمطالعــه 

را مــرور  هــا آنتکرار  و بــه دیــدرست کن ییایمیش یها فرمول

  .دیکن

    )٥از  ٢، تست (٣دوازدهم، فصل  شناسی زیست
    ها تا انتهای فصل، کتاب درسی و جزوه ، از ابتدای آب و دیگر حلاّل٣دهم، فصل  شیمی
    کتاب درسی و جزوه، ٣  ، درس١م، فصل ده ریاضی
    )٢از  ١تست (، ١دهم، فصل  ریاضی
    )٣از  ١، تا ابتدای کار و انرژی پتانسیل، تست (٣دهم، فصل  فیزیک
    ، از ابتدای کار و انرژی پتانسیل تا انتهای فصل، کتاب درسی و جزوه٣دهم، فصل  فیزیک

      جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
یک

۱۶ 
ذر

آ
  

   )٢از  ٢، تست (١درس  ،٢دوازدهم، فصل  ریاضی
   )٢از  ٢، تست (٢درس  ،٢دوازدهم، فصل  ریاضی
   )٣از  ١ها تا انتهای فصل، تست ( ، از ابتدای آب و دیگر حلاّل٣دهم، فصل  شیمی
   )٤از  ٢تست ( ن تا انتهای فصل،بود ، مقیاسی برای تعیین میزان اسیدیpH، از ابتدای ١دوازدهم، فصل  شیمی

   ، از ابتدای اکتشاف معدن تا انتهای فصل، کتاب درسی و جزوه٢فصل  شناسی زمین
   )٥از  ٢، تست (٣، گفتار ٢دوازدهم، فصل  شناسی زیست
    ٣: دوازدهم، فصل آزمونک  شناسی زیست

    جبران و بهبود

 دو
ھ 

نب
ش

۱۷ 
ذر

آ
  

   )٥از  ٢، تست (٢و  ١، گفتارهای ٤ل دوازدهم، فص شناسی زیست
   )٥از  ٢، تست (٤یازدهم، فصل  شناسی زیست

    )٤از  ٢ها، تست ( ۀ الکترونشد های شیمیایی و سفر هدایت ، تا ابتدای واکنش٢دوازدهم، فصل  شیمی
    ، از ابتدای اکتشاف معدن تا انتهای فصل، تست٢فصل  شناسی زمین

   )٢از  ٢، تست (٣درس  ،٢ دوازدهم، فصل ریاضی
   )٣از  ٢، تست (١، درس ٣دوازدهم، فصل  ریاضی
   )٣از  ١، از ابتدای کار و انرژی پتانسیل تا انتهای فصل، تست (٣دهم، فصل  فیزیک

    جبران و بهبود

 سھ
بھ

شن
 

۱۸ 
ذر

آ
  

   )٣از ٢، تا ابتدای معرفی برخی از نیروهای خاص، تست (٢دوازدهم، فصل  فیزیک
   )٣از  ٢، از ابتدای معرفی برخی از نیروهای خاص تا ابتدای تکانه و قانون دوم نیوتون، تست (٢دوازدهم، فصل  فیزیک
   )٣از  ٢شوند؟، تست ( ها به یک اندازه در آب حل می ها تا ابتدای آیا نمک شونده ، از ابتدای محلول و مقدار حل٣دهم، فصل  شیمی
    )٣از  ٢تست ( ها، تا ابتدای آب و دیگر حلاّل شوند؟ ها به یک اندازه در آب حل می ، از ابتدای آیا نمک٣دهم، فصل  شیمی

   )٥از  ٢، تست (٢و  ١، گفتارهای ٥یازدهم، فصل  شناسی زیست
   )٥از  ٢، تست (٣، گفتار ٥یازدهم، فصل  شناسی زیست

    ١، درس ٣: دوازدهم، فصل آزمونک  ریاضی
    جبران و بهبود

بھ
شن
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 ۱۹ 

ذر
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  سخن من با مشاور   )٥از  ٣، تست (٢، گفتار ٢دوازدهم، فصل  شناسی زیست

  .........................................................................   )٥از  ٣، تست (٣، گفتار ٢دوازدهم، فصل  شناسی زیست
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   )٣از  ٢دوم نیوتون تا انتهای فصل، تست (دوازدهم، از ابتدای تکانه و قانون  فیزیک
   )٣از  ٢ها تا انتهای فصل، تست ( ، از ابتدای آب و دیگر حلاّل٣دهم، فصل  شیمی
   )٤از  ٣بودن تا انتهای فصل، تست ( ، مقیاسی برای تعیین میزان اسیدیpH، از ابتدای ١دوازدهم، فصل  شیمی
   )٢از  ٢، تست (١، درس ٦یازدهم، فصل  ریاضی
    )٢از  ٢، تست (٢، درس ٦یازدهم، فصل   ریاضی

    جبران و بهبود

بھ
شن

نج
پ

 
۲۰ 

ذر
آ

  

   )٢از  ٢، تست (٣، درس ٦یازدهم، فصل  ریاضی
   )٣از  ٢، تا ابتدای کار و انرژی پتانسیل، تست (٣دهم، فصل  فیزیک
   )٤از  ٣ها، تست ( ۀ الکترونشد هدایتهای شیمیایی و سفر  ، تا ابتدای واکنش٢دوازدهم، فصل  شیمی

   )٥از  ٣، تست (٣دوازدهم، فصل  شناسی زیست
    )٥از  ٣، تست (٢و  ١، گفتارهای ٤دوازدهم، فصل  شناسی زیست

    جبران و بهبود

ھ 
مع

ج
۲۱ 

ذر
آ

  

   )٥از  ٣، تست (٤یازدهم، فصل   شناسی زیست
   )٥از  ٣، تست (٢و  ١، گفتارهای ٥یازدهم، فصل   شناسی زیست

   )٣از  ٢، از ابتدای کار و انرژی پتانسیل تا انتهای فصل، تست (٣دهم، فصل   فیزیک
   )٢از  ٢تست (، ١دهم، فصل   ریاضی
   )٣از  ٣ست (شوند؟، ت ها به یک اندازه در آب حل می ها تا ابتدای آیا نمک شونده ، از ابتدای محلول و مقدار حل٣دهم، فصل   شیمی

    جبران و بهبود



  

  )تجرٝی علوم آزمایشی (گروه ۱۴۰۵ سراسری آزمون التحصنل فارغ داوطلبان ومژه مطالعاتی برنامھ
  ۱۴۰۴ آذر ۲۸ تا  ۸

  
 

  

  

  

  توصیھ مشاور اقدام موضوع مطالعھ و فعالیت درس  روز

ھ 
نب

ش
۲۲ 

ذر
آ

  

    )٥از  ٣، تست (٣، گفتار ٥یازدهم، فصل  شناسی زیست
 میرا بــه دو بخــش تقســ یشناســ ستیزدن در درس ز تست 

ً  ۀ. در مرحلدیکن طور  ها را بــه تســت یحیپاسخ تشر اول حتما

. تــلاش دیــکن ادداشــتیرا  دیو نکات جد دیعه کنکامل مطال

دوم،  ۀ. در مرحلــدیخاطر بســپار نکات را همان لحظه به دیکن

  .دیزمان استاندارد بزن تیدار را با رعا نشان یها تست

  در مرور مطالب قبلی، حتماً ابتدا سعی کنید با دیدن عنــوان

 هر مطلب، تمام آن چیزی را که به خاطر دارید، نکــات مهــم،

سپس مطالب را به  در ذهنتان بیاورید؛مفاهیم اصلی و... را 

شیوۀ اسکن مرور کنید. ببینید چه موضــوعاتی را در مــرور از 

هــا را بــا توجــه بیشــتری تکــرار  آنحــال، قلم انداخته بودید. 

  کنید.

  اشتباه کردن در درس ریاضی کاملاً طبیعی است. اگر اشتباه

دهیــد. اگــر ادامــه ندهیــد، کنید، نگران نباشــید و ادامــه  می

  دهید. نفس خود را در حل مسائل از دست می اعتمادبه

  دقت کنید در دروس ریاضــی و فیزیــک و شــیمی محاســبات

طــور  خیلی مهم هستند. باید تمام محاســبات تــا انتهــا و بــه

  د.نکامل انجام شو

    )٥از  ٤، تست (٢، گفتار ٢دوازدهم، فصل  شناسی زیست
    )٥از  ٤، تست (٣، گفتار ٢ازدهم، فصل دو شناسی زیست

    )٣از  ٣شوند؟، تست ( ها به یک اندازه در آب حل می ها تا ابتدای آیا نمک شونده ، از ابتدای محلول و مقدار حل٣دهم، فصل  شیمی
    )٢از  ٢تست ( ،٤و  ٣های  ، درس٣دهم، فصل  ریاضی
    ، تست٢دوازدهم، فصل  ریاضی
    )٣از ٣، تا ابتدای معرفی برخی از نیروهای خاص، تست (٢م، فصل دوازده فیزیک

      جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
یک

۲۳ 
ذر

آ
  

   )٣از  ٣، از ابتدای معرفی برخی از نیروهای خاص تا ابتدای تکانه و قانون دوم نیوتون، تست (٢دوازدهم، فصل  فیزیک
   ب درسی و جزوه، تا ابتدای تخلخل و نفوذپذیری، کتا٣فصل  شناسی زمین

   )٣از  ٣ها تا انتهای فصل، تست ( ، از ابتدای آب و دیگر حلاّل٣دهم، فصل  شیمی
   ، تست١، درس ٣دوازدهم، فصل  ریاضی

   )٥از  ٤، تست (٣دوازدهم، فصل  شناسی زیست
   )٥از  ٤، تست (٢و  ١، گفتارهای ٤دوازدهم، فصل  شناسی زیست

    هم، از ابتدای نیروی کشسانی فنر تا انتهای فصل: دوازدآزمونک  فیزیک
    جبران و بهبود

 دو
ھ 

نب
ش

۲۴ 
ذر

آ
  

   )٥از  ٤، تست (٤یازدهم، فصل  شناسی زیست
   )٥از  ٤، تست (٢و  ١، گفتارهای ٥یازدهم، فصل  شناسی زیست
    )٥از  ٤، تست (٣، گفتار ٥یازدهم، فصل  شناسی زیست

   )٤از  ٣بودن تا انتهای فصل، تست ( ، مقیاسی برای تعیین میزان اسیدیpHاز ابتدای  ،١دوازدهم، فصل  شیمی
   )٣از  ٣دوازدهم، از ابتدای تکانه و قانون دوم نیوتون تا انتهای فصل، تست ( فیزیک
   ، تست٦یازدهم، فصل  ریاضی

      
    جبران و بهبود

 سھ
بھ

شن
 

 ۲۵ 
ذر

آ
  

   )٣از  ٣دای کار و انرژی پتانسیل، تست (، تا ابت٣دهم، فصل  فیزیک
    )٣از  ٣، از ابتدای کار و انرژی پتانسیل تا انتهای فصل، تست (٣دهم، فصل  فیزیک

   )٥از  ٥، تست (٢، گفتار ٢دوازدهم، فصل  شناسی زیست
   )٥از  ٥، تست (٣، گفتار ٢دوازدهم، فصل  شناسی زیست

   تا ابتدای سلول سوختی، منبعی برای تولید انرژی سبز ،٢: دوازدهم، فصل آزمونک شیمی
   ، تا ابتدای تجدیدپذیری آب٣: فصل آزمونک شناسی زمین

      
    جبران و بهبود

بھ
شن

هار
چ

 
۲۶ 

ذر
آ

  

  سخن من با مشاور   )٥از  ٥، تست (٣دوازدهم، فصل  شناسی زیست

  .........................................................................   )٥از  ٥، تست (٢و  ١، گفتارهای ٤دوازدهم، فصل  شناسی زیست

.........................................................................  
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.........................................................................  
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.........................................................................  

.........................................................................  

.........................................................................  

.........................................................................  

.........................................................................  

.........................................................................  

.........................................................................  

.........................................................................  

.........................................................................  

  

   )٥از  ٥، تست (٤یازدهم، فصل  شناسی زیست
    )٤از  ٤ها، تست ( ۀ الکترونشد های شیمیایی و سفر هدایت ، تا ابتدای واکنش٢دوازدهم، فصل  شیمی
   ، تست٣دهم، فصل  شیمی
   ، تست٢دوازدهم، فصل  فیزیک
    )٢از  ١، تست (٣دهم، فصل   ریاضی

    جبران و بهبود

بھ
شن

نج
پ

 
۲۷ 

ذر
آ

  

   ، تا ابتدای تخلخل و نفوذپذیری، تست٣فصل  شناسی زمین
   )٢از  ٢، تست (٣دهم، فصل  ریاضی
    ، تست٣دهم، فصل  فیزیک

   )٥از  ٥، تست (٢و  ١، گفتارهای ٥دوازدهم، فصل  شناسی زیست
    ، تست٣، گفتار ٥دوازدهم، فصل  یشناس زیست

    جبران و بهبود

ھ 
مع

ج
 ۲۸ 

ذر
آ

  

  دو گزینه آزمون


