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  توصیھ مشاور اقدام موضوع مطالعھ و فعالیت درس  روز

ھ 
نب

ش
۸ 

ذر
آ

  

ساختار برنامۀ مطالعاتی شما به این شــکل اســت کــه      و تست ، جزوه، کتاب درسی٣، درس ١دوازدهم، فصل  ریاضی و آمار
اقــداماتی  تک روزهای هفته تــا روز آزمــون، ریــز برای تک

ده اســت. تــا که باید انجام دهید، برای شما تعریف ش
ایم کــه مباحــث دروس  جایی که ممکن بوده سعی کرده

ترین واحدهای ممکن بشکنیم کــه بتوانیــد  را به کوچک
  طور کاملاً شفاف برنامه را اجرا کنید. به

 شــده بــه دروس مختلــف را  داده حتماً زمــان اختصــاص
طور  شده را به درستی اختصاص دهید و اقدام تعریف به

  کامل انجام دهید.

  جبــران و «در هر روز یک واحد مطالعاتی تحت عنــوان
شود،  برای شما آورده شده است که توصیه می» بهبود

متناسب با شرایط خود از این فرصــت اســتفاده کنیــد. 
رونــد،  خوبی پیش مــی آموزانی که طبق برنامه، به دانش

از ایــن زمــان بــرای از خــوب بــه عــالی رفــتن و تســلط 
  کنند. آزمون استفاده می بیشتر بر مطالب و مدیریت

 آموزانی که نیاز به زمان بیشتر یــا تــلاش بیشــتر  دانش
برای اجرای کامل و درست برنامه دارنــد، حتمــاً از ایــن 

هــا  افتــادگی هــا و عقــب فرصــت بــرای جبــران کاســتی
  استفاده کنند.

  اغلب دروس انسانی حفظی هســتند امــا ریاضــی یــک
ری از داوطلبان از رو بسیا این درس محاسباتی است، از

کنند و همــین  زمان گذاشتن روی این درس اجتناب می
شود افرادی کــه در ایــن درس خــوب  موضوع باعث می

  کنند برگ برنده را در کنکور داشته باشند. عمل می

  ،هــا  قواعد را یاد گرفتید و آن نکهیازا پسدر درس عربی
طــور کامــل  نویســی کردیــد، بایــد درس را بــه را خلاصه

ــکبخ ــد. ی ــه وانی ــر درس را ب ــا آخ ــار از اول ت ــراه  ب هم
  ها ترجمه کنید. ها و مثال تمرین

    و تست ، کتاب درسی٤درس  اقتصاد

    و تست ، کتاب درسی٤دوازدهم، درس  علوم و فنون

    قواعد و تست ، جزوهکتاب درسی، ٢٥از ابتدای صفحۀ ، ٢دوازدهم، درس  عربی

    )٣از  ١( ، کتاب درسی و تست٤دوازدهم، درس  شناسی جامعه

    ، کتاب درسی و تست١٣دهم، درس  تاریخ

    )٢از  ١( ، کتاب درسی و تست٧یازدهم، درس   فلسفه

      جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
یک

۹ 
ذر

آ
  

   ، کتاب درسی و تست١٤دهم، درس  تاریخ

   )٢از  ١( ، کتاب درسی و تست٥دوازدهم، درس  علوم و فنون

   )٣از  ١( تست ،٣، درس ١دوازدهم، فصل  آمارریاضی و 

   ، کتاب درسی٦درس  منطق

   )٣از  ٢( تستکتاب درسی و ، ٤دوازدهم، درس  شناسی جامعه

   ٤: درس آزمونک اقتصاد

   ٤: دوازدهم، درس آزمونک  علوم و فنون

      جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
دو

 ۱۰ 
ذر

آ
  

   متن، تست قواعد، ترجمه و درک ٢دوازدهم، درس  عربی

   )٢از  ٢( ، کتاب درسی و تست٥دوازدهم، درس  علوم و فنون

   ، از ابتدای اعمال بر روی پیشامدها تا انتهای درس، کتاب درسی، جزوه و تست٢، درس ١دوازدهم، فصل  ریاضی و آمار

   ، کتاب درسی و تست٣دوازدهم، درس  شناسی جامعه

   تست، کتاب درسی و ٤دوازدهم، درس  تاریخ

   کتاب درسی و تست، ٨دهم، درس  جغرافیا

    ، تا ابتدای خطاهای حافظه، کتاب درسی و تست٤درس   شناسی روان

    جبران و بهبود

 سھ
ھ 

نب
ش

۱۱ 
ذر

آ
  

   ، کتاب درسی، جزوه و تست قواعد٧دهم، درس  عربی

   ، تست٣دوازدهم، درس  شناسی جامعه

   )٣از  ١( ، کتاب درسی و تست٦درس  منطق

   تستاز ابتدای خطاهای حافظه تا انتها، کتاب درسی و ، ٤درس  شناسی روان

   )٣از  ١از ابتدای اعمال بر روی پیشامدها تا انتهای درس، تست (، ٢، درس ١دوازدهم، فصل  ریاضی و آمار

   ٢٧، تا انتهای صفحۀ ٢: دوازدهم، درس آزمونک عربی

   ٤، درس : دوازدهمآزمونک تاریخ

    جبران و بهبود
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نب

ش
هار

چ
۱۲ 

ذر
آ

  

  سخن من با مشاور   تست ، کتاب درسی و٥درس  اقتصاد

  .............................................................................   )٢از  ١( ، کتاب درسی و تست٣دوازدهم، درس  علوم و فنون
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   ، کتاب درسی و تست٩درس  دهم، جغرافیا

   کتاب درسی و تست، ١٣دهم، درس  شناسی جامعه

   )٢از  ١( درک متنتست قواعد، ترجمه و ، ٧دهم، درس  عربی

   ، کتاب درسی، جزوه و تست٣، درس ٣دهم، فصل  ریاضی و آمار

    ، کتاب درسی و تست١٥دهم، درس   تاریخ

     جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
نج

پ
۱۳ 

ذر
آ

  

   )٢از  ٢( تستکتاب درسی و ، ٣دوازدهم، درس  علوم و فنون

   کتاب درسی، جزوه و تست قواعد، ٨درس دهم،  عربی

    ، کتاب درسی و تست١٦دهم، درس  تاریخ

   ، کتاب درسی و تست٤دوازدهم، درس   فلسفه

   )٢از  ١تست ( ،٣، درس ٣دهم، فصل   ریاضی و آمار

    جبران و بهبود

ھ 
مع

ج
۱۴ 

ذر
آ

  

    ، کتاب درسی و تست١٥دهم، درس   شناسی جامعه

   کتاب درسی و تست، ١درس ستایش و دهم،   علوم و فنون

   )٢از  ١( ، از ابتدای مدیریت روستاها تا انتهای درس، کتاب درسی و تست٢دوازدهم، درس   اجغرافی

   کتاب درسی، جزوه و تست ،١درس  ،٤فصل  ،دهم  ریاضی و آمار

   تستو  مرور، ٥درس   اقتصاد

    جبران و بهبود
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    )٢از  ١تست (، ١، درس ٤، فصل دهم ریاضی و آمار
  در درس عربی، جملات را به فارسی روان معنی کنیــد

و از حفظ کردن معنی جملات، بدون دانســتن معــانی 

یکایک کلمات بپرهیزید؛ زیرا سبب خستگی و کــاهش 

  شود. کارایی می

 ها برای مطالعۀ درس تــاریخ ایــن  یکی از بهترین روش

ه محتوا را سریع اما با تمرکز بخوانید و ســپس است ک

سعی کنیــد آن را بــرای خــود بــا تأکیــد بــر جزئیــات و 

  کلمات کلید، بیان کنید.

  در درس جغرافیــا، بــرای فهــم بهتــر و جلــوگیری از

فراموشی مطالب، ســعی کنیــد از قــدرت تصویرســازی 

  تر استفاده کنید. ذهنی خود بیشتر و آگاهانه

 بخــوری  درد هر جــا نکتــۀ خــوب و بــه زنی، هنگام تست

پیدا کردید، در حاشیۀ کتاب درسی یادداشت کنید تــا 

ها را هم  خوانید، نکات تست دفعۀ بعد که کتاب را می

  بخوانید.

 دار در هر درس را مشخص کنیــد و بــا  های شک تست

تحلیل درست تعیین کنید در هر درس چنــد درصــد از 

شد و بــر  ست میدارها، در صورت پاسخ دادن، در  شک

این اساس مشخص کنید در کــدام درس ســر جلســۀ 

دارهــا پاســخ داده شــوند و در کــدام  آزمون بایــد شــک

  ها نه! درس

    )٢از  ١( ، کتاب درسی و تست٢دهم، درس  علوم و فنون

    )٢از  ١( ، تست قواعد، ترجمه و درک متن٨  دهم، درس عربی

    و تست کتاب درسی ،١٦دهم، درس  شناسی جامعه

    )٣از  ١( ، کتاب درسی و تست٥دوازدهم، درس  تاریخ

    )٢از  ٢( کتاب درسی و تست ،٧یازدهم، درس   فلسفه

    ، کتاب درسی و تست١٠دهم، درس   جغرافیا

      جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
یک

۱۶ 
ذر

آ
  

   )٣از  ١مرور لغات، تست قواعد، ترجمه و درک متن (، ٢دوازدهم، درس  عربی

   ی، جزوه و تستکتاب درس ،٢، درس ٤فصل دهم،  ریاضی و آمار

   )٢از  ٢( ، کتاب درسی و تست٢دهم، درس  علوم و فنون

   )٣از  ٢، کتاب درسی و تست (٥دوازدهم، درس  تاریخ

   )٣از  ٢، کتاب درسی و تست (٦درس  منطق

   انتهای درس، از ابتدای مدیریت روستاها تا ٢: دوازدهم، درس آزمونک جغرافیا

   ٤: دوازدهم، درس آزمونک  فلسفه

      جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
دو

۱۷ 
ذر

آ
  

   )٢از  ١( تستکتاب درسی و ، ٣درس  دهم، علوم و فنون

   )٢از  ١، تست (٢، درس ٤دهم، فصل  ریاضی و آمار

   )٢از  ١، کتاب درسی و تست (١یازدهم، درس  شناسی جامعه

   تستکتاب درسی و  ،٣درس دوازدهم،  تاریخ

   )٢از  ١( تستکتاب درسی و ، ٦هم، درس یازد فلسفه

    کتاب درسی، جزوه و تست، ١، درس ١یازدهم، فصل   ریاضی و آمار

    ، کتاب درسی و تست١یازدهم، درس   جغرافیا

    جبران و بهبود

 سھ
ھ 

نب
ش

۱۸ 
ذر

آ
  

   ، کتاب درسی، جزوه و تست قواعد١یازدهم، درس  عربی

   ، تست١٣درس ، دهم شناسی جامعه

   )٢از  ٢( ، کتاب درسی و تست٦درس  ،دهمیاز  فلسفه

   )٢از  ٢( تستکتاب درسی و ، ٣درس دهم،  علوم و فنون

   )٣از  ٢، تست (٣، درس ١هم، فصل دوازد ریاضی و آمار

   ٣، درس ١: دوازدهم، فصل آزمونک ریاضی و آمار

   ٤: دوازدهم، درس آزمونک  شناسی جامعه

    جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
هار

چ
 ۱۹ 

ذر
آ

  

  اورسخن من با مش   و تست مرور، ٤درس  اقتصاد

  .............................................................................   ، کتاب درسی و تست١درس ستایش و یازدهم،  علوم و فنون
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   )٢از  ٢( ، از ابتدای مدیریت روستاها تا انتهای درس، کتاب درسی و تست٢دوازدهم، درس  جغرافیا

   )٢از  ١( و تست ، کتاب درسی٤درس  شناسی روان

   ، مرور لغات، تست قواعد، ترجمه و درک متن٧دهم، درس  عربی

   )٣از  ١، تست (١، درس ١یازدهم، فصل  ریاضی و آمار

    )٢از  ١، کتاب درسی و تست (١ دهم، درسیاز   تاریخ

     جبران و بهبود
ھ 

نب
ش

نج
پ

۲۰ 
ذر

آ
  

   ، تست٥و دوازدهم، درس  ٢دهم، درس  علوم و فنون

   ، ترجمه و درک متنتست قواعد مرور لغات،، ٨دهم، درس  عربی

   )٢از  ٢، کتاب درسی و تست (١یازدهم، درس  تاریخ

    ابتدای سنخیت علت و معلول تا انتها، کتاب درسی و تستاز ، ٣  دوازدهم، درس فلسفه

   )٣از  ٢( ، از ابتدای اعمال بر روی پیشامدها تا انتهای درس، تست٢، درس ١دوازدهم، فصل   ریاضی و آمار

    جبران و بهبود

ھ 
مع

ج
۲۱ 

ذر
آ

  

   )٣از  ٢، تست (١، درس ١یازدهم، فصل   ریاضی و آمار

   )٣از  ٣( ، تست١، درس ١م، فصل ازدهی  ریاضی و آمار

   آبی، کتاب درسی و تست ونقل حمل، تا ابتدای ٣ دوازدهم، درس  جغرافیا

   ، تست قواعد، ترجمه و درک متن١یازدهم، درس   عربی

    و تستکتاب درسی ، ٦درس   اقتصاد

    جبران و بهبود
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  توصیھ مشاور اقدام موضوع مطالعھ و فعالیت درس  روز

ھ 
نب

ش
۲۲ 

ذر
آ

  

    )٢از  ٢( ، تست٣، درس ٣دهم، فصل  ریاضی و آمار
  در تحلیل آزمون، هم مراقب ارتقای کیفیت یــادگیری

های مربوط به هر آزمون، مــواردی  باشید و هم کمیت

از بــرای هــر مثل ساعت مطالعه، تعداد تست موردنیــ

  ها و... درس، تعداد نزده

 های قبــل را  شده از تست انتهای روز، نکات یادداشت

  مرور کنید.

  در مرور مطالب قبلی، حتماً ابتدا سعی کنید با دیدن

عنوان هــر مطلــب، تمــام آن چیــزی را کــه بــه خــاطر 

دارید، نکات مهم، مفاهیم اصلی و... را برای خودتان 

ب را بــه شــیوۀ اســکن مــرور مرور کنید، سپس مطال

کنید. ببینید چه موضوعاتی را در مرور برای خودتــان، 

ها را با توجه بیشتری تکــرار  از قلم انداخته بودید. آن

  کنید.

 های تشریحی بلافاصله با انتخــاب  پس از حل تمرین

هــا، ســطح تســلط  گویی بــه آن چندین تست و پاسخ

ر و تمــرین خود بر مفاهیم را افزایش دهید. عدم تکرا

ــدن ســطح تســلط شــما و  ــایین آم ــراوان باعــث پ ف

  شود. فراموش شدن مطالب می

    و تست مرور، ٦درس  اقتصاد

    )٢از  ١( ، تست٣و دوازدهم، درس  ٣دهم، درس  علوم و فنون

    )٣از  ٢( ، مرور لغات، تست قواعد، ترجمه و درک متن٢  دوازدهم، درس عربی

    ، تست١٥دهم، درس  شناسی جامعه

    ، کتاب درسی و تست٤و  ٣های  دوازدهم، درس تاریخ

    ، کتاب درسی و تست٥دوازدهم، درس   فلسفه

      جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
یک

۲۳ 
ذر

آ
  

   )٢از  ٢( ، تست قواعد، ترجمه و درک متن٧دهم، درس  عربی

   )٢از  ٢، تست (١، درس ٤دهم، فصل  ریاضی و آمار

   )٢از  ١( ، کتاب درسی و تست٣ درس شناسی روان

   تست ،١آبی و یازدهم، درس ونقل  ، تا ابتدای حمل٣درس دوازدهم،  جغرافیا

   )٣از  ٣( ، کتاب درسی و تست٦درس  منطق

    ٥: درس آزمونک اقتصاد

   ٥: دوازدهم، درس آزمونک علوم و فنون

      جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
دو

۲۴ 
ذر

آ
  

   )٢از  ٢، تست (٣و دوازدهم، درس  ٣م، درس ده علوم و فنون

   )٢از  ٢( ، تست٢درس ، ٤دهم، فصل  ریاضی و آمار

   ، تست١٦دهم، درس  شناسی جامعه

   )٣از  ٣( ، کتاب درسی و تست٥دوازدهم، درس  تاریخ

   تست ،٥دوازدهم، درس  فلسفه

    )٢از  ٢، کتاب درسی و تست (٤درس   شناسی روان

    ر و تستو، مر٦درس   صاداقت

    جبران و بهبود

 سھ
ھ 

نب
ش

 ۲۵ 
ذر

آ
  

   )٢از  ٢( تست قواعد، ترجمه و درک متن ،٨ دهم، درس عربی

   )٣از  ٣( تستکتاب درسی و  ،٤دوازدهم، درس  شناسی جامعه

   و تست مرور، ٧و درس  ٦یازدهم، درس  فلسفه

    ، کتاب درسی و تست١٤و  ١٣های  دهم، درس تاریخ

   ، کتاب درسی و تست٤دوازدهم، درس و  ١س ، یازدهم، در ١دهم، درس  علوم و فنون

   ٢: دوازدهم، درس آزمونک عربی

   ٤: درس آزمونک  شناسی روان

    جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
هار

چ
۲۶ 

ذر
آ

  

  سخن من با مشاور   ، تست٦ تا ٤های  درس اقتصاد

  ..............................................................................   ، مرور کتاب درسی و تست٥و دوازدهم، درس  ٢دهم، درس  علوم و فنون

..............................................................................  

..............................................................................  

..............................................................................  

..............................................................................  

..............................................................................  

..............................................................................  

..............................................................................  

..............................................................................  

..............................................................................  

..............................................................................  

..............................................................................  

..............................................................................  

..............................................................................  

..............................................................................  

..............................................................................  

  

   مرور، ١٠و  ٩ ،٨های  دهم، درس جغرافیا

   )٢از  ٢( کتاب درسی و تست، ٣درس  شناسی روان

   )٣از  ٣( ، مرور لغات، تست قواعد، ترجمه و درک متن٢دوازدهم، درس  عربی

   )٣از  ٣(، تست ٣، درس ١دوازدهم، فصل  ریاضی و آمار

    ، کتاب درسی و تست١٦و  ١٥های  دهم، درس تاریخ

     جبران و بهبود
ھ 

نب
ش

نج
پ

۲۷ 
ذر

آ
  

   ، مرور کتاب درسی و تست٣و دوازدهم، درس  ٣دهم، درس  علوم و فنون

   )٣از  ٣( ، از ابتدای اعمال بر روی پیشامدها تا انتهای درس، تست٢، درس ١دوازدهم، فصل  ریاضی و آمار

   )٢از  ٢، کتاب درسی و تست (١یازدهم، درس  شناسی جامعه

    و تست مرور، ٤درس  ی، از ابتدای سنخیت علت و معلول تا انتها٣دوازدهم، درس  فلسفه

    ، مرور و تست١یازدهم، درس   عربی

    جبران و بهبود

ھ 
مع

ج
 ۲۸ 

ذر
آ

  

  دو گزینه آزمون


