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  توصیھ مشاور

  ،درس ریاضـــی را فقـــط بـــا خوانـــدن و گـــوش دادن
توان یاد گرفت. قسمت زیادی از یادگیری ریاضــیات  نمی

به تمرین کردن فعالانه بســتگی دارد. ایــن بــدان معنــی 
حتماً باید همۀ تکالیف و وظــایف محولــۀ  است که شما

درســی خــود در ریاضــیات را انجــام دهیــد. یــاد گــرفتن 
  ها، حیاتی است. ها و روش چگونگی استفاده از فرمول

  ،ــک ــهیبعدازادر فیزی ــد،  درس نک ــه کردی ــه را مطالع نام
بلافاصله سراغ تست زدن، نرویــد. قبــل از تســت زدن، 

کنید و سعی کنیــد  های کتاب درسی را حل حتماً تمرین
  که موضوع درسی را مفهومی و عمیق یاد بگیرید.

  زیاد دارند و مطالــب  مرور بهخیلی از مطالب شیمی نیاز
حفظی ممکن است که خیلی زود فراموش شوند. بــرای 
جلــوگیری از ایــن اتفــاق، از مطالــب مهــم حفظــی و یــا 

ـــول ـــه فرم ـــیمی، خلاص ـــای ش ـــا  ه ـــد ی ـــرداری کنی ب
تهیــه کنیــد یــا از جعبــۀ لایتنــر بــرای هایی را  کارت فلش

  ها استفاده کنید. مرور آن

 روش خــوب بــرای تســلط در درس هندســه ایــن  یــک
طور کامل مباحث درس را یــاد بگیریــد.  اول به است که

طــور  سپس کتاب را ببندید و سعی کنیــد مطالــب را بــه
هــا را بــا رســم شــکل و  حــل کامل به یادآورید. تمــام راه

تجسم کنید. سپس درســتی  ذهنتاندر  مرحله به مرحله
  اید را بررسی کنید.  تجسم کرده ذهنتانمسیری که در 

  

 راهنمای برنامھ
 بگیرید. در نظردقیقه  ٩٠تا  ٧٥هر واحد مطالعاتی را 

 سخن من با مشاور
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  های اختصاصی درس

 شیمی  فنزیک  هندسھ  حسابان و ریاضی  حسابان و ریاضی  

، جــزوه و ، کȳــاب درســی٤، درس ٤دهم، فصــل یاز ۱
پایسȳگی انــرژی مکــانیکی ، از ابتدای ٣دهم، فصل  ١٣  ، تست٢، درس ٤دهم، فصل  ۸  ، تست٤و  ٣های  ، درس٣دهم، فصل  ۱۸  تست

ها  شـوـنده ، از ابتدای محلــول و مقــدار حل٣، فصل دهم ٧  ) ٢از  Ȳ١ا انتهای فصل، تست (
  ها، کȳاب درسی و جزوه Ȳا ابتدای آب و دیگر حلاّل

از ابتــدای دترمینــان و ، ٢، درس ١دوازدهم، فصــل  ۹  تست، ٣دهم، فصل  ۱۹  ) ٢از  ١( ، تست٤، درس ٤یازدهم، فصل  ۲
ژی مکــانیکی پایسȳگی انــر، از ابتدای ٣دهم، فصل  ١٤  ) ٢از  ٢کاربردها، تست (

ها  شـوـنده ، از ابتدای محلــول و مقــدار حل٣دهم، فصل  ٨  ) ٢از  Ȳ٢ا انتهای فصل، تست (
  ها، تست Ȳا ابتدای آب و دیگر حلاّل

اــ انتهـاـی  ، از ابتــدای آب و دیگــر حلاّل٣دهم، فصل  ٩  ) ٢از  Ȳ١کانه، تست (Ȳا ابتدای ، ٢دوازدهم، فصل  ١٥  ) ٢از  ٢، تست (١ ، درس٢، فصل دوازدهم ۱۰  ، تست ٢دوازدهم، فصل  ۲۰  ) ٢از  ٢، تست (٤، درس ٤یازدهم، فصل  ۳ Ȳ اــ ه
  فصل، کȳاب درسی و جزوه

اــ انتهـاـی ، از ابتــدای آب و دیگــر حلاّل٣دهم، فصل  ١٠  ) ٢از  Ȳ٢ا ابتدای Ȳکانه، تست (، ٢دوازدهم، فصل  ١٦  ، تست٤دهم، فصل  ۱۱ گسستھ    ، تست١، درس ٢دوازدهم، فصل  ۴ Ȳ هـاـ 
  فصل، تست

و  ، کȳاب درســی، جــزوه٢، درس ٢دوازدهم، فصل  ۵
اــ انتهـاـی  معادلۀ هم، از ابتدای ٣، درس ١فصل  ۱  حل سؤال تشریحی  Ȳ نهشــتی

از ابتدای Ȳکانه Ȳا انتهای فصل، ، ٢دوازدهم، فصل  ١٧ فنزیک   درس، کȳاب درسی، جزوه و حل سؤال تشریحی
ها  شـوـنده محلــول و مقــدار حل، از ابتدای ٣دهم، فصل  ١١  ) ٣از  ٢تست (

  )٣از  Ȳ١ا انتهای فصل، تست (

نهشــتی Ȳــا  معادلۀ هــم، از ابتدای ٣، درس ١فصل  ۲  ) ٢از  ١( ، تست٢، درس ٢دوازدهم، فصل  ۶
از ابتدای Ȳکانه Ȳا ابتدای نȪروی ، ٢دوازدهم، فصل  ١  انتهای درس، تست و آزمونک

از ابتدای Ȳکانه Ȳا انتهای فصل، ، ٢دوازدهم، فصل  ١٨  گرانشی، کȳاب درسی، جزوه و حل سؤال تشریحی
، مقیاســی بــرای تعȪــȪن pH، از ابتــدای ١دوازدهم، فصــل  ١٢  ) ٣از  ٣تست (

  )٥از  ٣بودن Ȳا انتهای فصل، تست ( مȪزان اسیدی

Ȳکانه Ȳا ابتدای نȪروی از ابتدای ، ٢دوازدهم، فصل  ٢  ، تست و آزمونک٣، درس ١فصل   ۳  ) ٢از  ٢، تست (٢، درس ٢دوازدهم، فصل   ۷
نــش٢دوازدهم، فصل  ١٣  ، از ابتدای Ȳکانه Ȳا انتها٢آزمونک: دوازدهم، فصل   ١٩  گرانشی، تست اــ ابتــدای واک Ȳ ،  ی وȩهـاـی شــیمیا

  )٥از  ٣ها، تست ( شدۀ الکترون سفر هدایت

، از ابتدای قضیۀ Ȳقسیم Ȳا انتهای ٢، درس ١فصل  ۴  ٢، درس ٢آزمونک: دوازدهم، فصل   ۸
  ٣  س، تستدر

نȪــروی گرانشــی Ȳــا ، از ابتــدای ٢دوازدهــم، فصــل 
انتهــای فصــل، کȳــاب درســی، جــزوه و حــل ســؤال 

  تشریحی 
ها  شـوـنده ، از ابتدای محلــول و مقــدار حل٣دهم، فصل  ١٤  تست ، ٣دهم، فصل  ٢٠

  )٣از  Ȳ٢ا انتهای فصل، تست (

ــل   ۹ ــم، فص ــی١، درس ٣ده ــاب درس ȳــزوه و ، ک ، ج
از ابتدای قضیۀ Ȳقسیم Ȳا انتهای ، ٢، درس ١فصل  ۵  تست

نȪــروی گرانشــی Ȳــا ، از ابتــدای ٢دوازدهــم، فصــل   ٤  ، تست٣درس درس و 
، مقیاســی بــرای تعȪــȪن pH، از ابتــدای ١دوازدهم، فصــل  ١٥  ) ٢از  ١تست (، ٢دهم، فصل دواز ٢١  انتهای فصل، تست

  )٥از  ٤بودن Ȳا انتهای فصل، تست ( مȪزان اسیدی

از ابتدای Ȳکانه Ȳا انتهای فصل، ، ٢دوازدهم، فصل   ٥  هندسھ   ، تست١ ، درس٣دهم، فصل   ۱۰
نــش٢دوازدهم، فصل   ١٦  ) ٢از  ٢تست (، ٢دوازدهم، فصل  ۲۲  ) ٣از  ١تست ( اــ ابتــدای واک Ȳ ،  ی وȩهـاـی شــیمیا

  )٥از  ٤ها، تست ( شدۀ الکترون سفر هدایت

ــم، فصــل   ۱۱ ــی٢، درس ٣ده ــاب درس ȳــزوه و ، ک ، ج
و  ، جــزوه، کȳــاب درســی١، درس ٢صل دوازدهم، ف ۱  تست

Ȳــا ابتــدای کــار و انــرژی جنبشــی، ، ٣دهــم، فصــل   ٦  حل سؤال تشریحی 
ها  شـوـنده ، از ابتدای محلــول و مقــدار حل٣دهم، فصل  ١٧  شیمی   کȳاب درسی، جزوه و تست

  )٣از  Ȳ٣ا انتهای فصل، تست (

Ȳــا ابتــدای کــار و انــرژی جنبشــی، ، ٣دهــم، فصــل   ٧  ) ٢از  ١تست (، ١، درس ٢دوازدهم، فصل  ۲  ، تست٢، درس ٣دهم، فصل  ۱۲
 ١  ) ٢از  ١تست (

، مقیاســی بــرای تعȪــȪن pH، از ابتــدای ١دوازدهم، فصــل 
اــب درســی، جـزـوه  مȪزان اسیدی ȳا انتهای فصل، کȲ بودن

  و سؤال تشریحی
، مقیاســی بــرای تعȪــȪن pH، از ابتــدای ١دوازدهم، فصــل  ١٨

 )٥از  ٥ل، تست (بودن Ȳا انتهای فص مȪزان اسیدی

، جــزوه و ، کȳــاب درســی٣، درس ٣دهــم، فصــل  ۱۳
از ابتــدای دترمینــان و ، ٢، درس ١دوازدهم، فصــل  ۳  تست

Ȳــا ابتــدای کــار و انــرژی جنبشــی، ، ٣دهــم، فصــل  ٨  ) ٢از  ١کاربردها، تست (
، مقیاســی بــرای تعȪــȪن pH، از ابتــدای ١دوازدهم، فصــل  ٢  ) ٢از  ٢تست (

اــ ابتــدای سـلـول ســوختی، ٢آزمونک: دوازدهم، فصــل  ١٩  )٥از  ١ا انتهای فصل، تست (بودن Ȳ مȪزان اسیدی Ȳ ،
  منبعی برای تولید انرژی سبز

 ٩  ١، درس ٢آزمونک: دوازدهم، فصل  ۴  ، تست٣، درس ٣دهم، فصل  ۱۴
کــار و انــرژی جنبشــی Ȳــا ، از ابتــدای ٣دهم، فصل 

ابتــدای پایســȳگی انــرژی مکــانیکی، کȳــاب درســی، 
  ستجزوه و ت

٣ 
اــ ابتــدای واکـنـش٢دوازدهم، فصل  Ȳ ،  ی وȩاــی شـیـمیا ه

اــب درســی، جــزوه و  شــدۀ الکتــرون سفر هــدایت ȳهـاـ، ک
  سؤال تشریحی

نــش٢دوازدهم، فصل  ٢٠ اــ ابتــدای واک Ȳ ،  ی وȩهـاـی شــیمیا
  )٥از  ٥ها، تست ( شدۀ الکترون سفر هدایت

ــی٤، درس ٣دهــم، فصــل  ۱۵ ــاب درس ȳجــزوه و ، ک ،
کــار و انــرژی جنبشــی Ȳــا ، از ابتــدای ٣دهم، فصل  ١٠  ، کȳاب درسی و جزوه١س ، در٤دهم، فصل  ۵  تست

اــ ابتــدای واکـنـش٢دوازدهم، فصل  ٤  ) ٢از  ١ابتدای پایسȳگی انرژی مکانیکی، تست ( Ȳ ،  ی وȩاــی شـیـمیا ه
      )٥از  ١ها، تست ( شدۀ الکترون سفر هدایت

کــار و انــرژی جنبشــی Ȳــا ، از ابتــدای ٣دهم، فصل  ١١  ، تست١، درس ٤دهم، فصل  ۶  ، تست٤، درس ٣دهم، فصل   ۱۶
، مقیاســی بــرای تعȪــȪن pH، از ابتــدای ١دوازدهم، فصــل   ٥  ) ٢از  ٢ابتدای پایسȳگی انرژی مکانیکی، تست (

     )٥از  ٢بودن Ȳا انتهای فصل، تست ( مȪزان اسیدی

پایسȳگی انــرژی مکــانیکی ، از ابتدای ٣دهم، فصل  ١٢  ، کȳاب درسی و جزوه٢، درس ٤دهم، فصل  ٧  ، تست٢و  ١های  ، درس٣دهم، فصل   ۱۷
اــ ابتــدای واکـنـش٢دوازدهم، فصل  ٦  Ȳا انتهای فصل، کȳاب درسی، جزوه و تست Ȳ ،  ی وȩاــی شـیـمیا ه

     )٥از  ٢ها، تست ( شدۀ الکترون سفر هدایت

  


