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  توصیھ مشاور

 ــدیفرا ــ ن ــیدرس ر یریادگی ــدن و  ،یاض ــا خوان ــا ب تنه
 نیــاز ا یادیــو قســمت ز شــود ینمــ لیــدادن تکم گوش

 نیدارد؛ بنــابرا یفعالانــه بســتگ کــردن نیبه تمر ند،یفرا
 اریبســ ،یو تست یحیالات تشرؤو حل س فیانجام تکال
  است. تیحائز اهم

 بلافاصله بعــد از مطالعــه مــتن کتــاب  فیزیک، درس در
. بهتر اســت دیزدن نرو نامه، سراغ تست درس ای یدرس

و  یکتــاب درســ ناتیبه حل تمر ،یتست نیاز تمر شیپ
 ،درس ایــن . دردیفصل بپرداز یانتها یحیالات تشرؤس

  .دیاموزیب قیو عم یرا مفهومموضوعات  دیتلاش کن

 هســتند و  یحفظــ یمیاز مطالب درس ش یادیبخش ز
 شــود یمــ شنهادی. پدیآنها را مرور کن وستهیاست پ ازین

از جمــلات  ییهــا کارت فلش ،یزن تست ایهنگام مطالعه 
تکرار آنهــا  و بــه دیدرست کن ییایمیش یها مهم و فرمول

  .دیرا مرور کن

 ــت ــشن ستیزدن در درس ز تس ــش  یاس ــه دو بخ را ب
ــکن میتقســ ــه اول حتمــا پاســخ تشــردی  یحی. در مرحل
را  دیــو نکــات جد دیــطور کامل مطالعه کن ها را به تست

نکــات را همــان لحظــه  دیــ. تــلاش کندیــکن ادداشــتی
دار را  نشــان یها . در مرحله دوم، تستدیخاطر بسپار به

  .دیزمان استاندارد بزن تیبا رعا

 قــب ارتقــای کیفیــت یــادگیری در تحلیل آزمون، هم مرا
مثــل  های مربــوط بــه هــر آزمــون کمیتبه باشید و هم 

ساعت مطالعه، تعداد تست موردنیــاز بــرای هــر درس، 
  توجه کنید. ها و ... تعداد نزده

 راهنمای برنامھ

 بگیرید. در نظردقیقه  ٩٠تا  ٧٥هر واحد مطالعاتی را 

 سخن من با مشاور
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  های اختصاصی درس

 ریاضی  شیمی  فنزیک  شناسی زیست  شناسی زیست  

 ٨  ، کȳاب درسی و جزوه١، گفȳار ٤دوازدهم، فصل  ۱۸  ، کȳاب درسی و جزوه٢، گفȳار ٢دوازدهم، فصل  ۱
، Ȳــا ابتــدای کــار و انــرژی پȳانســȪل، ٣دهم، فصــل 

 ۸  کȳاب درسی و جزوه
ـــل  ـــم، فص ـــدار ٣ده ـــول و مق ـــدای محل ، از ابت

 ٤  تستها،  ها Ȳا ابتدای آب و دیگر حلاّل ندهشو حل
کȳاب درسی، جــزوه و ، ١درس ، ٣دوازدهم، فصل 

  تشریحی سؤال

 Ȳ ،  ۹ا ابتدای کار و انرژی پȳانسȪل، تست٣دهم، فصل  ٩  ، تست١، گفȳار ٤دوازدهم، فصل  ۱۹  ، تست٢، گفȳار ٢دوازدهم، فصل  ۲
هــا Ȳــا  ، از ابتــدای آب و دیگــر حلاّل٣دهم، فصــل 

  ، تست١ ، درس٣ دوازدهم، فصل ٥  نتهای فصل، کȳاب درسی و جزوها

 ١٠  ، کȳاب درسی و جزوه٢، گفȳار ٤دوازدهم، فصل  ۲۰  ، کȳاب درسی و جزوه٣، گفȳار ٢دوازدهم، فصل  ۳
، از ابتــدای نȪـــروی ٢آزمونــک: دوازدهــم، فصـــل 
 ۱۰  کشسانی فنر Ȳا انتهای فصل

هــا Ȳــا  ، از ابتــدای آب و دیگــر حــلاّل٣دهم، فصل 
  ١، درس ٣آزمونک: دوازدهم، فصل  ٦  انتهای فصل، تست

 ١١  ، تست٢، گفȳار ٤دوازدهم، فصل  ۲۱  ، تست٣، گفȳار ٢دوازدهم، فصل  ۴
، از ابتدای کــار و انــرژی پȳانســȪل Ȳــا ٣دهم، فصل 

 ۱۱  انتهای فصل، کȳاب درسی و جزوه
ـــل  ـــم، فص ـــدار ٣ده ـــول و مق ـــدای محل ، از ابت

 ٧  )٣از  ١فصل، تست (ها Ȳا انتهای  شونده حل
، کȳاب درســی، جــزوه و ١، درس ٢دوازدهم، فصل 

  سؤال تشریحی

 ١٢  ، تست٣و  ٢، گفȳارهای ٢دوازدهم، فصل  ۲۲  ، کȳاب درسی و جزوه١، گفȳار ٣دوازدهم، فصل  ۵
، از ابتدای کــار و انــرژی پȳانســȪل Ȳــا ٣دهم، فصل 

 ۱۲  انتهای فصل، تست
، مقیاسی بــرای تعȪــȪن pH، از ابتدای ١دوازدهم، فصل 

  ، تست١، درس ٢دوازدهم، فصل  ٨  )٥از  ٣بودن Ȳا انتهای فصل، تست ( مȪزان اسیدی

 ۱۳  )٢از  ١، تست (٣دهم، فصل  ١٣  ، تست٣دوازدهم، فصل  ۲۳  ، تست١، گفȳار ٣دوازدهم، فصل  ۶
اــ ابتــدای واکـنـش٢دوازدهم، فصل  Ȳ ،  ی وȩاــی شــیمیا ه

  ، کȳاب درسی و جزوه٦یازدهم، فصل  ٩  )٥از  ٣(تست ها،  شدۀ الکترون سفر هدایت

ـــل   ۱۴  )٣از  ٢، تست (٢دوازدهم، فصل   ١٤  ، تست٢و  ١، گفȳارهای ٤دوازدهم، فصل   ۲۴  ، کȳاب درسی و جزوه٢، گفȳار ٣دوازدهم، فصل   ۷ ـــم، فص ـــدار ٣ده ـــول و مق ـــدای محل ، از ابت
  تست، ٦یازدهم، فصل   ١٠  )٣از  ٢ها Ȳا انتهای فصل، تست ( شونده حل

 ۱۵  )٣از  ٣، تست (٢دوازدهم، فصل   ١٥  )٢از  ٢، تست (٤یازدهم، فصل  ۲۵  ، تست٢، گفȳار ٣دوازدهم، فصل   ۸
، مقیاسی بــرای تعȪــȪن pH، از ابتدای ١دوازدهم، فصل 

 ١١  )٥از  ٤بودن Ȳا انتهای فصل، تست ( مȪزان اسیدی
، کȳــاب درســی و ٢و  ١هــای  ، درس١دهــم، فصــل 

  جزوه

 ۱۶  )٢از  ٢، تست (٣دهم، فصل   ۱۶  )٢از  ٢، تست (٥یازدهم، فصل  ۲۶  ٣زدهم، فصل آزمونک: دوا  ۹
اــ ابتــدای واکـنـش٢دوازدهم، فصل  Ȳ ،  ی وȩاــی شــیمیا ه

  ، تست٢و  ١های  ، درس١دهم، فصل  ١٢  )٥از  ٤تست (ها،  شدۀ الکترون سفر هدایت

 ۱۷ شیمی    فنزیک   ، کȳاب درسی و جزوه٤یازدهم، فصل   ۱۰
ـــل  ـــم، فص ـــدار  ،٣ده ـــول و مق ـــدای محل از ابت

  ، کȳاب درسی و جزوه٤و  ٣های  ، درس١دهم، فصل  ١٣  )٣از  ٣ها Ȳا انتهای فصل، تست ( شونده حل

 ۱  )٢از  ١، تست (٤یازدهم، فصل   ۱۱
، Ȳا ابتدای معرفی برخــی از نȪروهــای ٢دوازدهم، فصل 

  ۱  خاص، کȳاب درسی، جزوه و سؤال تشریحی
، مقیاســی بــرای pH ، از ابتــدای١دوازدهــم، فصــل 

کȳــاب Ȳا انتهــای فصــل،  بودن اسیدیتعȪȪن مȪزان 
  درسی، جزوه و سؤال تشریحی

١٨ 
، مقیاسی بــرای تعȪــȪن pH، از ابتدای ١دوازدهم، فصل 

 )٥از  ٥بودن Ȳا انتهای فصل، تست ( مȪزان اسیدی
  ، تست۴و  ۳های  ، درس۱دهم، فصل  ١٤

۱۲ 
رســی و ، کȳــاب د٢و  ١، گفȳارهای ٥یازدهم، فصل 

 ۲  جزوه
ــل  ــم، فص ــی از ٢دوازده ــی برخ ــدای معرف ــا ابت Ȳ ،

، مقیاسی بــرای تعȪــȪن pH، از ابتدای ١دوازدهم، فصل   ۲  نȪروهای خاص، تست
 ١٩  )٥از  ١بودن Ȳا انتهای فصل، تست ( مȪزان اسیدی

ــل  ــم، فص ــک: دوازده ــلول ٢آزمون ــدای س ــا ابت Ȳ ،
 ، تست١، درس ٣و فصل  ٢ دوازدهم، فصل ١٥  سوختی، منبعی برای تولید انرژی سبز

 ۳  ، تست١، گفȳار ٥یازدهم، فصل  ۱۳
، از ابتــدای معرفــی برخــی از ٢دوازدهــم، فصــل 

ــانون دوم  ــه و ق ــدای Ȳکان ــا ابت Ȳ ــاص نȪروهــای خ
  نȫوتون، کȳاب درسی، جزوه و سؤال تشریحی

۳ 
اــ ابتــدای واکـنـش٢دوازدهم، فصل  Ȳ ،  ی وȩهـاـی شــیمیا

اــب در شــدۀ الکتــرون سفر هــدایت ȳاــ، ک ، جــزوه و ســیه
  سؤال تشریحی

٢٠ 
اــ ابتــدای واکـنـش٢دوازدهم، فصل  Ȳ ،  ی وȩاــی شــیمیا ه

  شناسی زمنن    )٥از  ٥تست (ها،  شدۀ الکترون سفر هدایت

 ۴  ، تست٢، گفȳار ٥یازدهم، فصل  ۱۴
، از ابتــدای معرفــی برخــی از ٢دوازدهــم، فصــل 

ــانون دوم  ــه و ق ــدای Ȳکان ــا ابت Ȳ ــاص نȪروهــای خ
  نȫوتون، تست

۴ 
اــ ابتــدای واکـنـش٢هم، فصل دوازد Ȳ ،  ی وȩهـاـی شــیمیا

ســری واکنشــی بــوون Ȳـاـ ابتــدای ابتــدای  از، ٢فصــل   ١  ریاضی   )٥از  ١تست (ها،  شدۀ الکترون سفر هدایت
  ، کȳاب درسی و تستگوهرها

 ۵  ، کȳاب درسی و جزوه٣، گفȳار ٥یازدهم، فصل  ۱۵
، از ابتــدای Ȳکانــه و قــانون دوم ٢دوازدهم، فصــل 

انتهــای فصــل، کȳــاب درســی، جــزوه و  نȫوتــون Ȳــا
  سؤال تشریحی

۵ 
، مقیاسی بــرای تعȪــȪن pH، از ابتدای ١دوازدهم، فصل 

 ۱  )٥از  ٢بودن Ȳا انتهای فصل، تست ( مȪزان اسیدی
، کȳاب درسی، جــزوه و ســؤال ٢، درس ٢دوازدهم، فصل 

Ȳا انتهای فصــل، کȳــاب  گوهرها، از ابتدای ٢فصل   ٢  تشریحی
  ٢ک: فصل درسی، تست و آزمون

، از ابتــدای Ȳکانــه و قــانون دوم ٢دوازدهم، فصــل   ۶ ، تست٣، گفȳار ٥یازدهم، فصل   ۱۶
اــ ابتــدای واکـنـش٢دوازدهم، فصل  ۶  نȫوتون Ȳا انتهای فصل، تست Ȳ ،  ی وȩهـاـی شــیمیا

 ، کȳاب درسینابع آبآلودگی م، Ȳا ابتدای ٣فصل   ٣  ، تست٢، درس ٢دوازدهم، فصل   ۲  )٥از  ٢تست (ها،  شدۀ الکترون سفر هدایت

  ۷  )٣از  ١، تست (٢دوازدهم، فصل   ۷ )٢از  ١، تست (٥یازدهم، فصل   ۱۷
ـــل  ـــم، فص ـــدار ٣ده ـــول و مق ـــدای محل ، از ابت

هــا، کȳــاب  ها Ȳا ابتدای آب و دیگر حلاّل شونده حل
  درسی و جزوه

 نابع آبآلودگی م، Ȳا ابتدای ٣فصل آزمونک:   ٤  ٢، درس ٢آزمونک: دوازدهم، فصل   ۳

  


