
  

  ی)م انسانو علو اتیادب(رشتۀ  دهمیاز آموزان پایھ  برنامھ مطالعاتی ومژه دانش
  ۱۴۰۴ آذر ۲۸ تا  ۸از تارٓخ 

 

  

  

  سازی توصیھ مشاور و سفارشی  ]آذر ۲۸ تا  ۲۲[ سومهفتھ   ]آذر ۲۱تا  ۱۵ [هفتھ دوم   ]آذر ۱۴تا  ۸[هفتھ اول  درس

 ریاضی و آمار

 ای، Ȳا ابتدای Ȳــابع چندضــابطه ،١، درس ٢فصل 
   کȳاب درسی، جزوه و سؤال تشریحی

کȳاب درســی، جــزوه و ســؤال  ،٢، درس ١فصل 
   تشریحی

   )۲از  ۲( تست، ۲، درس ۱فصل 
ریاضــی یــک  امـّـااغلب دروس انسانی حفظی هستند 

رو بســیاری از داوطلبــان  این درس محاسباتی است، از
کننــد و  از زمان گذاشــتن روی ایــن درس اجتنــاب مــی

شود افرادی که در ایــن درس  همین موضوع باعث می
کننــد بــرگ برنــده را در کنکــور داشــته  خوب عمل مــی

 باشند.

ای،  Ȳا ابتدای Ȳــابع چندضــابطه، ١س ، در٢فصل 
   )٢از  ١( تست

   )۲از  ۱، تست (۲، درس ۱فصل 
ای،  Ȳا ابتدای Ȳــابع چندضــابطه، ١، درس ٢فصل 
   )٢از  ٢( تست

 زبان عربی

   ، کȳاب درسی، جزوه و تست ترجمه٢درس 
Ȳا ابتدای تمارȦن، کȳاب درســی، جــزوه ، ٣درس 

   و تست ترجمه
، تســـت ترجمـــه، درک مـــتن و قواعـــد ٢درس 

    )٢از  ٢(
. خــوب دیــقواعد بپرداز یریادگیدر هر درس، ابتدا به 

. دیخودتان داشته باش یها برا خلاصه از آن کیاست 
خواندن هر درس، لازم است متن درس را کامــل  یبرا

، تســـت ترجمـــه، درک مـــتن و قواعـــد ٢درس   .دیها را ترجمه کن و مثال ها نیو تمام تمر دیبخوان
    )٢از  ١(

، Ȳا ابتدای تمارȦن، تســت ترجمــه، درک ٣ درس
    )٢از  ١متن و قواعد (

، Ȳا ابتدای تمارȦن، تســت ترجمــه، درک ٣درس 
   )٢از  ٢متن و قواعد (

های رشد در دورۀ قبل  ، از ابتدای وȦژگی٢درس   شناسی روان
    از تولد Ȳا انتهای درس، کȳاب درسی و تست

    تست  و ، کȳاب درسی٣درس 
، Ȳا ابتدای چگونه مطالعه کنــیم Ȳـاـ حافظــۀ ۴درس 

    بهتری داشȳه باشیم، کȳاب درسی و تست
 س، به مفهوم جملات دقت کنید.برای مطالعۀ این در 

  علوم و فنون
    تست ، کȳاب درسی و٣درس 

    ، کȳاب درسی و تست ٥درس 
در درس علــوم و  یدایــز تیــاهم ه،یــسبک، وزن و آرا    تست  و مرور، ٤درس 

 نیا ۀمطالع یرا برا یزمان مناسب نیفنون دارند؛ بنابرا
    تست  و ، کȳاب درسی٤درس  .دیمباحث اختصاص ده

    و تست  مرور، ٣درس 
   تست و مرور، ٥درس 

  تاریخ
    ، کȳاب درسی و تست٥درس 

    ، مرور و تست٦و  ٥ های درس
    تست  ، کȳاب درسی و٤ درس

ها برای مطالعۀ درس تــاریخ ایــن  یکی از بهترین روش
است که محتوا را سریع اما با تمرکز بخوانید و سپس 
سعی کنیــد آن را بــرای خــود بــا تأکیــد بــر جزئیــات و 

    ، کȳاب درسی و تست٦درس  کلمات کلیدی، بیان کنید.
    ، کȳاب درسی و تست٣درس 

   تستو  مرور، ٦ Ȳا ٣های  درس

  جغرافیا
    ، کȳاب درسی ٤درس 

    ، کȳاب درسی ٥درس 
ــا، بــرای فهــم بهتــر و جلــوگیری از     ، کȳاب درسی و تست ٣درس  در درس جغرافی

فراموشی مطالب، سعی کنیــد از قــدرت تصویرســازی 
    تست  و ، کȳاب درسی٤درس  تر استفاده کنید. ذهنی خود بیشتر و آگاهانه

    و تست ، کȳاب درسی٥درس 
   تست ، مرور وȲ٥ا  ٣های  درس

  شناسی جامعه
    ، کȳاب درسی و تست ٥درس 

    )۲از  ۱( ، کȳاب درسی و تست٤و  ٣های  درس
تمرکــز خــود را بــر  دیدرس، با نیبالا در ا یبازده یبرا    ، تست ٦و  ٥های  درس

 ۀکــردن و مطالعــ . حفظدیــبگذار یمفهوم ۀمطالع یرو
    ، کȳاب درسی و تست ٦درس  .کند یبه شما نم یانیکمک شا ق،یرعمیو غ یسطح

    و تست مرور، ٦و  ٥های  درس
   )٢از  ٢، کȳاب درسی و تست (٤و  ٣های  درس

  فلسفه
    ، کȳاب درسی ٤درس 

    ، کȳاب درسی و تست٣درس 
خواندید، سعی کنید نتیجه و خلاصــۀ  هر چند خط که    تست  و ، کȳاب درسی٥درس 

آن چند خط را بــا زبــان خودتــان بــرای خودتــان مــرور 
    تست  و ، کȳاب درسی٤درس  کنید و بعد ادامه دهید.

    ، کȳاب درسی ٥درس 
   و تست مرور، ٥ Ȳا ٣های  درس

  
 

 راهنمای برنامھ

 .در نظر بگȪرید دقیقه، Ȳ٧٥ا  ٦٠هر واحد مطالعاتی را 

 کتاب درسی و جزوه  ۀمطالع
 

  : سخن من با مشاور 
..................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

 تست و سؤال تشریحی ..................................................................................................................................................................................................................................................................................................
 

  


