
  

  )ریاضی(رشتۀ  آموزان پایھ دهم برنامھ مطالعاتی ومژه دانش
  ۱۴۰۴ آذر ۲۸ تا  ۸از تارٓخ 

 

  

  

  سازی توصیھ مشاور و سفارشی  ]آذر ۲۸ تا  ۲۲[ سومهفتھ   ]آذر ۲۱تا  ۱۵ [هفتھ دوم   ]آذر ۱۴تا  ۸[هفتھ اول  درس

  ریاضی

، کȳــاب درســی، ٢و  ١هــای  ، درس٢فصل 
   جزوه و سؤال تشریحی

    ، تست٣  ، درس٢فصل 
، کȳاب درســی، جــزوه و ٣  درس، ٣فصل 

   سؤال تشریحی
یاضی را فقط با خواندن و گوش توانید ر شما نمی

ــادگیری  ــادی از ی ــمت زی ــد. قس ــاد بگیری دادن ی
ریاضیات به تمرین کــردن فعالانــه بســتگی دارد. 
این بدان معنی است که شــما حتمــاً بایــد همــۀ 
تکالیف و وظایف محولۀ درسی خود در ریاضیات 
را انجام دهید. یــاد گــرفتن چگــونگی اســتفاده از 

 ی است. ها، حیات ها و روش فرمول

    ، تست٢و  ١های  ، درس٢فصل 
کȳــاب درســی، ، ٢و  ١هــای  ، درس٣فصل 

    جزوه و سؤال تشریحی
   ، تست٣  ، درس٣فصل 

کȳــاب درســی، جــزوه و ، ٣  ، درس٢فصل 
    سؤال تشریحی

    ، تست٢و  ١های  درس، ٣فصل 
   ، تست ٣فصل 

  هندسھ

ــدای قضــیه٢، درس ١فصــل  هــای  ، از ابت
کȳاب درســی، جــزوه و  ،پایاندوشرطی Ȳا 

  سؤال تشریحی
  

، کȳــاب درســی، جــزوه و ١، درس ٢فصــل 
    سؤال تشریحی

کȳــاب درســی، جــزوه و ، ٢، درس ٢فصل 
   سؤال تشریحی

را تسلط در درس هندسه ابتدا هــر مبحــث  یبرا
و  دیــســپس کتــاب را ببند د؛یاموزیطور کامل ب به

. تمــام دیــآور ادیــ را بــهتمــام مطالــب  دیکن یسع
مرحلــه در  به ها را بــا رســم شــکل و مرحله حل راه

ــذهنتــان تجســم کن ــا را  آن یو بعــد درســت دی ه
 .دیکن یبررس

ــدای قضــیه٢، درس ١فصــل  هــای  ، از ابت
    ، تستپایاندوشرطی Ȳا 

    تست ،١، درس ٢فصل 
   ، تست٢، درس ٢فصل 

  فنزیک

هــا،  ره، Ȳــا ابتــدای فشــار در شــا٢فصــل 
    کȳاب درسی، جزوه و سؤال تشریحی

هــا Ȳــا  ، از ابتــدای فشــار در شــاره٢فصل 
    )٢از  ١انتهای فصل، تست (

، Ȳا ابتدای کــار و انــرژی جنبشــی، ٣فصل 
   تست

نامه را مطالعه کردید، بلافاصله  بعد از اینکه درس
سراغ تست زدن، نروید. قبل از تست زدن، حتماً 

درسی را حل کنید و سعی کنید  های کتاب تمرین
 که موضوع درس را مفهومی و عمیق یاد بگیرید.

هــا،  ، Ȳــا ابتــدای فشــار در شــاره٢فصــل 
    تست

هــا Ȳــا  ، از ابتــدای فشــار در شــاره٢فصل 
    )٢از  ٢، تست (انتهای فصل

    ، تست۲فصل 

هــا Ȳــا  ، از ابتــدای فشــار در شــاره٢فصل 
جزوه و سؤال انتهای فصل، کȳاب درسی، 

  تشریحی
  

، Ȳا ابتدای کــار و انــرژی جنبشــی، ٣فصل 
    کȳاب درسی، جزوه و سؤال تشریحی

Ȳا ابتــدای کــار و انــرژی  ٣و فصل  ٢فصل 
   جنبشی، تست

  شیمی

ــل  ــناخت ١فص ــد ش ــور، کلی ــدای ن ، از ابت
جهان Ȳا ابتدای ساخȳار اتم، کȳاب درسی، 

  جزوه و سؤال تشریحی
  

، از ابتدای ساخȳار اتــم Ȳــا انتهــای ١فصل 
فصـــل، کȳـــاب درســـی، جـــزوه و ســـؤال 

  تشریحی
  

ــل  ــناخت ١فص ــد ش ــور، کلی ــدای ن ، از ابت
   مرورجهان Ȳا انتهای فصل، 

بخش زیادی از مطالب شیمی نیاز به مــرور زیــاد 
دارند و مطالب حفظی ممکن است زود فراموش 

ــی ــابراین م ــوند. بن ــ ش ــع مطالع ــد موق ه و توانی
هــایی را از  کــارت زنــی هــر مبحــث، فلــش تســت

هــای شــیمیایی  مطالب مهم حفظــی و یــا فرمــول
 ها را مرور کنید.  تهیه کنید و به تکرار، آن

ــل  ــناخت ١فص ــد ش ــور، کلی ــدای ن ، از ابت
    جهان Ȳا ابتدای ساخȳار اتم، تست

، از ابتدای ساخȳار اتــم Ȳــا انتهــای ١فصل 
    فصل، تست

ــل  ــ١فص ــناخت ، از ابت ــد ش ــور، کلی دای ن
   تستجهان Ȳا انتهای فصل، 

  
 

 راهنمای برنامھ

 دقیقه در نظر بگȪرید. Ȳ٩٠ا  ٧٥هر واحد مطالعاتی را 

 کتاب درسی و جزوه  ۀمطالع
 

  : سخن من با مشاور 
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