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  سازی توصیھ مشاور و سفارشی  ]آذر ۲۸ تا  ۲۲[ سومهفتھ   ]آذر ۲۱تا  ۱۵ [هفتھ دوم   ]آذر ۱۴تا  ۸[هفتھ اول  درس

  شناسی زیست

    ، کȳاب درسی و جزوه١ ، گفȳار٢فصل 
    ، تست٢فصل 

   ، کȳاب درسی و جزوه٢، گفȳار ٣فصل 
ــت ــ ستیزدن در درس ز تس ــه دو  یشناس را ب

ً  ۀر مرحل. ددیکن میبخش تقس پاســخ  اول حتما
 دیــطور کامل مطالعه کن ها را به تست یحیتشر

 دیــ. تــلاش کندیــکن ادداشتیرا  دیو نکات جد
ــه . در دیخاطر بســپار نکــات را همــان لحظــه ب

 تیــدار را بــا رعا نشــان یها دوم، تســت ۀمرحل
 .دیزمان استاندارد بزن

    کȳاب درسی و جزوه، ٢ ، گفȳار٢فصل 
    ، کȳاب درسی و جزوه١، گفȳار ٣فصل 

   ، تست٢، گفȳار ٣فصل 

    ، کȳاب درسی و جزوه٣، گفȳار ٢فصل 
    ، تست١، گفȳار ٣فصل 

ــل  ــل  ٢فص ــا فص Ȳــار ٣ ȳــای گف ، ٢، انته
   تست

  فنزیک

هــا،  ، Ȳــا ابتــدای فشــار در شــاره٢فصــل 
    کȳاب درسی، جزوه و سؤال تشریحی

هــا Ȳــا  ره، از ابتــدای فشــار در شــا٢فصل 
انتهای فصل، کȳاب درسی، جزوه و سؤال 

  تشریحی
  

   )۲از  ۱، تست (۲فصل 

 ایــ یمــتن کتــاب درســ ۀبلافاصله بعد از مطالع
. بهتــر اســت دیزدن نرو نامه، سراغ تست درس

کتــاب  نــاتیبه حل تمر ،یتست نیاز تمر شیپ
ــ ــ یدرس ــرؤو س ــا یحیالات تش ــل  یانته فص
ـــبپرداز ـــزی. در درس فدی ـــلا ک،ی ـــش کنت  دی

 .دیاموزیب قیو عم یموضوعات را مفهوم

هــا،  ، Ȳــا ابتــدای فشــار در شــاره۲فصــل 
    تست

هــا Ȳــا  ، از ابتــدای فشــار در شــاره٢فصل 
    انتهای فصل، تست

   )٢از  ٢( ، تست٢فصل 

  شیمی

ــل  ــناخت ١فص ــد ش ــور، کلی ــدای ن ، از ابت
جهان Ȳا ابتدای ساخȳار اتم، کȳاب درسی، 

  تشریحیجزوه و سؤال 
  

، از ابتدای ساخȳار اتــم Ȳــا انتهــای ١فصل 
فصـــل، کȳـــاب درســـی، جـــزوه و ســـؤال 

  تشریحی
  

ــل  ــناخت ۱فص ــد ش ــور، کلی ــدای ن ، از ابت
   )۲از  ۱جهان Ȳا انتهای فصل، تست (

 یحفظــ یمیاز مطالــب درس شــ یادیــبخش ز
هــا را مــرور  آن وســتهیاســت پ ازیــهســتند و ن

 ایــم مطالعــه هنگــا شــود یمــ شــنهادی. پدیــکن
از جمــلات مهــم و  ییهــا کارت فلش ،یزن تست
تکرار  و بــه دیــدرســت کن ییایمیشــ یهــا فرمول

 .دیها را مرور کن آن
ــل  ــناخت ۱فص ــد ش ــور، کلی ــدای ن ، از ابت

    جهان Ȳا ابتدای ساخȳار اتم، تست
، از ابتدای ساخȳار اتــم Ȳــا انتهــای ١فصل 

    فصل، تست
ــل  ــناخت ۱فص ــد ش ــور، کلی ــدای ن ، از ابت

   ) ۲از  ۲( جهان Ȳا انتهای فصل، تست

  ریاضی

، کȳــاب درســی، ٢و  ١هــای  ، درس٢فصل 
    جزوه و سؤال تشریحی

     ، تست۳، درس ۲فصل 
، کȳاب درســی، جــزوه و ۳  ، درس۳فصل 

با خوانــدن  یتنها ،یاضیدرس ر یریادگی ندیفرا   سؤال تشریحی
 یادیــو قسمت ز شود ینم لیدادن تکم و گوش

 یفعالانــه بســتگ کــردن نیبه تمر ند،یفرا نیاز ا
الات ؤو حــل ســ فیانجــام تکــال نیدارد؛ بنــابرا

 است. تیحائز اهم اریبس ،یو تست یحیتشر

    ، تست۲و  ۱های  ، درس۲فصل 
، کȳــاب درســی، ۲و  ۱هــای  ، درس۳فصل 

    جزوه و سؤال تشریحی
   تست ،۳  ، درس۳فصل 

، کȳــاب درســی، جــزوه و ٣، درس ٢فصل 
    سؤال تشریحی

    ، تست۲و  ۱های  ، درس۳فصل 
ــل  ــل و  ۲فص ــای  درس، ۳فص ــا  ۱ه Ȳ۳ ،
   تست 

  
 

 راهنمای برنامھ

 دقیقه در نظر بگȪرید. Ȳ٩٠ا  ٧٥هر واحد مطالعاتی را 
 کتاب درسی و جزوه  ۀمطالع
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