
  

  ی)و علوم انسان اتیادب(رشتۀ  آموزان پایھ دهم برنامھ مطالعاتی ومژه دانش
  ۱۴۰۴ آذر ۲۸ تا  ۸تارٓخ از 

 

  

  

  سازی توصیھ مشاور و سفارشی  ]آذر ۲۸ تا  ۲۲[ سومهفتھ   ]آذر ۲۱تا  ۱۵ [هفتھ دوم   ]آذر ۱۴تا  ۸[هفتھ اول  درس

 زبان عربی

   قواعد، کȳاب درسی، جزوه و تست ٣درس 
، کȳاب درسی، جــزوه »اعلموا«Ȳا ابتدای  ۴درس 

    و تست ترجمه
 تســـت ترجمـــه، درک مـــتن و قواعـــد، ۳درس 

    )۲از  ۲(
. خــوب دیقواعد بپرداز یریادگیدر هر درس، ابتدا به 

خودتــان داشــته  یهــا بــرا خلاصــه از آن کیــاســت 
خواندن هر درس، لازم است متن درس  ی. برادیباش

هــا را ترجمــه  و مثال ها نیو تمام تمر دیرا کامل بخوان
  .دیکن

 ، تســـت ترجمـــه، درک مـــتن و قواعـــد٣درس 
   )۲از  ۱(

، تســت ترجمــه و »اعلمــوا«ای Ȳــا ابتــد ۴درس 
   درک متن

   ، تست»اعلموا«ابتدای  Ȳا ۴درس و  ۳  درس

 ریاضی و آمار

، از ابتـــدای طـــرح و حـــل دو ٢درس ، ١فصـــل 
، کȳاب درســی، جــزوه و ٣درس مسئله Ȳا پایان 
 سؤال تشریحی

  
، کȳاب درســی، جــزوه و ســؤال ١، درس ٢فصل 

   تشریحی
درســی، جــزوه و ســؤال ، کȳاب ٢، درس ٢فصل 

   تشریحی 

اغلب دروس انسانی حفظی هســتند و ریاضــی یــک 
رو بسیاری از داوطلبان  این از ؛درس محاسباتی است

کننــد و  از زمان گذاشتن روی این درس اجتنــاب مــی
شود افرادی که در این درس  همین موضوع باعث می

در کنکــور داشــته  ای کنند بــرگ برنــده خوب عمل می
 باشند.

، از ابتـــدای طـــرح و حـــل دو ٢، درس ١فصـــل 
    ، تست٣مسئله Ȳا پایان درس 

    ، تست١، درس ٢فصل 
   ، تست٢، درس ٢فصل 

  اقتصاد
    ، کȳاب درسی و تست٤  سدر

، Ȳا ابتدای ابزارها و منــابع ȲــأمȪن مــالی ٦درس 
    دولت، کȳاب درسی و تست

    ، مرور و تست۴و  ۳های  درس
ً یتقر کنکــور  یالات درس اقتصاد که بــراؤاز س یمین با

هســتند؛ پــس مــتن  یالات حفظؤس شوند، یطرح م
از  یســینو مهــم اســت. خلاصه اریبســ یکتــاب درســ

بــه شــما کمــک  تواند یاست که م ییکارها نیتر مهم
    ، کȳاب درسی و تست٥درس  کند.

    ، کȳاب درسی و تست۳  درس
ــدای ا ،۶و درس  ۵درس  ــا ابت Ȳ ــابع ــا و من بزاره

    تستو  مرورȲأمȪن مالی دولت، 

  علوم و فنون
    )٢از  ١(، کȳاب درسی و تست ٣درس 

    )٢از  ١( ، کȳاب درسی و تست٤درس 
در درس علــوم و  یادیــز تیــاهم ه،یسبک، وزن و آرا    )٢از  ١، کȳاب درسی و تست (٥درس 

 ۀمطالعــ یارا بــر  یزمان مناســب نیفنون دارند؛ بنابرا
    )٢از  ٢، کȳاب درسی و تست (٣درس  .دیمباحث اختصاص ده نیا

    )٢از  ٢( ، کȳاب درسی و تست٤درس 
   )٢از  ٢، کȳاب درسی و تست (٥درس 

  تاریخ
     ، کȳاب درسی و تست٣درس 

    ، کȳاب درسی و تست٥ درس
    ، مرور و تست۵درس 

رای مطالعۀ درس تاریخ ایــن ها ب یکی از بهترین روش
 .امــا بــا تمرکــز بخوانیــد ،اســت کــه محتــوا را ســریع

ــر ســپس ســعی کنیــ ــرای خــود بــا تأکیــد ب د آن را ب
    ، کȳاب درسی و تست٤درس  یات و کلمات کلیدی، بیان کنید.جزئ

    کȳاب درسی و تست، ٦  درس
   و تست مرور ،۶ درس

  جغرافیا

از ابتدای مراحل Ȝــژوهش در جغرافیــا  ، ٢درس 
  Ȳ  ا انتهای درس، کȳاب درسی 

    ، کȳاب درسی و تست٣درس 
ــوگیری از     ، کȳاب درسی و تست٤درس  ــر و جل ــم بهت ــرای فه ــا، ب در درس جغرافی

عی کنید از قــدرت تصویرســازی فراموشی مطالب، س
از ابتدای مراحل Ȝــژوهش در جغرافیــا   ،٢درس  تر استفاده کنید. خود بیشتر و آگاهانهذهنی 

  Ȳ  ا انتهای درس، کȳاب درسی و تست
    ، تست٣درس 

   ، تست٤  درس

  شناسی جامعه
    ، کȳاب درسی و تست۳درس 

    ، کȳاب درسی و تست۵درس 
تمرکز خــود را بــر  دیدرس، با نیبالا در ا یبازده یبرا   ، مرور و تست۵درس 

 ۀکــردن و مطالعــ . حفظدیبگذار یمفهوم ۀمطالع یرو
    ، کȳاب درسی و تست۴درس  .کند یبه شما نم یانیکمک شا ق،یرعمیو غ یسطح

    کȳاب درسی و تست ،٦  درس
   و تست مرور، ۶درس 

  منطق
    و تست، کȳاب درسی ۳درس 

    ، کȳاب درسی و تست۵درس 
و  جــهینت دیــکن یچنــد ســطر، ســع ۀالعــبعــد از مط     و تست مرور، ۴درس 

 کیــ. در دیــخــود مــرور کن یآن قسمت را برا ۀخلاص
    و تستکȳاب درسی ، ۴درس  !دیکلام: منطق را خوب بفهم

    و تست مرور، ۳درس 
   ، مرور و تست۵درس 

  
 

 راهنمای برنامھ

 .در نظر بگȪرید دقیقه، Ȳ٧٥ا  ٦٠هر واحد مطالعاتی را 

 ب درسی و جزوه کتا ۀمطالع
 

  : سخن من با مشاور 
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